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\ésicni zpravodaj pro Stary Plzenec, Sedlec a okoli

Zakladni 8kolu
ve Starém Plzenci

i hazenkai'ska esa
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Spickovi kajakari, slavni hazenkari, fot-
balisté, tenisté, ale také hraci micového

0 vees

sedmiboje a rady dalsich sportil Ziji nebo

mezi né napriklad Marek Vavra z TJ Spar-
tak Sedlec z.s. - oddilu rychlostni kano-
istiky, ktery uZz odchoval radu prednich
ceskych kajakart. Ziskal mimo mnoha
mistrovskych tituli, také druhé misto

ve svétovém pohdru na kilometru v singl-
kajaku a byl sedmy na Mistrovstvi Evropy
ve ¢tyrkajaku. Nebo treba Michal Tonar,
ktery je v soucasnosti stredni spojkou
hézenkara Talent tymu Plzenského kraje,
cerstvého drzitele mistrovského titulu,
nebo Filip Jicha - byvaly ¢esky reprezen-
tant, ktery se v roce 2010 stal nejlepsim
hdzenkarem svéta. VSichni trfi chodili

¢islo 7/2023 — CERVENEC

\lydavd mésto Stary Plzenec,
redakce K-Centrum, Smetanova 932
telefon 477 183 662

Distribuovano ZDARNIA

Naucna stezka ukazala
Zivot stiedovekeé
spolecnosti

strana ll

do zdkladni skoly ve Starém Plzenci, ktera
vede k tomuto i jinym sportim radu dal-
Sich déti. V ni a ve sportovnich organiza-
cich je vSak mnoho mladych i starsich lidi,
kteri sportuji jen pro radost a udrZeni se
v kondici. Pravé o nich se doétete v tomto
¢isle Radynskych lista.

Alena Novad

redaktorka
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Slovo
starosty

Mili ob¢ané, sousedé,

l1éto je prijemné roéni obdobi a snad k Vasi
dobré néladé prispéji i dobrou zpravou.
Po mnoha jednénich, dopisovani, mimo-
radné radé mésta a dokladani dokumentt
se podarila vyjednat se Spravou a udrzbou
silnic Plzeniského kraje realizace velké
stavby, kterd se dotkne nejen Malé Stra-
ny, ale i celého mésta. Ulici Herejkova tak
¢eka chodnik a ktizovatku s Havlickovou
ulici zdsadni rekonstrukce. Tyto dvé stav-
by by mély byt zahdjeny v letosnim roce
a investorem bude jak mésto Stary Plze-
nec, tak pravé Plzensky kraj. Za intenzivni
usili vyjednat zatazeni stavby do rozpoétu
Plzeniského kraje bych rad podékoval pre-
dev§im mistostarostovi Janu Kotorovi.
Pokracduji prace smeérujici k odstranéni
stopstavu pro pripojovani novych vodo-
vodnich pripojek. Nechali jsme zpracovat
projektové dokumentace pro zkapacitné-
ni vodovodla a upravili rozpocet meésta.
Nyni pripravujeme vybérové rizeni.

Velky problém je s nedostatkem a Spat-
nou kvalitou vody pro naplnéni koupalis-
té. Provedli jsme kamerové zkousky a dal-
siodbornd posouzeni, bylo vy¢isténo zcela
ucpané potrubi a predevSim hleddme
zdroj vody s dostateénou kapacitou. Pro
Vasi predstavu, pro napusténi koupaliste
je potreba zhruba 2,4 milionu litré vody.
V aredlu plovarny jsme také nechali srov-
nat a osit velkou ¢ast pozemku ponicenou
ndjezdy divokych prasat. Dlouhodobé chy-
béjici vrata a plot ze zadni ¢ésti k podob-
nym navstévam primo vybizel.

A nasim kaZzdodennim chlebem je také
priprava realizace pristavby skoly a stav-
by sportovni haly. Probiha velmi zdlouha-
vé a naroc¢né vybérové rizeni plné dotaz
uchazec¢t a prodluzovani lhit a vedle toho
napjata jednani o schvaleni fazového fi-
nancovani z prostredk Evropské unie.
Cekame na rozhodnuti ministerstva Zzi-
votniho prostredi.

Vnasledujicim roce nas ale presto dale ¢eka
vyuzivani zakladni Skoly na Malé Strané,
a proto i tam dojde pres 1éto k vyznamnym
opravam, predevsim socidlniho zarizeni.
Do planu investic jsme nové zaradili vy-
stavbu chodniku namisto vyslapané bla-
tivé pésiny podél arealu kynologt a Pl-
zenecké Zeleznice, tedy mezi ulicemi
Sipkova a Andrejsky. V této ¢asti mésta
samozrejmeé zdstane klidny charakter bez
komunikace pro auta. Vedle vsech staveb
a investic jsem také moc rad za kulturni
akce, které ndm nase meésto a jeho spolky
a organizace témér kazdy vikend prinasi.
Dékuji vSem, kteri se na jejich priprave
podili! Dovolte, abych Vam na zavér popral
klidné a bezpeéné prozité 1éto, a vérim, Ze
se vsichni v zari sejdeme na Méstskych
slavnostech. S tctou Jan Eret, starosta
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Pfibude novy chodnik
a upravi se kiiZovatka

Dva vyznamné projekty se budou uz brzy
realizovat ve Starém Plzenci, a to chod-
nik v ulici Herejkova a uprava kfizovatky
na silnici I11/180 a ulic Herejkova a Raiso-
va. Investorem akci, které se budou pro-
vadét najednou, je meésto Stary Plzenec
s 9,5 milionu korun bez DPH a Sprava
a udrzba silnic Plzenského kraje s 4,5 mi-
lionu korun bez DPH. Castky jsou orien-
tacni. V soucasné dobé jiz konéi vybéro-
vé Tizeni na zhotovitele stavby. Jedna se
0 pomérné vyznamnou stavbu ve spolu-
praci s SUS Plzenského kraje.

Kanalizaci a vodovod
opravi SUPTel

Verejnou zakdzku za 4,3 milionu korun bez
DPH na vystavbu kanalizace a vodovodu
v ulici Havlenova a U Prirodniho divadla,
kde je kanalizace i vodovod v nevyhovuji-
cim stavu, ziskala spolec¢nost SUPTel, a.s.
Bude s ni uzaviena smlouva o dilo. Pred-
loZila ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku

splnéni véech zadavacich podminek.

Sokolovna poslouzi
zdlarma

Radni odsouhlasili bezplatny prondjem
sokolovny na 8. ¢ervence od 8 do 11 hodin
pro konani sportovni XXIII. roéniku Mi-
c¢ového sedmiboje dvojic o putovni pohar
meésta Starého Plzence, Memorialu Toma-
Se DoleZela.

NMeésto poridi auto

Multifunkéni vozidlo poridi mésto Stary
Plzenec. Dostane je oddéleni udrzby mésta
pro lepsi udrzbu vefejnych prostranstvi.
Dod4 je firma S A P spol. s r.o., kterd pred-
lozila ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku.

Ve Skole opravi WIC

Firma Petra Zaka z Chudenic opravi so-
cidlni zarizeni ve druhém patte Skoly na
Malé Strané, aby mohla byt navySena ka-
pacita skoly. Cena bude 890 tisic korun
bez DPH.

Nékteré piispévky budou
na webu

V8echny ¢lanky a informace, které se ne-
vesly do Radynskych listl, najdou ¢tenari
na webu mésta Stary Plzenec pod specidl-
ni zaloZkou. Mimo jiné si tam budou moci
precist ¢lanek pana architekta Starka,
nebo fejeton o toleranci od predsedy re-
dakéni rady Petra Vrobla ¢i verSe od pana
Hrubého a dalsi materidly.

https:/www.star

Neposekana trava trapi
obyvatele Starého Plzence

Vazeni spoluobcané,
k napsdni tohoto ¢ldnku jsem se rozhodla
31. 5. 2023. Nase mésto se chlubi skvely-
mi pamatkami, ale ¢im se chlubit nemu-
7e, je mistni hibitov. Casto jej navstévuji,
ale je mi z toho smutno, v jakém Zalost-
ném stavu, kdy vyse travy prevysuje hro-
by a v ulickdm se neda bezpeéné projit, se
hrbitov nachazi. Hrbitov nenavstévuji jen
obcané naseho meésta, aleilidé z okoli. Po-
divuji se nad tim a ptaji se, co to tu mate
za starostu a radu mésta, Ze jim na upra-
vé hrbitova, kde se béZné kond i posledni
rozlouceni s poztstalymi, nezélezi.
Pane starosto a rado mésta, pred volbami
jste si davali predsevzeti, Ze se plné bu-
dete vénovat praci pro mésto a prispivat
ke zlepseni a upravam meésta. A skutek
utek. A jako dikaz prikladam foto a nej-
sem sama, kdo si to dokumentoval.
Jaroslava Becvdrovad

Foto: archiv Jaroslavy Becvérove

Vazime si Vaseho opravnéného podnétu
a zaroven vérime, ze Vas nasledujici infor-
mace presvédci, Ze nam na nasem meésté
zalezi. Vletosnim roce byla, snad kvtli vy-
datnym jarnim srdzkdam, situace s rych-
le rostouci travou natolik vaznd, Ze byla
objedndna méstem Stary Plzenec externi
firma, a to zejména na udrzbu zelené plze-
neckého hrbitova, jehoZ upravu povazuje-
me za velmi vyznamnou. I tato firma vSak
byla natolik zahlcena, Ze nebylo v jejich
moznostech zajistit se¢ ihned. V dobé, kdy
jste nam zaslala sviij prispévek do RL, byl
jiz hibitov posekan. Za prodlevu se nicmé-
né omlouvdme, nasi snahou do budoucna
je systém udrzby optimalizovat a narazo-
vé posilit pomoci externich zdroji. Tim
ale nase pozornost vici arealu hrbitova
nekonc¢i. Pro vétsi komfort obcant jsme
noveé na hrbitov umistili dalsi nové lavicé-
ky. Dale jsme usilovali o dotaci prostred-
nictvim mistni akéni skupiny Aktivios
na rekonstrukci mlatovych cest. Presto-
7e jsme dotaci neobdrzeli (byla pridélena
mensim obcim), budeme mlatové cesty
realizovat z vlastnich zdrojt, z rozpoctu
mésta. Upravam hibitova se budeme i na-
dale vénovat. Jan Eret, starosta

Vdclav Benedikt, mistostarosta

Izenec.cz/aktualne/dalsi-rozhovory-a-clank
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Radyniske listy
vV novem

Vazeni Ctenari Radynskych listd,

dostava se vam do ruky éislo v uplné no-
vém grafickém provedeni, a tak citime, Ze
je ¢as néco napsat o praci kolektivu lidi,
ktery pro vas meésicnik pripravuje. Ten je
rozdélen na tri segmenty - redakéni rada,
produkce a redaktorka.

Redakéni rada pripravuje obsahoveé té-
mata jednotlivych ¢isel, vytvari pravidla,
podle kterych se vydavani ridi, zajistuje
podminky, za kterych budou Radynské
listy vychdzet, kontroluje zdkonné poza-
davky na vydavani meéstskych tiskovin...
V soucasné dobé rada pracuje ve sloZeni
Gabriela Levorova, Eva Mertlovd, Zderka
Ratajova, Josef Svéda a Petr Vrobel. Nové
k ndm prichazi misto Marie Laiblové (kte-
rd s nami zacala pracovat od listopadu)
pani Petra Liska. Schazime se podle po-
treby, ale vétsinou dvakrat za mésic. Mi-

Priprava Radyfiskjch list 1

moto chodime na akce, piSeme, fotime,
pracujeme samoziejmé i doma, mailem,
telefonem...

Pri prvnich schiizkach jsme se domluvili,
ze zkusime z Radynskych listd vytvorit
soucasné duastojné listy pro neobycejné
lidi v neobycejném mésté. Nejenom ob-
sahové, ale i graficky. Chceme, aby meé-
si¢nik nevypadal jako vnitrni tiskovina
uradu, ale aby lakal k otevieni a Cetbé.
Aby byl néco mezi ¢asopisem a novina-
mi. Aby byl distojnym vykladnim oknem
mésta. Proto jsme také vypsali vybérové
rizeni na grafickou podobu listd, kterou
dnes sami vidite, protoZe je patrné drzite
v rukou. Clovékem, ktery pripravil novou
podobu listd, je zkuseny plzensky grafik
Pavel Botka.

Chceme, abyste v listech stdle nachazeli
informace, které vas zajimaji, ale navic

i trochu pobaveni. Zaroven s Radynskymi
listy pripravujeme rozsireni na webovych
strankach mésta — zde najdete dalsi in-
formace, prispévky, které se do listd bud
nevesly, nebo tam koncepcéné nepatri, ale
nechceme o né obyvatele mésta ochudit.
Budeme se snazit na tyto prispévky v Ra-
dynskych listech glosou upozornit, abyste
meéli predstavu, co na webovych stran-
kach v oddile ,Co se do Radynskych lista
neveslo“ najdete. Mozn4d, Ze nékteri z véas
budou ¢asem psat jen pro tento digitdl-
ni prostor, ktery bude pro vase vyjadreni
mnohem veétsi.

Produkce zistava stale v rukach Evy Vla-
chové a Mileny Benediktové. Vyuzivdme
jejich dlouholetych zkusenosti a schop-
nosti pripravovat produkéné podklady
do jednotlivych cisel, hlidani termint
uzavérek (mdte ji v tirdZzi kazdého déisla
na dalsi mésic), zarizovani tisku a distri-
buce do postovnich schranek hned zkraje
kazdého mésice.

Zaroven jsou obé produkéni ¢asto prvnim
kontaktem mezi vami (Ctenari) a nami,
kteri mésiénik pripravujeme, a to je velmi
ddlezita pozice. Obracejte se tedy na né

bez obav se v§im, co potrebujete, co vés
trapi. Ony uz védi, jak vSe predat dal.
Redaktorka. Asi nejvéts$i zménou je, Ze
pro listy piSe ¢lanky ¢lovék, ktery to umi.
Pani Alena Nova. Kromé psani svych ¢lan-
ki, rozhovort, spoluprace s radnici.. se
snazi drzet koncepci listl, opravuje chy-
by v dodanych ¢lancich, sedi se sazec¢kou
pani Blahoutovou v tiskarné a pripravuje
findlni podobu listt... Je to hodné stresu-
jici prace, ale zatim vidime, Ze se vypldci.
Mame z této zmény velkou radost.

Jak vidite, je nas docela hodné, obcas
mdme na nékteré dil¢i véci rozdilné na-
zory, ale ten celkovy cil je u vSech stejny
- vytvaret ¢tivy, sou¢asny meésicnik, ktery
neuvidime hned druhy den po distribuci
v koSi. Jsme si védomi, Ze to nebude vzdy
jednoducha cesta, Ze kazda zména ma své
priznivce i odptrce, ale vérte nam, ze se
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snazime brat na zretel vSechny vrstvy
obyvatel Starého Plzence a Sedlce a radi si
vyslechneme vase pripominky a budeme
se jimi vazné zabyvat.
Co se obsahu Radynskych listl tyce, roz-
hodli jsme se tématicky zamérovat jednot-
liva ¢isla. Pokud budete mit pocit, Ze vite
o néjakém tématu, o kterém by bylo dob-
ré psat, budeme moc radi, kdyZ nam date
veédét. NapiSte ndm také, s kym byste treba
chtéli rozhovor, které véci vas trapi, co by
vas zajimalo podrobnéji... Do konce roku
budou vychazet Radynské listy s témito té-
matickymi zamérenimi: srpen — téma meés-
to, zari — téma ZUS, fijen - téma restaurace,
stravovani, listopad - téma zaméstnanost,
firmy, prosinec — téma Vanoce, kostely.
Nasim cilem je pripravovat Radynské listy
spolecné s ob¢any Starého Plzence a Sedl-
ce. Jsme vdécni za kazdou odezvu z Vasi
strany a téSime se na spolupraci s vami.
Rddi piSeme o tom, co vas zajima.
Méjte se krasné a hlavneé budte zdravi.
Za redakéni radu Radynskych listt
Petr Vrobel
predseda redakéni rady

Pravidla pro uverejiovani
(] 4 ya - (-]

textu do Radyiiskych listu
VaZeni ¢tenari,
dékujeme, Ze ndm uZ posilate prispévky
odpovidajici noveé stanovenym pravidlam.
Vas zajem o uverejnovani ¢lankt v Radyn-
skych listech nas velmi tesi.
Abychom mohli doprat vSem stejnou
moznost a zdroven zvySovali kvalitu ob-
sahu mésicniku, jsme nuceni pracovat
podle nésledujicich pravidel, kterd jsou
v souladu s pravidly pro vydavani obec-
nich a krajskych periodik.
Pokud Vas prispévek nebudeme moci
zverejnit primo v Radynskych listech,
dovolime si Vam nabidnout jejich zve-
rejnéni na webu mésta. Dékujeme
za pochopeni a vérime, Ze vas to neod-
radi od dalsi spoluprace.

1. Prispévky (obc¢ant, spolki...) budou mit
maximalné 1500 znakl vcetné mezer
a jednu fotografii (mtzete zaslat k vy-
béru nékolik, ale uverejnéna bude vétsi-
nou jen jedna), coz je pribliZzné polovina
jedné strany.

2. Nebudou uverejnény zZadné prispévky
jakymkoli zptisobem propagujici poli-
tickou stranu nebo uskupeni.

3. Plosnd inzerce — formdat A6 na vysku,
rozliSeni 300 dpi (prosime uzpusob-
te grafiku a pismo velikosti formatu).
Placend inzerce — budou uverejnény jen
inzeraty se vztahem ke Starému Plzen-
ci a Sedlci a zadroven musi z kapacitnich
nebo technickych divoda projit schva-
lenim redakcni rady Radynskych lista.

4. Radkova bezplatnd inzerce obdanti —
maximalné 150 znakt vCetné mezer.

Petr Vrobel, predseda redakéni rady
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Funkei predsedy vnimam jako styéného diistojnika
mezi komisi a méstem, rika Martin Pefina

Novym predsedou sportovni komise ve Starém Plzenci je Martin Pefina. Povolanim je obchodnim feditelem ve spolecnosti, ktera realizuje
elektroinstalacni préce. A osobné vyzkousel hodné sportd a nékteré z nich délal dokonce zdvodng.

énujete se vy osobné néjakému sportu?

Jako maly jsem zavodné plaval, poté jsem
se asi dva roky vénoval boxu, ale spiSe
kondiéné nez zdvodné. Rad jsem jezdil
na horském kole, ale s narozenim deéti
a se stavbou domu jsem bohuzel sport ho-
dil na druhou kolej. Ted uZ si jen jednou
az dvakrat tydné zajdu, cisté amatérsky,
zahrat fotbal, kterému chodim i rad fan-
dit. V zimeé rad lyZuji a obcéas se postavim
na snowboard. Moji kluci uz maji vék, kdy
bych se s nimi mohl zaé¢it vracet alespon
k tomu kolu a ob¢as si s nimi kopnout.

\ledete ke sportu rodinu?

Klukdm je 6 a 8 let a chodi v Plzenci hrat
fotbal, ale zatim to vypad4, Ze maji talent
po tatinkovi, tak s nimi bude hodné driny.

Uniméte sport jako dleZitou soucdst Zivota a proc?
Ano, dfive jsem sport povazoval za zdbavu
a nyni jako relax po pracovnich povinnos-
tech. Zaroven si myslim, Ze je dtlezité, aby
se sportu vénovaly hlavné déti. V&rim, Ze
je sport dilezity jak pro vyvoj jejich téla,
tak zdroven i pro rozvoj vile a psychické
odolnosti. Kolektivni sportovani ¢asto vy-
tvari prostor pro vznik pratelstvi, které
muze vydrzet cely zivot.

Jak je na tom podle Vaseho minéni sport ve Starém
Plzenci?

Musim se priznat, Ze se ve sportu a mist-
nich klubech teprve za¢indm orientovat,

Foto: archiv Martina Pefiny

ale vim, Ze zde mame uspésné kanoisty,
fotbalisty, hdazenkare a dokonce i tanec-
niky.

Co se podafilo za posledni Iéta a co by bylo naopak
treba wylepsit?

Jak jsem tekl, zac¢indm se ve sportu ve Sta-
rém Plzenci teprve orientovat, ale mam
v planu béhem nasledujicich dvou mésict
obejit mistni kluby a popovidat si s jejich
zastupci o tom, co hodnoti jako pozitivni
a co jim naopak chybi a jestli jim v tom
mésto mize néjak pomoci.

Co pro sport ve mésté jako predseda sportouni ko-
mise mizZete udélat?
Komise ma dal8ich 6 ¢lent, o véem bude-

me debatovat a navrhovat mozna vylep-
Seni spole¢né. Funkci predsedy vnimam
jako sty¢ného distojnika mezi komisi
a méstem, tam moje individualni role za-
¢ind a zdroven kon¢i. Myslim, Ze spravna
otdzka by méla znit: Co jako sportovni ko-
mise mdzeme pro sport ve mésté udélat?
Toje jedno z témat nasledujici schiize, kde
kazdy z ¢lenti prinese do debaty néjaka té-
mata.

Na jakych sportovnich akcich se bude mésto
podilet?
R4d bych zminil akce Tyden sportu, kte-
ry by se mél konat v navaznosti na Ev-
ropsky tyden sportu 2023 v zari. Termin
jesté bude upresnén. Tento tyden sportu
ve Starém Plzenci by mél probihat podob-
né jako den otevrenych dveri sportovnich
klubt, kdy budete moc klub navstivit, pro-
mluvit si o tom, jak klub funguje a pripad-
né sebe nebo své déti do klubu prihlasit.
Alena Novd, redaktorka

SloZeni sportovni komise

predseda:
Martin Petina

Clenové:

Ing. Milan Benes, Miroslav Hejzek,
Ivo Hruska st., Marek Vavra,

Tomas Dékanovsky, Sylvie Linhartova

Nova reditelka sedlecke skoly je nadsenou sportovkyni

Velkou sportovkyni je Mgr. Vendula Su-
dova, ktera svymi profesnimi kvalitami
ve vybérovém Trizeni jednoznacéné pre-
svédcila komisi, a stane se tak novou
teditelkou ZS a MS v Sedlci. Plisobila na
31. ZS Elisky Krasnohorské v Plzni, kde pa-
trila meziucitelky oblibené Zaky, rodici, ale
ikolegy. Uz sedm let Zije ve Starém Plzenci.

Jakému sportu se vénujete?

Jezdim rada na kole. Lezu po horach,
v 1été jako turista a v zimé lyzuji. Chodim
radda na skialpy a béhdm. Sport vnimam
jako skvély néstroj, ktery ukaze limity,
kdy je potreba vystoupit z komfortni zony,
aby se mohl ¢lovék zlepSovat.

Takze ,,d4te” na kole i poradné kopce?
Rozhodné, jezdime s manzelem, mame

o: arch&yﬁu OVE.

kola bez elektrického pohonu a kopce
zvladdme zatim bez problémi. Casto vyra-
7ime do okoli Plzné a treba jeden z oblibe-
nych cyklovyleti je jizda na Radyni. Tuhle

trasu mam rada. Priroda okolo Starého PI-
zence je krasnd. Cyklovylety a skoly v pri-
rodé jsem poradalaina 31. ZS v Plzni.

Planujete je i ve Skole v SedIci?
Rdda bych. Vérim, Ze déti budou bavit. Tési
mne, kdyZ je pozndvani nového bavia uce-
ni md spad. Vymyslim rada nové projekty,
zapojuji se do riznych programd, sleduji
trendy a nové moznosti. Ve volném case
spolupordddam sportovni akce pro handi-
capované déti a déti z détskych domovu.
Napriklad letni sjizdéni Berounky, organi-
zovani sportovnich zavodi, poradani be-
sed na Z$ s handicapovanymi sportovci ¢i
muzikoterapie s handicapovanymi détmi.
Tato setkani jsou vZdy pro obé strany vel-
mi obohacujici.

Alena Novd, redaktorka
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U rybnika v Sedlci vyrustayji
Spickovi rychlostni kajakari
lizorné ulozené kajaky a dali prislusenstui, poradek kolem lodénice a nadSeni kajakéri. Tak to
vypada u rybnika v Sedlci, kde sidli TJ Spartak Sedlec z.s. - oddil rychlostni kanoistiky, ktery uz
odchoval radu prednich ceskyjch kajakdrii. Tento oddil se specializuje na déti a mlddez. \/ jeho
Gele stoji Marek Vidura, kterj v tomto sportu reprezentoval i Ceskou republiku. Ziskal mimo

mnoha mistrouskych tituldl také druhé misto ve svétovém pohdru na kilometru v singlkajaku
a byl sedmy na mistroustui Evropy ve ctyrkajaku.

CGo pro V4s kanoistika znamena?

Obrovského konicka, kanoistice se vénuji
od Sesti let. Zdejsi oddil zalozil v roce 1956
muj déda Otakar Vykouk. Ted uz se kano-
istice vénuji jen ve volném case, tési mé
predavat zkuSenosti a ukazovat détem
krasu naseho sportu a Ze pohyb ve volné
prirodé na cerstvém vzduchu je nejlepsi.
PrestoZe jsme na republikové urovni do-
cela uspésny oddil, nejsou nasi prioritou
vysledky, ale hlavné zabavné sportovni
vyziti nejen pro décka. Kolem vody je vzdy
dobra parta lidi a o tom to celé je. Kdyz
déti sport bavi, tak vysledky prijdou samy.

Kolik je jich v oddile? A méte dost zdjemci?
Nemuzeme si stéZzovat, nemusime délat
7adné nédbory. Celkem méame v oddile 48
déti od 6 do 16 let, ale na tréninky jich
chodi do triceti, vSechny pokazdé nemo-
hou. A to je vlastné dobrte, protoze kdyz
by nds byl na rybnice plny pocet, tak by se
po lodich dalo prejit suchou nohou z bre-
hu na breh. I kdyz je tam 30 kajakd, je jich
rybnik plny. V tymu méme osm aktivnich
trenéru. Pri tréninku museji byt na rybni-
ce z pochopitelnych diivodt aspon dva, ale
¢im vice, tim lépe. Trenéri jsou vétSinou
byvali zavodnici nebo rodice déti, kteri se
naucili jezdit na lodi.

Jak vypada trénink a kolik jich mate do tydne?
Trénink zac¢ina vZdycky rozcvickou a pak
nésleduje béh kolem rybnika. Je to nece-
lych 1800 metrt a déti tuhle vzdalenost
béhaji kolem deseti minut. Dobry ¢as je
Sest a ptl minuty. I kdyZ se nékomu treba
nechce béhat, nakonec mezi sebou zavodi
vSichni. Snazi se i ti nejmensi sportovci,
kteri si tady mohou poméfit sily se star-
§{mi. Pak je na radé trénink na vodé, kte-
ry trva zhruba hodinu. Tréninky mdme
dvakrat do tydne, v utery a c¢tvrtek od
16.30 hod. Starsi zavodnici od 12 let jiZ tré-
nuji samozrejmé vicekrat.

Co vechno priprava kanoisty obnasi?

Kanoistika neni zameérena jednostran-
né jako nékteré vykonnostni sporty, ale
zdklad je kladen na vSeobecny rozvoj.
Kajakar, aby byl uspésny, musi byt vytr-
valy, rychly, obratny a silny. Takze jezdi-
me na bézky, plaveme, béhdame, jezdime

na kolech, cvicime, kazdorocné absolvu-
jeme nékolik soustredéni. Letos uz pro-
béhly ¢tyri a posledni bude v ¢éervenci
na Hracholuskdch. A vyplaci se nam to,
protoZe v détech do 14 let jsme na 13. mis-
té ze 60 oddilt v Ceské republice. A samo-
zfejmé kazdorocné absolvujeme 15-20
zavodt riznych drovni, a to jak jednoden-
nich, jako je naSe Sedlecka pétistovka, tak

Clenove oddilu, Marek Vara druhyj zleva

i zdvody ceského pohdru, které zpravidla
trvaji dva az étyri dny.

Kde vSude uz jste byli?

Prvni letos$ni zavody byly v Mosté, pak
v Praze, Chomutové, Usti nad Labem, né-
sledovaly zavody Ceského poharu: kvétno-
vé a cervnové Racice na olympijském ka-
ndle. Neddvno, 24. ¢ervna 2023, u nds byla
Sedlecka 500, zavod, ktery se u nas kona
nepretrzité od roku 1956 a neprerusil jej
ani covid. Sjeli se sem zavodnici z celé
Ceské republiky.

Muizete fici néktera jména vaSich v soucasnosti
tispésnych zavodniki?

Loniskymi uspéchy si EliSka Knizkova vy-
dobyla ¢lenstvi ve Sportovnim centru
mlddeze, které soustieduje nadané kano-
isty a kajakare. Ondrej Holub letos ziskal
jiz tri bronzové medaile z deblu v ceském
pohéru, nebo bratri Krystof a Stépan Ker-
nerovi, kteri jezdi tésné za medailovymi
pozicemi. V loni na podzim nas$ odchova-
nec Jakub Niebauer ziskal na deblkajaku
s LukdSem Hrabkem na mistrovstvi své-
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ta v Szegedu bronzovou medaili v zdvodé
juniord na 1000 metra. Stejného vysled-
ku dosahli i na mistrovstvi Evropy. Spolu
s Filipem Jahodou, ktery u nas také zaci-
nal, byli v loni na mistrovstvi svéta v ka-
noistickém maratonu osmi. Filip se stal
dokonce dvakrat vitézem svétového po-
hdaru v maraténu. Na mistrovstvi Evropy
ziskal paté misto. Detailné&ji jsem o tom
psal v lonskych Radytiskych listech. Oba
uZ trénuji v Dukle, kam preSli ze Sparty.
Ve Sparté trénuji také nasi tfi byvali za-
vodnici Matou$ Jahoda a Nella a Johana
Kocandrlovy. Pak mame také sportovce
v kategorii tzv. benjaminku, kteri jezdi
na stabilnéjSich a mensich lodich, ale bo-
juji mezi sebou jako velci zadvodnici. Nej-
vice jsou na stupnich vitézd vidét Nela
Teistlerova a Honza Svestka.

Kdy Vam konéi soutézni sezona?

Obvykle koncem zari. V letoSnim roce
v zari absolvujeme kazdy vikend jeden
az dva zavody. Ale budeme mit radu akci

také o prazdninach. Ceka nés soustiedéni
na Hracholuskach a pak mistrovstvi Ces-
ké republiky, coZz pro nds znamena TOP
zavod.

Mate pres léto nékdy volno?

Volnéjsi bude srpen, vyjdou nam i détem
asi tri tydny bez tréninkt i zavodd. Tak si
pak uZijeme dovolenou a prazdniny.

Ted' trochu z jiného ,,soudku®, pomaha vam v ¢in-
nosti mésto?
Pomahd. Naposledy pan mistostarosta Jan
Kotora zajistil dfevo na molo z méstského
lesa. Udrzba mésta natezala dievo na katru
pana Korc¢dka na pozadované tramy a fosny;,
rodice, trenéri a déti molo postavili. Nové
molo slouzi ke spokojenosti vSech. Nejen
vodakiim, ale je to moc hezké misto na pori-
zeni tfeba rodinnych fotografii. V zimeé slou-
zi molo obvykle bruslaiim. Moc dékujeme.
Podékovani patri také Ceskému rybarskeé-
mu svazu MO Stahlavy, ktefi nam na svych
pozemcich umoznuji provozovat nasi ¢in-
nost a to véetné zavodu.

Alena Novd, redaktorka
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Zakladni $kolu ahsolvovala | hazenkarska esa

Na radu sporti se zaméfuje zékladni $kola ve Starém Plzenci. Tamni ucitelé télesné vjchovy dali zaklady mnoha zndmym c¢eskym sportoveim.
Absolvovali ji napfiklad Michal Tonar, ktery je v soucasnosti stiedni spojkou hdzenkard Talent tymu Plzeiského kraje, Cerstuého drzitele mis-
trovského titulu nebo Filip Jicha - byvaly cesky reprezentant, ktery se v roce 2010 stal nejlepsim hazenkérem svéta.

Z4ci Z8 Stary Plzenec
dosahli na velky sportovni
uspéch
Meél jsem uzasnou prilezitost vést skve-
lou skupinu péti déti na krajské findle
,0dznaku vsestrannosti‘, které se ko-
nalo v Tachové. Pocasi se ndm vydafilo,
coz pridalo zdvodu jesté lepsi atmosféru.
VSichni do zdvodu dali vSe, i kdyz treba
nepostoupili vSichni, tak jsme si to velice
uzili.
Obzvlast prijemnou tresnickou na dor-
tu bylo, Ze nds zak VasSik Némecek ze 4.B
postoupil do celostatniho findle. Ted
nas cekda velky zarijovy zavérecny zavod
v Brné, kde budeme reprezentovat nasi
skolu a Plzensky kraj.
Je to pro nas obrovska cest a motivace, at
uz se umistime na jakémkoli misté. Tési-
me se na pripravy a dalsi vyzvy, které nam
republikové findle prinese. Jsme si jisti,
7e se nam podari ukazat nase dovednosti
a ziskat cenné zkuSenosti z této soutéze.
Ivan Kutldk, ucitel

\idclav Nemecek (uprostred) postoupil do celostétniho finéle
Odznaku vSestrannosti.
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Hazena, ale i atleti nebo fothalisté
,Hazena tady ma tradici. Stale se ji vénuje
hodné nasich zadkt. Zazemi maji v Tyma-
kové. Ale mame tady také fotbalisty, atle-
ty a dalsi sportovece, rika ucitel télocviku
a zemépisu ve staroplzenecké zdkladni
Skole Miroslav Trojanec, ktery se na této
Skole détem vénuje uz 23 let.

Konkuruji dokonce velkym $kolam

Dodav4, Ze mali sportovci ze staroplze-
necké skoly se sméle mohou mérit se sko-
lami v Plzni a dalSich mistech kraje. ,PI-
zenskym Skoldm se hravé vyrovname. Byli
jsme hodné dobri, béhem covidu se ale
situace zhorsila, v soucasnosti se vSak uz
zatind mirné blyskat na lepsi casy,“ uva-
di télocvikar. Mezi Sestaky az devataky se
podle ného najdou dvé tri tridy, které jsou
na sport Sikovné.

Dik patfi i mladym télocvikarim

,Je toidiky nasim mladym télocvikartm,
kteri se détem vénuji, jezdi s nimi na raz-
né sportovni soutéze,“ chvali mladsi ko-
legy Miroslav Trojanec. Celkem ve Skole
plisobi pét uciteltt télocviku. Zaci maji
télocvik, veetné sportovni vychovy, az pét
hodin tydné. Ucitelé je vedou k mnoha
sporttim, napriklad ke kolektivnim, atle-
tice nebo gymnastice, ale i fadé dalsich.
,Neddvno jsme se napriklad zucéastnili
Pohéru rozhlasu v atletice nebo turna-
je v minifotbalu, kde jsme skonéili tre-
ti. Pravidelné se zucastnujeme Odznaku

vSestrannosti, s puvodnim del$im na-
zvem Odznak vSestrannosti olympijskych
vitéza, ktery zalozili dva zlati olympijsti
medailisté v desetiboji Robert Zmélik
a Roman Sebrle. Hlavnim cilem odznaku
je vSestranny sportovni rozvoj zakd, a to
i téch méné nadanych,” pripomind télo-
cvikar Ivan Kutlék.

Fyzicka zdatnost déti se zhorsila
Ucitelé se shoduji, Ze soucasné déti jsou
obecné méné obratnéjsi neZ v minulosti.
Mnohé radéji, nez by sportovaly, volny ¢as
vénuji mobilnim telefontim a dalsi techni-
ce. ,Télesna zdatnost $la dolt, to je skutec-
nost. A mezi détmi jsou, co se tyce zdatnos-
ti, velké rozdily. Nékteré jsou velmi Sikovné,
ale nékteré ani neuméji hazet s micem
nebo kotoul vpred. Ale kdyzZ se je podari pro
sport zaujmout, pak je bavi a rady i souté-
71,“ popisuje Miroslav Trojanec.

Uéitelé by uvitali novou télocviénu

Ucitele télocviku ale mrzi, Ze déti ve Skole
nemaji takové moznosti jako v okolnich
obcich. ,Chybi ndm poradnd télocvic¢na.
Sice se planuje uz mnoho let, ale mezi-
tim stoupnou ndklady na jeji vybudovani,
a zase nemame nic. Stacila by nam treba
takovd, jakou maji v nedalekych Stahla-
vech, které jsou nepomérné mensi nez
Stary Plzenec,” mini Miroslav Trojanec.
»Aleivtakovych podminkach, jaké mame,
dokaZeme ve sportu konkurovat,“ uzavira
ucitel.

Alena Novd, redaktorka
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Kluci, kteri tanci, jsou za hvézdy u holek, turdi
tanecnik Filip Gregoriades

Uz deset let vedou ve Starém Plzenci Filip Gregoriades se svou manzelkou Lenkou, byvali profesionalni tanecnici, k tanci déti od péti do 18 let.
Mimo to zajistuji ve Starém Plzenci program na fadeé spolecenskych akci, jako je napriklad ples mésta. ,,Na konci léta také porddame uz tradicni
Radyné Dance Cup,” pripomind Filip Gregoriades, ktery ve Starém Plzenci bydli a patfi mezi jeho velké patrioty.

Pro koho je tato akce uréend?

Pro déti, které se ucastni letniho tanecni-
ho soustredéni ve staroplzenecké soko-
lovné. Ukazou na ni, co vSechno se nauci-
ly. Kond se letos 3. zari v Lidovém domé,
ktery je nasi tanecéni zdkladnou.

\lyhovuje vam to tam?

Pro nds jsou to idedlni prostory. Je tam
novy parket, zrcadla. Mdme tam vSechno,
co je pro tanecni sport treba. Drive jsme
trénovali v mistni zdkladni Skole, ale kdyz
se opravil Lidovy dim, prestéhovali jsme
se tam. Vedeni mésta nam vychazi vstric
s provozovanim salu a my se zase snazime
prostory udrzovat.

Kolik déti mate a odkud jsou?

Zhruba stovku a vétSina z nich je ze Sta-
rého Plzence. Jsou mezi nimi tanecnici
od péti az do 18 let. Déti od péti do osmi let
jsou v pripravce, ta je zaméfena na rozvoj
zakladnich motorickych a rytmickych do-
vednosti. Vyuka probiha formou détskych
her pri niz je kladen diraz na spravné
drzeni téla, koordinaci a prirozenost po-
hybu. Déti se uci zdkladnimu pohybu
v nékolika standardnich a latinskoame-
rickych tancich. Dtlezitou soucdsti vyu-
ky je ndcvik tymové choreografie. Vyuka
probihd jednou v tydnu. Pro déti od osmi
do patndcti let je uréen juniorsky kurz
sportovniho tance. Vyuka obsahuje prvky

anzelé Gregoriadesovi

Foto: archiv manzeld Gregoriadesovych

Svéfenci manzeli Gregoriadesouych v Nice ™
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lehkého sportovniho tréninku, hudebné
tanec¢ni pohybovou pripravu, zakladni fi-
gury standardnich a latinskoamerickych
tanct a nacvik tymové choreografie. Vy-
uka probihd jednou az dvakrat v tydnu.
A nasi tanecnici se samozrejmé pravi-
delné zucastnuji taneénich soutézZi nejen
v Ceské republice, ale i v zahraniéi.

Pochlubte se néjakymi dspéchy...
Letos napriklad privezl treti misto z mis-

ROCKOVA SKUPINA

.

~vecer s Egesem"”

15.7.2023 20:00
SEDLEC areal hasicarny

trovstvi Ceské republiky taneéni par Eva
Svobodova a Beno Gregoriades. Také byli
treti na mistrovstvi ve Francii.

Chystdte na letoSek néjakou novinku?

Budeme nové otevirat tanecni oddéleni
pro kluky od péti do 18 let, taneénici jsou
totiZz hodné Zadani.

Maji déti o tanec zdjem? A co dospéli?

Zajem o tanec se posledni dobou zvysuje.
A to je moc dobre. Je to skvéld sportovni
aktivita, které nezatézuje télo jednostran-
né, podporuje spravné drzeni téla. Kluci,
kteri tanc¢i, maji nejen péknou figuru, ale
jsou za hvézdy u holek. A taneéni jsou pro
né zabava.

Kdyz uz se zmifujete o tane¢nich kurzech, pofadate
jeive Starém Plzenci?
Poraddme klasické tane¢ni kurzy pro mla-
dez, vysokoskoldky a pro dospélé, ale pre-
devSim v Plzni. Ve Starém Plzenci organi-
zujeme jednou mési¢né v Lidovém domé
tanéirny pro dospélé. Lidé se jich radi zu-
castnuji, nékdy si zatanci, jindy treba jen
posedi radéji u sklenky vina a popovidaji
si. Ale délame také predtanceni, svatebni
taneéni kurzy, seminare pro pokrodilé, in-
dividuélni vyuku a pripravu choreografie
pro predtanceni, a to nejen v Plzni, ale i na
jinych mistech Ceské republiky.

Alena Novd, redaktorka
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SK SPORTteam DOLI se vénuje mnoha sportiim

Témér cturt stoleti uz funguje ve Starém Plzenci SK SPORTteam DOLI Stary Plzenec, z.s. M4 dva oddily - tenisu a rekreacnich sporti, ktery
ma dvé druzstva - micové sporty a kondicni cviceni spolecné s lyzovanim. A patii pod néj i Rozhyhejme Stary Plzenec. I ¢ele sportovniho
klubu stoji predseda Milan Dolezel. Jeho pracovnu zdobi desitky pohdrii za minuld vitézstui a dalsi ¢ekaji na vitéze v letoSnim roce. Spor-
tuje, trénuje, hraje, vyfizuje veskerou agendu klubu, udrzuje v provozu kurty ve Starém Plzenci a Koterove, pfitom chodi do zaméstnani

a stiha i prace kolem domu.

Ned4 mi to, abych se nezeptala, jak to vSechno sti-
hate?

Kdyz to ¢lovéka bavi, tak se to da stihnout.
Ale nékdy si rikdam, kdyz sedim u pocéita-
¢e jesteé o pllnoci, uz abych byl v dichodu
ameél na sportovni klub vice ¢asu.

Jak vas sportouni klub vznikl?

VSechno zacéalo v roce 2000, kdyZ jsem si
doma za domem dobudoval tenisovy kurt.
Jesté v témze roce byla i ustavujici schi-
ze a SK SPORTteam DOLI Stary Plzenec
byl zaloZen v listopadu roku 2000. Od po-
catku jsme se vénovali rekreaénim spor-
tim. Hned v roce 2001 jsme zorganizovali
I. rocnik mi¢ového sedmiboje dvojic, tedy
soutéze, kterd je nasi nejvetsi akei. Tomu-
to sportovnimu odveétvi se spolu s tenisem
vénujeme nejvice a nasi ¢lenové dosahli
na turnajich jiz mnoha uspécht. Vechny
sporty provozujeme vyhradné v rekreacni
podobé.

Co si predstavit pod pojmem mi¢ovy sedmiboj?

Je to soutéZ sloZzend ze sedmi samostat-
nych turnaji ve dvojicich, sehranych
v jeden den. Hraje se tenis, stolni tenis,
nohejbal, volejbal, hazend, fotbal a bas-
ketbal. V letech 2009 a7 2012 jsme spo-
luporadali dalsi viceboj nazvany RADYN-
SKA OLYMPIADA. Soutézilo se v richocetu,
bowlingu, Sipkdch a kuleéniku. Pravidelné
se vénujeme také bowlingu. Zacali jsme
poradanim mistnich turnaji, zejména
v parech. Nasi hraéi sbirali uspéchy v dal-
gich soutézich jednotlivet i dvojic, a tak
jsme zacali hrat také ligu druzstev. V pl-
zeniské amatérské bowlingové lize jsme
nejdrive v roce 2016 obsadili treti misto
avletech 2018 a 2020 jsme ji dokonce vy-
hrali. Ted v sobotu 8. ¢ervence nés ceka
XXIII. roénik Micového sedmiboje dvojic
o putovni pohdr mésta Stary Plzenec. Jen
meé mrzi, Ze ve Starém Plzenci neni porad-
né komplexni sportovisté, takze musime
prejizdét od nas z kurtu na sportovisté
do Sedlce nebo do mistni sokolovny.

Jak jste zaginali s tenisem?

Zacatky tenisového oddilu byly skrom-
né, ale brzy se jeho clenové vypracovali
a zacali sbirat uspéchy na oblastnich i ce-
lostatnich turnajich pro neregistrované
tenisty. V poslednich letech se ndm dari
zejména v soutézi druzstev, osmkrat jsme
zvitézili v okresnim pieboru DAVIS CUP Pl-
zen — jih. Vroce 2008 se ndm dokonce po-

Retrotenisté Es

dartilo vyhrat krajské findle Zapadoceské-
ho tenisového svazu. K tomu mame z této
soutéze jeSté dveé druha a ctyri treti mista.
V roce 2018 jsme zacali hrat také obdob-
nou soutéz v okrese Plzenl - mésto a hned
jsme se umistili na druhém misté. Tento
rok byl pro nds zvlast uspésny, nebot jsme
opét zvitézili v DC Plzen - jih a v krajském
findle jsme obsadili tfeti misto. Od roku
2005 spoluporadame tenisovy turnaj pro
neregistrované hrace ROTUNDA CUP, hraji
se tri kategorie dvouhry a Ctyrhra. Letos
se bude konat ve dvouhre 19. a 20. srpna.
A v sobotu 9. zari bude ROTUNDA CUP -
¢tyrhra. V roce 2015 jsme zacali organi-
zovat RETRO turnaj ve ¢tyrhre v dobovém
obleceni s drevénymi raketami, ktery se
tési veliké oblibé.

Kdyz jsem k vam prichazela, vidéla jsem na kurtu
i déti. Vénujete se i jim?

0d samotného zaloZeni nezapomindame
zejména na mladeZ. PriSel s tim hned
na zacatku nas nejstarsi ¢len pan PaSek,
rekl, Ze zacne trénovat déti. V soucasné
dobé je mu 83 let, stdle trénuje a hraje.
Klobouk doli. Kazdym rokem také orga-
nizujeme pro déti zdbavné a sportovni
odpoledne. Letos bude 14. zari. Mame i te-
nisovou Skolu, kterou finanéné podporu-
je Nérodni sportovni agentura. Soucasti
tenisové skoly jsou i mlddeZnické turnaje
ve vSech kategoriich.

Foto: archiv SK SPORTteam DOLI St ary.Plzenec

0d kolika let k vam déti mohou chodit? A pribirate
nové ¢leny?

Mame déti od sedmi let, kdyz je nékdo Si-
kovny vezmeme ho trebaiv Sesti. Délame
tenis na bdzi rekreaéniho sportu, takze
kdyz je mlady hrac¢ vyjimeéné nadany od-
chézi od nés do jiného klubu.

Odkud k vam déti chodi, jen ze Starého Plzence? Ko-
lik jich v oddilu mate?

Déti jsou prevazné ze Starého Plzence
a okoli. V soucasnosti je jich 45, ale byly
roky, kdy jsme jich trénovali az 65. A tak
jsme si museli pronajmout i kurty v Ko-
teroveé, jsme na nich skoro kazdy den,
a v zimé trénujeme v hale v Letkové. To je
ale draha zalezitost. Détem se vénujeme
i v jinych oblastech. Jezdili jsme i na Su-
mavské kopce v rdmci nasi lyZarské skoly.
Drive mél oddil rekreacnich sporti jesté
treti druzstvo — jezdectvi. Jeho ¢lenkami
byly samé divky, které osedlavaly dva po-
niky a s uspéchy se s nimi zucastnily mno-
ha zavodd.

Provoz klubu stoji asi dost penéz. Pomaha vam né-
kdo s financovanim?
Jak uz jsem zminil Narodni sportovni
agentura, mésto Stary Plzenec, Cesky svaz
rekreacniho sportu a dalsi subjekty. Bez
nich by to neslo.

Alena Novd, redaktorka
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Rozhyhejme Stary Plzenec vede lidi
ke cviceni uz paty rok

Lenka Kudlicovd, drive Dolezelovd, a Marika Holubovd stoji za projektem Rozhybejme Stary
Plzenec, ktery ma rok od roku vice priznivci a je soucdsti SK SPORTteam DOLI Stary Plzenec.

,UpIng pruni hodina se konala na podzim roku 2018, vzpomind na zacatky Lenka Kudlicovd.
Od té doby se spektrum jejich Ginnosti tspésné rozristd. A vyznamné pomahd i Lencin manzel

Josef.

Kazda hodina cviceni je jina

Cviceni probihd 2x tydné, v pondéli a ¢tvr-
tek, pod taktovkou Lenky Kudli¢ové a Jo-
sefa Kudlice. V 1été se cviéi na workou-
tovém hristi délnické télocvicné jednoty
ana tartanovém htisti vsokolovné, v zimé
v télocviéné ZS Stary Plzenec a salu v so-
kolovné. ,Typy cviceni se lisi kazdou hodi-
nu — nékdy je to klasicky kruhovy trénink,
kde vyuzivame rizné cvicici nacini, jindy
cviéime ¢isté CARDIO - vysokofrekvenc-
ni, intervalovy trénink, ktery pri cvi¢eni
vyuziva vlastni hmotnosti, netradi¢nich
cvikd, pozic a kombinaci. Lekce jsou na-
vrzeny tak, aby co nejefektivnéji zlepsily
fyzickou kondici a posilily celé télo,“ vy-
svétluje Lenka Kudlicova. Dodavd, Ze ho-
diny jsou vhodné jak pro zac¢atecniky, tak
pokrocilé. ,Muze prijit uplné kazdy, bez
nutnosti ¢lenstvi)* zdaraznuje.

Nechybi sportouni soustiedéni

Miniméalné jednou ro¢né se kond sportov-
ni soustredéni. ,Letos uz probéhlo v kvét-
nu na Rohanové na Sumavé. Zucastnilo se
jej 30 cvicenct,“ vzpomina Lenka Kudlico-
VA.

Joga i PaddlelNorkout

V ramci Rozhybejme Plzenec se pravidel-
né kond také jéoga pod vedenim Mariky
Holubové, v zimnich mésicich se cviéi v Z$S
Sedlec av1été na hristiza hasi¢skou zbroj-
nici. ,Lekce jsou vedeny tak, aby je zvladl
opravdu kazdy s ohledem na jeho potieby
a schopnosti“ rika Lenka Kudlicova. Déle
v 1été probihaji hodiny Paddle Workoutu,
které se konaji na Velkém Boleveckém
rybniku v Plzni. ,Kazdy ucastnik dostane
na brehu paddleboard a spoleéné vyra-
zime na hladinu. Asi se budete divit, ale
na paddleboardu se daji délat véci témeér
totozné jako pri naSem tréninku v Plzenci,
a balanc, zapojuji se pak zcela jiné svaly
nez na sousi,“ sméje se Lenka Kudlicova.

Leto$ni sezona je nejsilnéjsSi

Mini, Ze leto$ni sezona je rozhodné ta nej-
silnéjsi. ,Letosni ,lednacci tedy lidé, co
v rdmci novoroc¢nich predsevzeti zacnou
sportovat, si vedou skvéle a cvicit stdle
pravidelné chodi, hodiny primeérné na-
vstévuje 15 az 20 lidi,“ pochvaluje si Lenka
Kudli¢ova. Dodava, Ze radi prijmou nové
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zdjemce, staci se ozvat na mobilni telefon
732128 438, mail: lenidol@seznam.cz nebo
na facebook Rozhybejme Stary Plzenec.
Cviceni stoji 100 korun, ale je mozné za-
koupit také permanentku na 10 lekei +
1 zdarma za 1000 korun, uzavira Lenka
Kudlicova.

Alena Novd, redaktorka
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Na Radyni dorazili hézci z celého suéta s Pochodni miru

BéZci z Mongolska, Rakouska, Indonésie,
Ukrajiny, Srbska a a samoziejmé z Ceské
republiky dorazili 18. ¢ervna na prostran-

Starosta tifmd Pochodei miru

stvi pred restauraci Pod Radyni v ram-
ci Mirového béhu, ktery zalozil atlet, filo-
zof aumeélec Sri Chinmoy v roce 1987. Jeho

symbolem je pochoden miru, kterou v mi-
nulosti drzela v rukou mimo jiné kralovna
Alzbéta I1., Matka Tereza, papez Jan Pavel
II., prezident Vaclav Havel a rada dalsich
vyznamnych osobnosti. Pravé pochoden
bézZci symbolicky predali starostovi Janu
Eretovi, ktery ucastniky béhu privital
a prijal dary méstu od organizatort béhu.
Pani Bara Lochmanovd podékovala za pri-
jeti a vybidla vSechny ucastniky, aby se
podivali k hradu Radyné.
U studny vedle hradu si poslechli nékolik
pisnicek z dilny Jana Ereta, ktery je zazpi-
val spolu se Zderikou Ratajovou a na man-
dolinu je doprovodil Petr Vrobel. Hradu
byl pti této akeci udélen titul Mirovy kvét.
Akce distojné pripomenula snahy o poro-
zuméni a respekt mezi narody. Stary Plze-
nec a Sedlec se stal dalsSim mistem, které
se o to snazi.

Alena Novd, redaktorka
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Projekt YVICY Pizen postoupil do finale k hlasovani
verejnosti v prodejnach Tesco

Mili ¢tenari, rdda bych Vas informovala
o dil¢im uspéchu naseho projektu ,Moli-
tanova hernic¢ka pro rozvoj pohybovych
schopnosti, détské kreativity a motori-
ky“ ve 13. kole grantové vyzvy ,Vy rozho-
dujete, my pomdahame“ NF Tesco.

Projekt YMCY Plzenn Zadajici o vybaveni
této hernicky molitanovymi prvky byl od-
bornymi hodnotiteli vybran jako jeden ze
tri postupujicich k hlasovani verejnosti
na prodejnach Tesco. Hlasovani probéhne
0d 10. 7. do 6. 8. 2023 a samoziejmeé bude-
me radi, kdyZ nas projekt prijdete podpo-

rit. Vitézny projekt ziska finanéni odmeé-
nu, ktera bude pouzita pravé na vybavu
nové vznikajici hernic¢ky, o jejiz podobé
V4s jesté budeme podrobnéji informovat.

Vramci hlasovani v prodejnach Tesco uvi-
di zdkaznici tento kratky text, jehoz cilem
je ve zkratce projekt predstavit verejnosti:
YMCA Plzeri — volnocasové hnuti sluzby
a pomoci, pldnuje ve Starém Plzenci, ktery
se potyka s extrémnim nedostatkem mist
ve skolkdch, oteurit Molitanovou hernicku
pro déti predskolniho a mladsiho Skolniho
veku. Vybavi ji modernimi hernimi a di-

Hiigy, H

Poznanim a prozitky ke shlizeni

Na zacédtku jara YMCA Plzen vypracovala
projekt, ktery nazvala Pozndnim a pro-
Zitky ke sbliZeni podporujici ¢esko—ukra-
jinské integraéni aktivity. Tento projekt
poskytla méstu, jez si nasledné mohlo za-
7adat o dotaci v ramci vyzvy na podporu
integrace drziteld docasné ochrany na lo-
kalni drovni.

Dotaci mésto ziskalo a YMCE Plzen se tim
otevird moznost pro realizaci nadstan-
dardnich projektt, jimiz chce reagovat

Z cinnosti YMCA

na aktudlni potfeby mistni komunity.
VSechny aktivity krom vyuky ¢estiny jsou
urceny jak ¢eskym, tak zahrani¢nim ob-

¢anum. Jednd se o primeéstské tabory, vy-
lety pro rodiny ¢i jednodenni akce na riz-
nd témata.
Jednim ze stézejnich bodd projektu je
otevreni herni¢ky v prostorach ,staré 7S¢
na Malé Strané.
Vtéchto prostorach v soucasné chvili sidli
ukrajinska skolka, jejiz provoz k posled-
nimu ¢ervnu kon¢i. Na zac¢datku cervence
probéhne drobné rekonstrukce prostor,
zhruba v poloviné cervence zde otevre-
me hernicku pro déti ze Starého Plzence
a okoli.
0d zari zde bude otevren klubik pro pred-
Skolni déti s osmihodinovym provozem,
ktery by do jisté miry mohl suplovat ab-
senci plzenecké détské skupiny.
Vice informaci o hernicce, klubiku i ce-
lém projektu najdete na nasich webovych
strankdch ymcastaryplzenec.cz. Mate-li
zdjem o ucast Vaseho ditéte v klubiku ¢i
na nékteré letni akei, prihlaste se co nej-
drive, poc¢et mist je omezen.
Hlasovani probéhne od 10. 7. do 6. 8. 2023
v Tescu Doubravka a Rokycanska.
Lenka Simdnovd
koordinatorka aktivit YMCA Plzeri

daktickymi pruky podporujicimi pohyb,
kreativitu, kooperaci a rozvoj motoriky.
Vytvori prostor pro setkdvani mladych
rodin, nabidne hlidani déti. Soucdsti her-
nicky bude lego bazének, jez budou déti
plnit sugm starym legem a na opldtku si
budou moci domu odnést jiné dle vybéru.
V ramci projektu vytvorime pracovni mis-
ta pro Zeny ze socidlné znevyhodnéného
prostredi.
Lenka Simdnovd
koordindtorka aktivit YMCA Plzen

0znameni

Doprava autobusem na mistni
hitbitov

Na zdkladé rozhodnuti Rady mésta
Starého Plzence zajistil méstsky urad
opét v roce 2023 tradi¢ni pravidelnou
prepravu obéant na mistni hrbitov au-
tobusem spolecnosti Z-Group bus a.s.,
divize CSAD autobusy Plzer.

Autobus bude jezdit od 26. kvétna
do 13. rijna 2023 vzdy v patek v nasle-
dujicich terminech:

7. cervence, 21. éervence, 4. Srpna,

18. srpna, 1. zari, 15. zari, 29. zari,
13. Fijna

Jizdni rad:

zastavky autobusti CSAD a MHD

Sedlec — naves 16:00
- rozcesti 16:02
St.Plzenec — Nadrazni 16:05
- Kollarova (tocna) 16:08
- Radyniska (Machova) 16:10
— Masarykovo nameésti 16:12
— Havlickova (za mostem) 16:15

Odjezd zpét ze hrbitova v 17:10 hod.
Jednotné jizdné ¢ini 10,— K¢.
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Naucna stezka ukazala zivot stredovéke spolecnosti

I/ sobotu 17. Gervna usporddal spolek OSHR pri prilezitosti 10. vyroGi otevieni naucné stezky Stard Plzen a kupci turistickou vychézku pro vefej-

gervenec 2023

nost s ndzvem ,,07ivl4 stezka”.

Na celkem patndcti zastavenich stezky
byly ptipraveny kostymové ukazky ze Zi-
vota stredovéké spolecnosti, zahrnuji-
ci stredoveéké putovani, jarmark, rytirské

Pres hrad Plzen na k kupeckou stezku

N W )
T
'

lezZeni, vyrobu luku, ukazku stavitelstvi,
vareni ve stredovéké kuchyni, zpasoby 1é-
Citelstvi. Byla zde i stanovisté, kde ucast-
nici mohli prokazat své znalosti o umis-
téni kosteld ve meésté a rozpoznavani
jednotlivych plodin tehdy péstovanych
na polich. K prohlidce byl otevien kostel
Narozeni Panny Marie, kde si mohli pro-
hlédnout interiér a sezndmit se s historii.

Poutnice s potulnym mnichem a dvoukoly viiz.

U rotundy svatého Petra a Pavla si déti
mohly pohrat se stfedovékymi hrackami
a poslechnout si vyklad o historii hradis-
té. Jednotliva zastaveni stezky byla nové

doplnéna QR kédy, které umoznuji audio
poslech psaného textuna tabulich. 0Odmeé-
nou za uspésné absolvovani celé stezky
byl nové vydany komiks, seznamujici se
zivotem kupct a déjinami Staré Plzné.

Pocasi bylo pékné a prildkalo na vychazku
velky pocet ucastnikd. Kupeckou stezku
si proslo celkem 289 néavstévnika z okoli
Plzence, ale diky medidlni informaci i ze

vzddlengjsich mist, napt. z Prahy a Chebu.
Akce se setkala s velkym ohlasem verej-
nosti, z ¢cehoZ maji élenové poradajicitho
spolku uprimnou radost.

Foto: Josef Sutnar

A komu nakonec podékovat za uspésny
pribéh? Predev§im vSem clenim OSHR
a skupiné historickych remesel. S tech-
nickym zabezpecenim nam vyznamné
pomohlo vedeni mésta, pracovni ceta
1 K-Centrum.

Vladimir Prochdzka, ¢len OSHR

m Foto: Josef Sutnar
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Je narustajici doprava prioritou rady mésta?

Stary Plzenec leZi v tésném sousedstvi
krajského mésta Plzen. To predstavuje pro
nase mésto urcité vyhody, ale soucasné
vyznamné ohroZeni rozvoje naSeho més-
ta zejména narustajici osobni a tranzitni
dopravou, ktera zhorSuje kvalitu Zivota
ve mésté, zhorsuje
Zivotni  prostredsi,
snizuje bezpecénost
ve meésté. Nejvetsi
problém  predsta-
vuje dopravni zatéz
po krajské komuni-
kaci I1/180 pres cen-
trum meésta, kterd
tvori aglomeraéni
okruh Plzné.

V soucasné dobé se pripravuji vyznam-
né dopravni projekty, které mohou v bu-
doucnu zasadnim zptisobem ovlivnit roz-
voj mésta a kvalitu Zivota ob¢ant Starého
Plzence, tj. projekt Spravy Zeleznic (S7)
na zdvojkolejnéni Zelezniéni trati ¢. 190
Koterov - Horazdovice a projekt Reditel-
stvi silnic a dalnic (RSD) na obchvat Losi-
né. Tyto zdméry vyZaduji spolupraci vsech
aktérd, tj. SZ, RSD, Plzeniského kraje, Spra-
vy a udrzby silnic, mésta Stary Plzenec,
okolnich obci, zejména obce Stahlavy.

Je treba zduraznit, ze 11/180 je krajskou
komunikaci a bez spoluprace s Plzeniskym
krajem (PK) se nepohneme. Nejdtlezitéj-
$im dokumentem jsou v této véci Zasady
uzemniho rozvoje Plzeniského kraje. Co to
je ZUR PK? Je to vlastné uzemni plan kra-
je, ktery urcuje priority kraje a funkéni
vyuziti ploch na dzemi vSech obci kraje.
Je tedy zdvazny pro vSechny obce, které
ho musi respektovat ve svych uzemnich
planech. Dne 10. 5. 2023 probéhlo verejné
projednani Aktualizace ZUR PK, kterého
jsem se osobné zucastnila. Verejné proto,
7e se ho miize zicéastnit kdokoliv. Skoda
jen, Ze se nezucastnil nikdo z rady naseho
mésta. Tato Aktualizace ma zasadni do-

pad na budouci reSeni dopravy v naSem
meésteé.

Kde vSude jsme nartstajici dopravu pri-
pominkovali? V r. 2013 Plzenskému kraji
na zménu aglomeraéniho okruhu, ktery
privadi nejvice dopravy do centra naseho
mésta. V r. 2017 jsme déavali pripominku
ke zpracovani Zasad uzemniho rozvoje
Plzeniského kraje s dals§im poZadavkem
na TeSeni napojeni pramyslové zony
ve Stahlavech. Tyto pripominky jsme do-
plnili Smérovym dopravnim prizkumem,
ktery zpracovala pro mésto CVUT Pra-
ha, fakulta dopravni v 6/2018. Z vysledkt
priizkumu vyplyvd, Ze ve sméru Cernice
— Stahlavy doslo k vyraznému naristu
objemu dopravy, kterd ¢itd k datu prove-
deni prizkumu 8933 aut (méreno za c¢a-
sovy interval 07-19 hodin). Pokud by rtst
dopravy mél stale stejny trend, krizovatky
v centru mésta na Masarykovo ndmeésti
budou zcela vycerpany do r. 2034. Obtiz-
né prujezdnost krizovatek se projevuje
jiz nyni napt. pri dopravnich omezenich
v okolnich obcich.

V souvislosti s feSenim dopravy v naSem
mesté jsme uspeéli i s namitkou k Doku-
mentaci pro uzemni rozhodnuti v 12/2020
na obchvat Losind spocéivajici v pozadav-
ku propojeni z planovaného obchvatu
ve sméru na Stahlavy pro tézkou nakladni
dopravu.

Rovnéz jsme uplatnili pripominku k navr-
hu tizemniho planu obce Stahlavy v1/2021
s pozadavkem resit nové dopravni napo-
jeni do primyslové zény Stahlavy s cilem
vylouéeni tranzitni dopravy pres centrum
naseho meésta.

Plzenskému kraji jsme ddle zaslali
v1/2021 Naméty ke Koncepci rozvoje regi-
onalni silni¢ni a Zelezniéni sité Plzenské-
ho kraje.

V 11/2021 mésto uplatnilo dalsi pripomin-
ku, a to k Aktualizaci ¢. 3 ZUR PK s opétov-
nymi poZadavky na zménu aglomeracéniho

okruhu a reseni nového dopravniho napo-
jeni do priimyslové zény Stahlavy s zados-
ti o zpracovani vyhledavaci/izemni studie
za uéelem vylouéeni tranzitni kamionové
dopravy mimo nase mésto.

VSechny tyto opakované pripominky
a naméty byly nakonec Plzeniskym kra-
jem vyslySeny a do Aktualizace ¢. 3 ZUR
byl zarazen pozadavek naSeho mésta
na vypracovani uzemni studie, ktera pro-
Vveri trasy dopravy s cilem vylouéeni ka-
mionové dopravy pres centrum Starého
Plzence. Na zpracovani uzemni studie ma
Plzensky kraj dle Aktualizace ¢. 3 ZUR PK
48 mésich. S ohledem na pripravované
projekty SZ na ztrojkolejnéni trati a RSD
na obchvat Losiné a zpracovdni nového
uzemniho pldnu v obci Stahlavy je zapo-
trebi zadat uvedenou studii co nejdrive,
aby bylo moZno zareagovat v dalsich sou-
visejicich dokumentech (projekty inves-
tort SZ, RSD, PK a okolnich obci).

Ted musi konat nové vedeni mésta, kte-
ré mimochodem jako jedind obec na celé
trase Plzen—HoraZzdovice ani po ' roce
neodeslalo zavazné stanovisko k Doku-
mentaci pro uzemni rozhodnuti na zdvoj-
kolejnéni 7el. trati, prestoze vyjadreni
komisi ma od ledna. Proto jsme situaci
kolem dopravy a aktualizace ZUR pred-
loZili k projednéani zastupitelstvu mésta
s ukolem pro starostu odeslat ve stano-
veném terminu do 31.8.2023 Zadost Plzen-
skému kraji na zpracovani izemni studie
k provéreni trasy dopravy k vylouceni
kamionové dopravy pres centrum Staré-
ho Plzence s doporucenim resit situaci
i s obci Stahlavy.

S dokumenty vcéetné podrobné divodové
zpravy a priloh pripravené pro ¢ervnové
zastupitelstvo (bod 19 Aktualizace ZUR) se
muzete seznamit na webu mésta https://
podklady.staryplzenec.cz/

Vlasta Doldkovd, zastupitelka

Projednavala se vystavbha domii na

Planovanych 52 domi/bytovych jednotek
v lokalité Finkovo pole, jak je navrzeno
ve stavajicim projektu investora, je prilis
mnoho a napojit takto zastavéné uzemi
nutné povede k naruseni bezpecnosti po-
hybu obyvatel, ztraté klidu vuzemi a v ne-
posledni radé omezeni moznosti vyuziti
reseného verejného prostranstvi.

Takové stanovisko zaznivalo ¢asto od ob-
¢ant pri verejném projedndvani projektu
zastavby Finkova pole, které se konalo

3. ¢ervna a seslo se na ném 120 lidi. Pro-
jednani poradalo mésto ve spolupraci
s Centrem pro komunitni planovani. Déle
prevladal pozadavek vybudovat napojeni
Finkova pole vice trasami — pokud to do-
pravni reseni umozni.

Ziskané podnéty z diskuse v plénu i z dis-
kuse v pracovnich skupindch byly zazna-
menavany a shrnuty do zdpisu, ktery byl
zverejnén na webu meésta. Pritomni obca-
né méli také moZnost odevzdat své pod-

Finkové poli

néty pisemné do shérného boxu. Celému
projednani byli pritomni architekti ze
studia City Upgrade a béhem léta budou
pracovat na navrhu reseni.
Na podzim pak probéhne druhé verejné
projednani, kde bude predstaven vysle-
dek. Mezitim meésto zridi na webovych
strankach mésta odkaz, na kterém bude
pribézné zverejnovat informace souvise-
jici s projektem.

Alena Novd, redaktorka
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Nase Skola podruhé
v ¢eské pevnosti Boyard

Je tomu jiz rok, co se nékteri z nds vydali
na dobrodruznou hru do Tepfactoru v obci
Chotilsko nedaleko prehrady Slapy. Letos
jsme se rozhodli akci zopakovat a misto
krkolomné cesty vlakem jsme zvolili auto-
bus. Ve ¢tvrtek 25. kvétna jsme tedy vyrazili
na cestu my, zaci devatého a osmého roéni-
ku, doprovod nam délaly tri pani ucitelky.
Prvni zastavka byla na Drtinové rozhledné
nedaleko Chotilska. Zde jsme se pokochali
vyhledem do krajiny a posvacili pred ndroc-
nou hrou. Pak uz nas autobus dovezl primo

do aredlu Tepfactoru. Ve staré tovarni hale
je zde vybudovana jeskyné s 29 hernimi
mistnostmi po vzoru oblibené televizni

14ci 8. a 9. rogniku

soutéze Pevnost Boyard. Po prevle¢eni nam
pruvodce vysvétlil pravidla hry a byli jsme
rozdéleni do 12 tymt po 4 nebo 5 hracich.

Pak uz zacaly bézet 3 hodiny hry. Behem
tohoto Casu jsme se snazili vyresit ukoly
v mistnostech, které byly zamérené nejen
na fyzickou zdatnost, ale také presnost,
trpélivost ¢i logické mysleni. Za kaZzdou
vyreSenou mistnost jsme ziskali razitko
s pismenem, které jsme rozsifrovali na ¢is-
lo amohli déle pouZit na odemceni bonuso-
vych mistnosti. Tti hodiny utekly jako voda.
Prestoze do uplného findle nedosel zadny
tym, hru jsme si velmi uzili. Nejlepsi tym
byl slozen z kluki z 9. A (V. Pokorny, J. Klin-
ger, D. Hudecek, A. Otto a P. Protivinsky).
Po hre nds ¢ekala svadina a cesta domd,
kterou vétSina z nas prospala. Tak treba
zase pristi rok. Zdci 8. a 9. roéniku

Projektovy den s FPE ZCU

Vutery 23. 5. probéhl na nasi $kole projek-
tovy den zameéreny na 3D tisk a robotiku.
Akce probihala ve spolupréci s Katedrou
vypocetni a didaktické techniky Fakulty
pedagogické ZCU v Plzni. Doktorandi Filip
Frank a Miroslav Zika predstavili zaktim
8. ro¢niku modelovani 3D objektt a praci
s 3D tiskdrnou. Kazdy zak si zkusil vymo-
delovat a nasledné vytisknout sviij medai-
lonek. Druh4 ¢ast dne se nesla ve znameni
robotiky. Z4ci sestavili z lega model zavory
a pomoci specidlniho softwaru pripravili
program, ktery zavoru ovlddal. Zajimavy
program utekl jako voda a Zaci se nauci-
li novym dovednostem, které vyuziji pri
praci s nasi 3D tiskarnou.

Lenka Benediktoud, ucitelka

Radous$ek koncertoval
pro druzinu

Dne 13. 6. zazpival détsky pévecky sbor
Radousek pod vedenim pani ucitelky Ja-
roslavy Cejkové v aule ZS pro véechny déti
ze Skolni druziny. Déti zazpivaly, zahrdly
na hudebni néstroje a zatandéily. Vystou-
peni se velice libilo a velky dik patri pani
ucitelce Cejkové. Vychovatelky SD

Radougek

Testovani ¢tenaiskeé
gramotnosti a dovednosti

Posledni kvétnovy tyden probéhlo mezi
nasimi pataky celorepublikové testova-
ni étenarské gramotnosti a dovednosti
k uéeni, které realizovala Ceska $kolni in-
spekce. Na zaky ¢ekaly dva hodinové testy,
které resili na pocéitacich. Aby vSe probi-
halo hladce, k ruce méli devataky Martina
Hostka a Adama Rojika, kteri bleskové te-
§ili technické problémy pri testech.
Gratuluji patakdm k hezkym vysledklim,
nebot uspésnost nékterych dosahla vice
nez 95 %. A dékuji také jmenovanym de-
vataktim za pomoc prirealizaci testovani.
Lenka Benediktovd
uditelka

Sluneéné dny v MS Stary
Plzenec

Letni prazdniny se blizi kazdym dnem.
U nas ve Skolce ale rozhodné nezahalime.
Koncem kvétna se celou Skolkou linula
vuné perniki, které pekly pani kucharky
a krasné barevné ozdobily pani ucitelky.
Dne 25. 5. totiz vypukla Pernikova olym-
pidda. VSechny tridy se sesly na hristi,
kde se spole¢né rozcvicily. A pak to zaca-
lo... VSichni plnili discipliny s plnym na-
sazenim. Mali sportovci do toho dali vSe.
Atmosféra byla uzasna. VSichni si fandili
a drzeli palce. A tak jsme nakonec zvité-
zili vSichni. Ohen uhasl a my uz se tésili
na oslavu Dne déti. Dne 1. 6. jsme privitali
¢leny mistni kynologické organizace ZKO
Stary Plzenec pod vedenim pana Josefa
Zabranského. Neprisli sami. Privedli si své
ctyrnohé kamarady. Spoleéné nam pred-
vedli, Ze vycviceny pes je kamarad, které-
ho se nemusime obavat. Mezi obvyklymi
plemeny pst byl i kiizenec Civavy Casey
pod vedenim Kamily Veselé, ktery, a¢ maly
vzristem, se svou dovednosti mezi velky-

mi sluZzebnimi plemeny neztratil. Tim si
ziskal srdce vSech déti. Bylo to kréasné do-
poledne. Jiz ted se téSime na pristirok, az
pejskdim oplatime navstévu na jejich cvi-
CiSti. Dne 2. 6. si patd trida udélala piknik
u feky Uslavy. Maminky nam pfipravily
spoustu dobrot. U reky jsme stravili celé
dopoledne a dokonce jsme se i brodili.
Nékolik z nds se i omylem vykoupalo. Na-
sli jsme tri Skeble a s usmévem se vratili
do MS. Dne 7. 6. vyrazily déti z paté, étvrté
a treti tridy na vylet do Velhartic. Privital
nds tam Kasparek s bilou pani a provedli
nds po celém hradé. Pak nas cekalo di-
vadelni predstaveni, které nas opravdu
velice pobavilo. Obéd nam pripravily ma-
minky, a tak jsme si vSichni pochutnali
v hradni zahradé. Bylo ndm zkratka fajn.
Dne 9. 6. jsme se s nasSimi predskolaky
vyrazili podivat do prvnich trid zdkladni
skoly. Cekaly tam na nds usmévavé pani
ucitelky, které si pro nas se svymi prvinac-
ky pripravily ukazkovou hodinu. Péni, tém
to ale jde! Byli jsme na né pysné. Spolecné
pak s nasimi predskolaky vypracovali pra-
covni listy, které si pro né pani uéitelky
pripravily. Dékujeme za pozvani. Dne 14. 6.

se nasi detektivové ze ctvrté a paté tridy
vypravili na posledni detektivni vypravu.
Tentokrat nam detektiv Fousek pfipravil

Ukédzka vycviku psii

dobrodruznou cestu po dilezitych mis-
tech naseho mésta. Dékujeme za usmé-
vaveé tvare a spolupraci panim lékarnicim,
pani vypravéi i prekvapenym pracovni-
kéim z Bohemia Sektu. Jste skvéli. Ted uz
nds ¢eka jen rozlousknout zdhadu ztrace-
ného talismanu na rozlouceni s predsko-
ldky a prazdniny mohou zacit. Tak ndm
prosim dr7te palce. Krasné préazdniny
Vam véem. Katerina Vlachovd Khaurovd
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TRIDIMIE II. - NAPOJOVE KARTONY

Vyplachnuté NAPOJOVE KARTONY se
v naSem meésté ukladaji do zlutych kon-
tejnert s PLASTEM. Materidly, z nichz
jsou napojové kartony vyrobeny, jsou vel-
mi kvalitni, proto by byla Skoda, kdyby
ndpojové kartony koncily na skladkdch ¢i
ve spalovnach.

Do kontejneru PLASTY ANO:

- krabice od dzust, vina a jinych napojta

- krabicky od détskych napoja - tzv. ,pi-
ticka“

- krabice od mléka a mléénych vyrobka

Napojové kartony musi mit vidy vy-

prazdnény obsah a aZ je budete vyhazo-

vat do kontejneru, nezapomernte je hlav-

né poradné seslapnout!

Na obalech vyse uvedenych
NAPOJOVYCH KARTONU najdete tyto
znaky:

C/PAP C/PAP

- C/PAP - oznaceni kompozitntho mate-
ridlu pro mix papiru a dalstho materidlu

- C/PAP 81 — oznaceni pro smés papiru
a plastu (tzv. neasepticky napojovy kar-
ton - pasterované vyrobky)

- C/PAP/ALU 84 - oznacCeni pro smes pa-
piru, plastu a hliniku (tzv. asepticky na-
pojovy karton, nékdy znaceny zkratkou
UHT/trvanlivé vyrobky)

s v

DULEZITA TELEFONNI CISLA

Prakticky lékar MUDr. Radim Hocky, Smetanova 204
Prakticky lékar MUDr. Pavel Plechd¢, Smetanova 204
Détska lékarka MUDr. Hana Vaclavova, Smetanova 204
Zubni lékarka MUDr. Zdenka Dvorakova, Smetanova 204

Zubni lékar MUDr. Josef Roucka, Jiraskova 226
Interni ordinace MUDr. Gabriela Rybarova, Smetanova 292 (streda)
Gynekologie a porodnictvi MUDr. Martina Slanikova, Smetanova 292

Lékarna Pilulka, Masarykovo nam. 37

Lékarska pohotovost pro dospélé, Denisovo ndbrezi 1000/4, Plzen
Zubni pohotovost, Denisovo nabrezi 1000/4, Plzen

Do kontejneru PLASTY NE! :
- silné znecisténé napojové kartony ¢i ob-
sahujici zbytky napojt a potravin
Vy prinesete do kontejnerd seslapnuté
krabice — napojové kartony, svozova firma
je odveze k vytridéni — v prvnitadeé je tfeba
oddélit od sebe plasty a ndpojové kartony.
Napojové kartony se déli na aseptic-
ké (UHT - pro trvanlivé vyrobky) a ne-
aseptické (pro pasterizované vyrobky).
Rozdil je v tom, Ze ty prvni maji 6 vrstev
(1 papir, 4 polyetylen, 1 hlinik) a ty druhé 4
vrstvy (pouze 1 papir a 3 polyetylen). Papir
dodava obalu pevnost. Polyetylen nepro-
pousti vodu ani mikroorganismy. Hlinik
pak dokonale chrani obsah obalu pred
svétlem. Uplna recyklace je moZnd jen
na specidlnich linkach. Ve velké vétsiné se
zpétné ziskavaji jen papirova vldkna, po-
pripadé plastova slozka.
Vytridéné napojové kartony sméruji k re-
cyklaci. Jejich papirova vrstva je vyrobena
z velmi kvalitniho papiru s dlouhymi vlak-
ny. O ten maji papirny velky zdjem. Kar-
tony se rozemelou a ze smési se oddéluji
papirova vlakna, ktera putuji ddle do pa-
pirny jako surovina. Podil obsahujici plast
a kov se pouziva vétSinou jako palivo.
Dal$im, castym zptsobem vyuZiti je zpra-
covani kartond na stavebni desky. Ro-
zemleté kartony se pod velkym tlakem
a teplotou slisuji — obsaZzeny plast pfi tom
funguje jako lepidlo. Desky jsou pevné,
lehké a dobre se obrabéji. Daji se pouzit
napriklad na vyrobu prepdzek nebo treba
lehkého nabytku. Desky vyrobené z napo-

377966 220
377966 618
377 965 047
377966 728;
720 945 170
734 545 113
725906 926
377966 391
778 427165
378 218 300
378 218 171

Lékarska pohotovost pro déti a dorost, Nemocnice u sv. Jiri,

Stanicéni 74, Plzen — Doubravka

Veterinarni ordinace, Havlickova 378, St. Plzenec

Cesk4 posta St. Plzenec, Baslova 1081
Sbérny dvar St. Plzenec, Nepomucka ul.
Hasici Stary Plzenec, Lubos Lenc
Hasici Sedlec, Stanislav Pokstefl
Myslivecky spolek, Rostislav Dolihal
Vodarna Plzen, poruchy

Havéarie plynu

Havarie elektriny

Hasici

Zachranna sluzba

Policie CR

377266 647
732 573 317
954233 202
602 430 972
725 042 547
601389 525
727 880 037
37T 413 444
1239

800 850 860
150

155

158

Radyriske listy

jovych kartont jsou tak odolné, ze se daji
pouziti pro stavbu budov.

Pro vystavbu domkt se pouzivaji sendvi-
cové panely vyrobené z desek z ndpojo-
vych kartont a polystyrénu, které se po-
dle potreby dal povrchové upravuji.

Protoze kontejnery na textil, které byly

doposud rozmisténé v nasem meste,

byly ¢asto preplnéné, pridali jsme kon-

tejnery na textil na tato stanoviste:

- Machova ulice — na konci ulice u kon-
tejnertd na tridény odpad

- Gorkého ulice u krizovatky s ulici 28.
rijna

- Sedlec — u hasi¢arny u kontejnert na
tridény odpad

Snad ob¢anim nové kontejnery usnad-

ni tridéni textilu, ktery tak neskonéi

v popelnicich, ale bude znovu vyuzit

Informace Cerpany z materidlii na stran-
kach: https:/www.jaktridit.cz/ ; https:/
www.samosebou.cz/trideni-a-recyklace/
a https://www.trideniodpadu.cz/
Pokud tépete, co tridit a kam, mizete se
podivat na stranky: https:/www.samo-
sebou.cz/kampatri/ nebo: https:/www.
trideniodpadu.cz/kam-s-tim - najdete
zde snad vSechny vyrobky a véci co nas
obklopuji a dozvite se kam s nimi, kdyz
doslouzi.

Helena Saskouvd, odbor ZP

Ordinace praktickych lékar
ve Starém Plzenci — dovolena 2023:

Dr. Plechac¢ a sestricka Mikyskova budou
mit dovolenou v mésici ¢ervenci 2023, za-
stupuje ordinace dr. Hockého. Dr. Hocky
a sestric¢ka Vovsovd budou mit dovolenou
v meésici srpnu 2023, zastupuje ordinace
dr. Plechace. Prosime vSechny pacienty,
aby se véas zasobili 1éky nejlépe na celé
obdobi prazdnin.

Lékarna Pilulka ve Starém Plzenci

z divodu dovolené uzaviena3.7. - 7.7. 2023
Dékujeme za pochopeni.

POVED informuje

0d 11. ¢ervna rusi Plzensky organizator ve-
rejné dopravy POVED linku 440447, na kte-
ré byly dva spoje v ranni Spi¢ce mezi Sta-
rym Plzencem a Plzni. Spoje byly ptivodné
zamysleny jako odvoz lidi do pramyslové
zony Koterov. Spoji vSak jezdilo minimum
cestujicich (1-3), do pramyslové zény Ko-
terov nikdo. Cestujici mohou vyuZit vlako-
vé spoje, které jedou v podobnych casech.
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KELTSKY DEN NA RADYNI

Program
13:00 - zahajeni keltského dne na Radyni

22.07.2023

13:15 - détska keramicka dilna (soutéz pro déti)

13:30 - keltska kapela DE DOMHNAIGH

14:00 - ukazka remesel z doby laténské, mladsi doby Zelezné

15:00 - keltska kapela DE DOMHNAIGH
15:30 - turnaj keltskych vale¢niki (Serm)

16:15 - vyhlaseni nejlep$ich vyrobki z détské keramické dilny

16:30 - keltska kapela DE DOMHNAIGH

17:00 - VIVA GLADIUS - Tajemstvi bohti arény (skupina historického Sermu)
17:30 - KELTSKO-RIMSKA BITVA (tradi¢ni bitva pro déti)

18:45 - keltska kapela DE DOMHNAIGH
19:15 - valec¢nici starovéku

19:45 - keltsky pétiboj (hry pro dospélé navstévniky)

20:15 - KELTSKY SKANZEN JIVJANY (promitani filmu s prednéaskou)

20:45 - dobrou keltskou noc
Doprovodny program pro deéti:

13:15 - 16:00 - KERAMICKA DILNICKA (nejlepsi vjrobky budou ocenény)

Utinkuji: KELTSKA SPOLECNOST VOUSUV KMEN

VSTUPNE: plné: 100 K¢, snizené: 80 K&

Vice informaci: info@ic-radyne.cz, tel.: +420 725 50C

V pritbéhu akce budou porizovany fotografie
mésta Starého Plzence.

Kalendai éervenec 2023

ECCE HOMO MUSICALIS do 29. zari
Vystava vytvarnych praci zakt ZUS Stary
Plzenec, Staroplzeneckd galerie, Smeta-
nova 932

Ucténi pamatky mistra Jana Husa

- 6. cervence 2023

Masarykovo namésti, St. Plzenec — 17 h.
areal SDH Sedlec - 17:15h

KAM pro informace

= K-Centrum a Staroplzeneckd galerie
tel.: 377183 662

e-mail: info.plzenec@staryplzenec.cz

= Méstska knihovna

tel: 377183 659

e-mail: knihovna@staryplzenec.cz

= CENTRUM SLUZEB PRO TURISTY

- Predhradi hradu Radyné, Stary Plzenec
tel.: 725500 060, e-mail: info@ic-radyne.cz,
www.ic-radyne.cz

= HRAD RADYNE

tel.: 725 500 060, e-mail: info@ic-radyne.
cz, www.hrad-radyne.cz

= ROTUNDA SV. PETRA A PAVLA

tel.: 377183 662, 377 183 659
www.rotunda-hurka.cz

Radkova inzerce

= Proddm novy startér na travni sekacku
ABG 480 nebo NAC DY 164 PMB. Za polo-
vi¢éni cenu. Pivodni cena 880 K¢. Tel. 732
879 397.

® Prodam husi krk 20 m, prdam. 125 mm.
Zn. Levneé. Tel.: 721 855 723.

= Provadim veSkeré zednické a malirské
prace a dalsi prace dle domluvy.

Vice na tel: 721757 399.

Spolecenska kronika

Vyznamné Zivotni jubileum v mysliveckém spolku

U patek 2. ceruna 2023 oslavil své vjznamné
Zivotni jubileum 90 let myslivec, kamardd a pitel
pan Blaha Zdenék.

Roddk z Plzné — Doubrav-
ky se v padesatych le-
tech oZenil a prestéhoval
do naseho mésta. Nejdri-
ve bydlel na Malé Strané
v objektu fary. Nyni jiz
delsi ¢as zije v domku
v Haskanoveé ulici. V mla-
di byl Zdenék vybornym sportovnim strel-
cem, hlavné z malorazky. Pod hlavickou
Svazarmu mél uspéchy i na republikové
urovni. A z prostredi sportovnich strelnic
byl jen maly kricek k myslivosti. Od Sede-
satych let je clenem mistniho myslivecké-

ho spolku. Bez loveckého psa je ¢lovék jen
poloviénim mysliveem. Tak mél jubilant
kolem sebe v prirodé ceského fouska nebo
jezevciky. Za dlouhou dobu provozovani
myslivosti byl i mnoho let funkcionarem.
Vykonaval pozici predsedy nebo mysli-
veckého hospodare. Mimo jinych ocenéni
obdrzel v letosnim roce plaketu Ceskomo-
ravské myslivecké jednoty u prilezitosti
100 let vzniku této organizace. Myslivci
na Zdenka nezapomnéli a vazi si jeho pra-
ce pro prirodu a myslivost.
Do dalSich let prejeme jubilantovi hlavné
hodné zdravi, mnoho $tésti a jesté hodné
radosti z prirody a myslivosti.
Vybor Mysliveckého spolku Stary Plzenec
a myslivecti kamarddi

Opustili nas
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Uzaveérka ¢isla 8/2023

je18.7.2023 ve 12:00 hodin. . . . , o
Vsechny vase dotazy zodpovime na zakaznické lince:

ZDARMA v nakladu 2400 kusti nebo na e-mailu:

'S POTRAVINAMI Z NEMECKA
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HM PLUS s.r. 0., Stary Plzenec, Machova 41
Dékujeme za prizen nasim stalym zakaznikum!
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