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Špičkoví kajakáři, slavní házenkáři, fot-
balisté, tenisté, ale také hráči míčového 
sedmiboje aǵřady dalších sportů žijí nebo 
soutěží či soutěžili zaǵStarý Plzenec. Patří 
mezi ně například Marek Vávra zǵTJ Spar-
tak Sedlec z.s. – oddílu rychlostní kano-
istiky, který už odchoval řadu předních 
českých kajakářů. Získal mimo mnoha 
mistrovských titulů, také druhé místo 

veǵsvětovém poháru naǵkilometru vǵsingl-
kajaku aǵbyl sedmý naǵMistrovství Evropy 
veǵ čtyřkajaku. Nebo třeba Michal Tonar, 
který je vǵ současnosti střední spojkou 
házenkářů Talent týmu Plzeňského kraje, 
čerstvého držitele mistrovského titulu, 
nebo Filip Jícha – bývalý český reprezen-
tant, který se vǵ roce 2010 stal nejlepším 
házenkářem světa. Všichni tři chodili 

doǵzákladní školy veǵStarém Plzenci, která 
vede kǵtomuto iǵjiným sportům řadu dal-
ších dětí. Vǵní aǵveǵsportovních organiza-
cích je však mnoho mladých iǵstarších lidí, 
kteří sportují jen pro radost aǵudržení se 
vǵkondici. Právě oǵnich se dočtete vǵtomto 
čísle Radyňských listů.
 Alena Nová
 redaktorka

Měsíční zpravodaj pro Starý Plzenec, Sedlec a okolí 
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Neposekaná tráva trápí 
obyvatele Starého Plzence
Vážení spoluobčané,
kǵnapsání tohoto článku jsem se rozhodla 
31. 5. 2023. Naše město se chlubí skvělý-
mi památkami, ale čím se chlubit nemů-
že, je místní hřbitov. Často jej navštěvuji, 
ale je mi zǵ toho smutno, vǵ jakém žalost-
ném stavu, kdy výše trávy převyšuje hro-
by aǵvǵuličkám se nedá bezpečně projít, se 
hřbitov nachází. Hřbitov nenavštěvují jen 
občané našeho města, ale iǵlidé zǵokolí. Po-
divují se nad tím aǵptají se, co to tu máte 
zaǵstarostu aǵradu města, že jim naǵúpra-
vě hřbitova, kde se běžně koná iǵposlední 
rozloučení sǵpozůstalými, nezáleží.
Pane starosto aǵrado města, před volbami 
jste si dávali předsevzetí, že se plně bu-
dete věnovat práci pro město aǵpřispívat 
keǵ zlepšení aǵ úpravám města. Aǵ skutek 
utek. Aǵ jako důkaz přikládám foto aǵnej-
sem sama, kdo si to dokumentoval.
 Jaroslava Bečvářová

Vážíme si Vašeho oprávněného podnětu 
aǵzároveň věříme, že Vás následující infor-
mace přesvědčí, že nám naǵnašem městě 
záleží. Vǵletošním roce byla, snad kvůli vy-
datným jarním srážkám, situace sǵ rych-
le rostoucí travou natolik vážná, že byla 
objednána městem Starý Plzenec externí 
fi rma, aǵto zejména naǵúdržbu zeleně plze-
neckého hřbitova, jehož úpravu považuje-
me zaǵvelmi významnou. Iǵtato fi rma však 
byla natolik zahlcena, že nebylo vǵ jejích 
možnostech zajistit seč ihned. Vǵdobě, kdy 
jste nám zaslala svůj příspěvek doǵRL, byl 
již hřbitov posekán. Zaǵprodlevu se nicmé-
ně omlouváme, naší snahou doǵbudoucna 
je systém údržby optimalizovat aǵnárazo-
vě posílit pomocí externích zdrojů. Tím 
ale naše pozornost vůči areálu hřbitova 
nekončí. Pro větší komfort občanů jsme 
nově naǵhřbitov umístili další nové lavič-
ky. Dále jsme usilovali oǵdotaci prostřed-
nictvím místní akční skupiny Aktivios 
naǵ rekonstrukci mlatových cest. Přesto-
že jsme dotaci neobdrželi (byla přidělena 
menším obcím), budeme mlatové cesty 
realizovat zǵ vlastních zdrojů, zǵ rozpočtu 
města. Úpravám hřbitova se budeme iǵna-
dále věnovat. Jan Eret, starosta 
 Václav Benedikt, místostarosta

 Ze života města
Přibude nový chodník 
a�upraví se křižovatka
Dva významné projekty se budou už brzy 
realizovat veǵ Starém Plzenci, aǵ to chod-
ník vǵulici Herejkova aǵúprava křižovatky 
naǵsilnici II/180 aǵulic Herejkova aǵRaiso-
va. Investorem akcí, které se budou pro-
vádět najednou, je město Starý Plzenec 
sǵ 9,5 milionu korun bez DPH aǵ Správa 
aǵúdržba silnic Plzeňského kraje sǵ4,5 mi-
lionu korun bez DPH. Částky jsou orien-
tační. Vǵ současné době již končí výběro-
vé řízení naǵ zhotovitele stavby. Jedná se 
oǵ poměrně významnou stavbu veǵ spolu-
práci sǵSÚS Plzeňského kraje. 

Kanalizaci a�vodovod 
opraví SUPTel
Veřejnou zakázku zaǵ4,3 milionu korun bez 
DPH naǵ výstavbu kanalizace aǵ vodovodu 
vǵulici Havlenova aǵUǵPřírodního divadla, 
kde je kanalizace iǵvodovod vǵnevyhovují-
cím stavu, získala společnost SUPTel, a.s. 
Bude sǵní uzavřena smlouva oǵdílo. Před-
ložila ekonomicky nejvýhodnější nabídku 
naǵ základě nejnižší nabídkové ceny při 
splnění všech zadávacích podmínek.

Sokolovna poslouží 
zdarma
Radní odsouhlasili bezplatný pronájem 
sokolovny naǵ8. července odǵ8 doǵ11 hodin 
pro konání sportovní XXIII. ročníku Mí-
čového sedmiboje dvojic oǵputovní pohár 
města Starého Plzence, Memoriálu Tomá-
še Doležela.

Město pořídí auto
Multifunkční vozidlo pořídí město Starý 
Plzenec. Dostane je oddělení údržby města 
pro lepší údržbu veřejných prostranství. 
Dodá je fi rma SǵAǵP spol. sǵr.o., která před-
ložila ekonomicky nejvýhodnější nabídku.

Ve�škole opraví WC
Firma Petra Žáka zǵ Chudenic opraví so-
ciální zařízení ve druhém patře školy na 
Malé Straně, aby mohla být navýšena ka-
pacita školy. Cena bude 890 tisíc korun 
bez DPH.

Některé příspěvky budou 
na�webu
Všechny články aǵinformace, které se ne-
vešly doǵRadyňských listů, najdou čtenáři 
naǵwebu města Starý Plzenec pod speciál-
ní záložkou. Mimo jiné si tam budou moci 
přečíst článek pana architekta Starka, 
nebo fejeton oǵ toleranci odǵpředsedy re-
dakční rady Petra Vrobla či verše od pana 
Hrubého aǵdalší materiály. 

 Slovo
 starosty
Milí občané, sousedé,
léto je příjemné roční období aǵsnad kǵVaší 
dobré náladě přispěji iǵ dobrou zprávou. 
Poǵ mnoha jednáních, dopisování, mimo-
řádné radě města aǵdokládání dokumentů 
se podařila vyjednat se Správou aǵúdržbou 
silnic Plzeňského kraje realizace velké 
stavby, která se dotkne nejen Malé Stra-
ny, ale iǵcelého města. Ulici Herejkova tak 
čeká chodník aǵkřižovatku sǵHavlíčkovou 
ulicí zásadní rekonstrukce. Tyto dvě stav-
by by měly být zahájeny vǵ letošním roce 
aǵ investorem bude jak město Starý Plze-
nec, tak právě Plzeňský kraj. Zaǵintenzivní 
úsilí vyjednat zařazení stavby doǵrozpočtu 
Plzeňského kraje bych rád poděkoval pře-
devším místostarostovi Janu Kotorovi.
Pokračují práce směřující kǵ odstranění 
stopstavu pro připojování nových vodo-
vodních přípojek. Nechali jsme zpracovat 
projektové dokumentace pro zkapacitně-
ní vodovodů aǵ upravili rozpočet města. 
Nyní připravujeme výběrové řízení.
Velký problém je sǵ nedostatkem aǵ špat-
nou kvalitou vody pro naplnění koupališ-
tě. Provedli jsme kamerové zkoušky aǵdal-
ší odborná posouzení, bylo vyčištěno zcela 
ucpané potrubí aǵ především hledáme 
zdroj vody sǵ dostatečnou kapacitou. Pro 
Vaši představu, pro napuštění koupaliště 
je potřeba zhruba 2,4 milionu litrů vody. 
Vǵareálu plovárny jsme také nechali srov-
nat aǵosít velkou část pozemku poničenou 
nájezdy divokých prasat. Dlouhodobě chy-
bějící vrata aǵplot ze zadní části kǵpodob-
ným návštěvám přímo vybízel.
Aǵ naším každodenním chlebem je také 
příprava realizace přístavby školy aǵstav-
by sportovní haly. Probíhá velmi zdlouha-
vé aǵnáročné výběrové řízení plné dotazů 
uchazečů aǵprodlužování lhůt aǵvedle toho 
napjatá jednání oǵ schválení fázového fi -
nancování zǵ prostředků Evropské unie. 
Čekáme naǵ rozhodnutí ministerstva ži-
votního prostředí.
Vǵnásledujícím roce nás ale přesto dále čeká 
využívání základní školy naǵ Malé Straně, 
aǵproto iǵtam dojde přes léto kǵvýznamným 
opravám, především sociálního zařízení.
Doǵplánu investic jsme nově zařadili vý-
stavbu chodníku namísto vyšlapané blá-
tivé pěšiny podél areálu kynologů aǵ Pl-
zenecké železnice, tedy mezi ulicemi 
Šípková aǵ Andrejšky. V této části města 
samozřejmě zůstane klidný charakter bez 
komunikace pro auta. Vedle všech staveb 
aǵ investic jsem také moc rád zaǵkulturní 
akce, které nám naše město aǵjeho spolky 
aǵorganizace téměř každý víkend přináší. 
Děkuji všem, kteří se naǵ jejich přípravě 
podílí! Dovolte, abych Vám naǵzávěr popřál 
klidné aǵbezpečně prožité léto, aǵvěřím, že 
se všichni vǵ září sejdeme naǵ Městských 
slavnostech.  Sǵúctou Jan Eret, starosta

Foto: archiv Jaroslavy Bečvářové

https://www.staryplzenec.cz/aktualne/dalsi-rozhovory-a-clanky/
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Radyňské listy 
v novém
Vážení čtenáři Radyňských listů,
dostává se vám doǵruky číslo vǵúplně no-
vém grafi ckém provedení, aǵtak cítíme, že 
je čas něco napsat oǵpráci kolektivu lidí, 
který pro vás měsíčník připravuje. Ten je 
rozdělen naǵtři segmenty – redakční rada, 
produkce aǵredaktorka. 
Redakční rada připravuje obsahově té-
mata jednotlivých čísel, vytváří pravidla, 
podle kterých se vydávání řídí, zajišťuje 
podmínky, zaǵ kterých budou Radyňské 
listy vycházet, kontroluje zákonné poža-
davky naǵ vydávání městských tiskovin... 
Vǵsoučasné době rada pracuje veǵsložení 
Gabriela Levorová, Eva Mertlová, Zdeňka 
Ratajová, Josef Švéda aǵPetr Vrobel. Nově 
kǵnám přichází místo Marie Laiblové (kte-
rá sǵ námi začala pracovat odǵ listopadu) 
paní Petra Liška. Scházíme se podle po-
třeby, ale většinou dvakrát zaǵměsíc. Mi-

moto chodíme naǵ akce, píšeme, fotíme, 
pracujeme samozřejmě iǵ doma, mailem, 
telefonem... 
Při prvních schůzkách jsme se domluvili, 
že zkusíme zǵ Radyňských listů vytvořit 
současné důstojné listy pro neobyčejné 
lidi vǵ neobyčejném městě. Nejenom ob-
sahově, ale iǵ grafi cky. Chceme, aby mě-
síčník nevypadal jako vnitřní tiskovina 
úřadu, ale aby lákal kǵ otevření aǵ četbě. 
Aby byl něco mezi časopisem aǵ novina-
mi. Aby byl důstojným výkladním oknem 
města. Proto jsme také vypsali výběrové 
řízení naǵ grafi ckou podobu listů, kterou 
dnes sami vidíte, protože je patrně držíte 
vǵrukou. Člověkem, který připravil novou 
podobu listů, je zkušený plzeňský grafi k 
Pavel Botka. 
Chceme, abyste vǵ listech stále nacházeli 
informace, které vás zajímají, ale navíc 

iǵtrochu pobavení. Zároveň sǵRadyňskými 
listy připravujeme rozšíření naǵwebových 
stránkách města – zde najdete další in-
formace, příspěvky, které se doǵ listů buď 
nevešly, nebo tam koncepčně nepatří, ale 
nechceme oǵně obyvatele města ochudit. 
Budeme se snažit naǵtyto příspěvky vǵRa-
dyňských listech glosou upozornit, abyste 
měli představu, co naǵ webových strán-
kách vǵoddíle „Co se doǵRadyňských listů 
nevešlo“ najdete. Možná, že někteří zǵvás 
budou časem psát jen pro tento digitál-
ní prostor, který bude pro vaše vyjádření 
mnohem větší.
Produkce zůstává stále vǵrukách Evy Vla-
chové aǵ Mileny Benediktové. Využíváme 
jejich dlouholetých zkušeností aǵ schop-
ností připravovat produkčně podklady 
doǵ jednotlivých čísel, hlídání termínů 
uzávěrek (máte ji vǵ tiráži každého čísla 
naǵdalší měsíc), zařizování tisku aǵdistri-
buce doǵpoštovních schránek hned zkraje 
každého měsíce. 
Zároveň jsou obě produkční často prvním 
kontaktem mezi vámi (čtenáři) aǵ námi, 
kteří měsíčník připravujeme, aǵto je velmi 
důležitá pozice. Obracejte se tedy naǵ ně 

bez obav se vším, co potřebujete, co vás 
trápí. Ony už vědí, jak vše předat dál.
Redaktorka. Asi největší změnou je, že 
pro listy píše články člověk, který to umí. 
Paní Alena Nová. Kromě psaní svých člán-
ků, rozhovorů, spolupráce sǵ radnicí… se 
snaží držet koncepci listů, opravuje chy-
by vǵdodaných článcích, sedí se sazečkou 
paní Blahoutovou vǵtiskárně aǵpřipravuje 
fi nální podobu listů… Je to hodně stresu-
jící práce, ale zatím vidíme, že se vyplácí. 
Máme zǵtéto změny velkou radost.
Jak vidíte, je nás docela hodně, občas 
máme naǵněkteré dílčí věci rozdílné ná-
zory, ale ten celkový cíl je uǵvšech stejný 
– vytvářet čtivý, současný měsíčník, který 
neuvidíme hned druhý den poǵdistribuci 
vǵkoši. Jsme si vědomi, že to nebude vždy 
jednoduchá cesta, že každá změna má své 
příznivce iǵodpůrce, ale věřte nám, že se 

Pravidla pro uveřejňování 
textů do Radyňských listů
Vážení čtenáři,
děkujeme, že nám už posíláte příspěvky 
odpovídající nově stanoveným pravidlům. 
Váš zájem oǵuveřejňování článků vǵRadyň-
ských listech nás velmi těší. 
Abychom mohli dopřát všem stejnou 
možnost aǵzároveň zvyšovali kvalitu ob-
sahu měsíčníku, jsme nuceni pracovat 
podle následujících pravidel, která jsou 
vǵsouladu sǵpravidly pro vydávání obec-
ních aǵkrajských periodik. 
Pokud Váš příspěvek nebudeme moci 
zveřejnit přímo vǵRadyňských listech, 
dovolíme si Vám nabídnout jejich zve-
řejnění naǵ webu města. Děkujeme 
zaǵpochopení aǵvěříme, že vás to neod-
radí odǵdalší spolupráce.  
1.   Příspěvky (občanů, spolků...) budou mít 

maximálně 1500 znaků včetně mezer 
aǵ jednu fotografi i (můžete zaslat kǵvý-
běru několik, ale uveřejněna bude větši-
nou jen jedna), což je přibližně polovina 
jedné strany.

2.  Nebudou uveřejněny žádné příspěvky 
jakýmkoli způsobem propagující poli-
tickou stranu nebo uskupení.

3.  Plošná inzerce – formát A6 naǵ výšku, 
rozlišení 300 dpi (prosíme uzpůsob-
te grafi ku aǵ písmo velikosti formátu).
Placená inzerce – budou uveřejněny jen 
inzeráty se vztahem keǵStarému Plzen-
ci aǵSedlci aǵzároveň musí zǵkapacitních 
nebo technických důvodů projít schvá-
lením redakční rady Radyňských listů.

4.  Řádková bezplatná inzerce občanů – 
maximálně 150 znaků včetně mezer.

 Petr Vrobel, předseda redakční rady

snažíme brát naǵ zřetel všechny vrstvy 
obyvatel Starého Plzence aǵSedlce aǵrádi si 
vyslechneme vaše připomínky aǵbudeme 
se jimi vážně zabývat.
Co se obsahu Radyňských listů týče, roz-
hodli jsme se tématicky zaměřovat jednot-
livá čísla. Pokud budete mít pocit, že víte 
oǵnějakém tématu, oǵkterém by bylo dob-
ré psát, budeme moc rádi, když nám dáte 
vědět. Napište nám také, sǵkým byste třeba 
chtěli rozhovor, které věci vás trápí, co by 
vás zajímalo podrobněji… Doǵ konce roku 
budou vycházet Radyňské listy sǵtěmito té-
matickými zaměřeními: srpen – téma měs-
to, září – téma ZUŠ, říjen – téma restaurace, 
stravování, listopad – téma zaměstnanost, 
fi rmy, prosinec – téma Vánoce, kostely. 
Naším cílem je připravovat Radyňské listy 
společně sǵobčany Starého Plzence aǵSedl-
ce. Jsme vděčni zaǵkaždou odezvu zǵVaší 
strany aǵ těšíme se naǵspolupráci sǵvámi. 
Rádi píšeme oǵtom, co vás zajímá.
Mějte se krásně aǵhlavně buďte zdraví.
Zaǵredakční radu Radyňských listů
 Petr Vrobel
 předseda redakční rady

Příprava Radyňských listů 

Foto archiv
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Věnujete se vy osobně nějakému sportu? 
Jako malý jsem závodně plaval, poté jsem 
se asi dva roky věnoval boxu, ale spíše 
kondičně než závodně. Rád jsem jezdil 
naǵ horském kole, ale sǵ narozením dětí 
aǵse stavbou domu jsem bohužel sport ho-
dil naǵdruhou kolej. Teď už si jen jednou 
až dvakrát týdně zajdu, čistě amatérsky, 
zahrát fotbal, kterému chodím iǵrád fan-
dit. Vǵzimě rád lyžuji aǵobčas se postavím 
naǵsnowboard. Moji kluci už mají věk, kdy 
bych se sǵnimi mohl začít vracet alespoň 
kǵtomu kolu aǵobčas si sǵnimi kopnout.

Vedete ke�sportu rodinu?
Klukům je 6 aǵ8 let aǵchodí vǵPlzenci hrát 
fotbal, ale zatím to vypadá, že mají talent 
poǵtatínkovi, tak sǵnimi bude hodně dřiny. 

Vnímáte sport jako důležitou součást života a�proč?
Ano, dříve jsem sport považoval zaǵzábavu 
aǵnyní jako relax poǵpracovních povinnos-
tech. Zároveň si myslím, že je důležité, aby 
se sportu věnovaly hlavně děti. Věřím, že 
je sport důležitý jak pro vývoj jejich těla, 
tak zároveň iǵpro rozvoj vůle aǵpsychické 
odolnosti. Kolektivní sportování často vy-
tváří prostor pro vznik přátelství, které 
může vydržet celý život.

Jak je na�tom podle Vašeho mínění sport ve�Starém 
Plzenci?
Musím se přiznat, že se veǵsportu aǵmíst-
ních klubech teprve začínám orientovat, 

ale vím, že zde máme úspěšné kanoisty, 
fotbalisty, házenkáře aǵdokonce iǵ taneč-
níky.

Co se podařilo za�poslední léta a�co by bylo naopak 
třeba vylepšit?
Jak jsem řekl, začínám se veǵsportu veǵSta-
rém Plzenci teprve orientovat, ale mám 
vǵplánu během následujících dvou měsíců 
obejít místní kluby aǵpopovídat si sǵjejich 
zástupci oǵtom, co hodnotí jako pozitivní 
aǵ co jim naopak chybí aǵ jestli jim vǵ tom 
město může nějak pomoci.

Co pro sport ve�městě jako předseda sportovní ko-
mise můžete udělat?
Komise má dalších 6 členů, oǵvšem bude-

me debatovat aǵnavrhovat možná vylep-
šení společně. Funkci předsedy vnímám 
jako styčného důstojníka mezi komisí 
aǵměstem, tam moje individuální role za-
číná aǵzároveň končí. Myslím, že správná 
otázka by měla znít: Co jako sportovní ko-
mise můžeme pro sport veǵměstě udělat? 
To je jedno zǵtémat následující schůze, kde 
každý zǵčlenů přinese doǵdebaty nějaká té-
mata.

Na� jakých sportovních akcích se bude město
podílet?
Rád bych zmínil akce Týden sportu, kte-
rý by se měl konat vǵ návaznosti naǵ Ev-
ropský týden sportu 2023 vǵ září. Termín 
ještě bude upřesněn. Tento týden sportu 
veǵStarém Plzenci by měl probíhat podob-
ně jako den otevřených dveří sportovních 
klubů, kdy budete moc klub navštívit, pro-
mluvit si oǵtom, jak klub funguje aǵpřípad-
ně sebe nebo své děti doǵklubu přihlásit.
 Alena Nová, redaktorka

Novým předsedou sportovní komise ve�Starém Plzenci je Martin Peřina. Povoláním je obchodním ředitelem ve�společnosti, která realizuje 
elektroinstalační práce. A�osobně vyzkoušel hodně sportů a�některé z�nich dělal dokonce závodně.
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Funkci předsedy vnímám jako styčného důstojníka 
mezi komisí a městem, říká Martin Peřina

Složení sportovní komise
předseda:
Martin Peřina 

členové:
Ing. Milan Beneš, Miroslav Hejzek,
Ivo Hruška st., Marek Vávra,
Tomáš Děkanovský, Sylvie Linhartová

Martin Peřina při sportování v zimě

Velkou sportovkyní je Mgr.ǵ Vendula Su-
dová, která svými profesními kvalitami 
veǵ výběrovém řízení jednoznačně pře-
svědčila komisi, aǵ stane se tak novou 
ředitelkou ZŠ aǵMŠ vǵSedlci. Působila naǵ
31. ZŠ Elišky Krásnohorské vǵPlzni, kde pa-
třila mezi učitelky oblíbené žáky, rodiči, ale 
iǵkolegy. Už sedm let žije veǵStarém Plzenci.

Jakému sportu se věnujete?
Jezdím ráda naǵ kole. Lezu poǵ horách, 
vǵlétě jako turista aǵvǵzimě lyžuji. Chodím 
ráda naǵ skialpy aǵběhám. Sport vnímám 
jako skvělý nástroj, který ukáže limity, 
kdy je potřeba vystoupit z komfortní zóny, 
aby se mohl člověk zlepšovat.  

Takže „dáte“ na�kole i�pořádné kopce? 
Rozhodně, jezdíme sǵ manželem, máme 

kola bez elektrického pohonu aǵ kopce 
zvládáme zatím bez problémů. Často vyrá-
žíme doǵokolí Plzně aǵtřeba jeden zǵoblíbe-
ných cyklovýletů je jízda naǵRadyni. Tuhle 

trasu mám ráda. Příroda okolo Starého Pl-
zence je krásná. Cyklovýlety aǵškoly vǵpří-
rodě jsem pořádala iǵnaǵ31. ZŠ vǵPlzni.

Plánujete je i�ve�škole v�Sedlci?
Ráda bych. Věřím, že děti budou bavit. Těší 
mne, když je poznávání nového baví aǵuče-
ní má spád. Vymýšlím ráda nové projekty, 
zapojuji se doǵrůzných programů, sleduji 
trendy aǵnové možnosti. Veǵvolném čase 
spolupořádám sportovní akce pro handi-
capované děti aǵděti zǵdětských domovů. 
Například letní sjíždění Berounky, organi-
zování sportovních závodů, pořádání be-
sed naǵZŠ sǵhandicapovanými sportovci či 
muzikoterapie sǵhandicapovanými dětmi. 
Tato setkání jsou vždy pro obě strany vel-
mi obohacující. 
 Alena Nová, redaktorka

Nová ředitelka sedlecké školy je nadšenou sportovkyní
Vendula Sudová

Foto: archiv Venduly Sudové

Foto: archiv Martina Peřiny
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ta vǵSzegedu bronzovou medaili vǵzávodě 
juniorů naǵ 1000 metrů. Stejného výsled-
ku dosáhli iǵnaǵmistrovství Evropy. Spolu 
sǵFilipem Jahodou, který uǵnás také začí-
nal, byli vǵ loni naǵmistrovství světa vǵka-
noistickém maratonu osmí. Filip se stal 
dokonce dvakrát vítězem světového po-
háru vǵmaratónu. Naǵmistrovství Evropy 
získal páté místo. Detailněji jsem oǵ tom 
psal vǵ loňských Radyňských listech. Oba 
už trénují vǵDukle, kam přešli ze Sparty. 
VeǵSpartě trénují také naši tři bývalí zá-
vodníci Matouš Jahoda aǵNella aǵ Johana 
Kočandrlovy. Pak máme také sportovce 
vǵ kategorii tzv. benjamínků, kteří jezdí 
naǵstabilnějších aǵmenších lodích, ale bo-
jují mezi sebou jako velcí závodníci. Nej-
více jsou naǵ stupních vítězů vidět Nela 
Teistlerová aǵHonza Švestka.

Kdy Vám končí soutěžní sezóna? 
Obvykle koncem září. V letošním roce 
vǵ září absolvujeme každý víkend jeden 
až dva závody. Ale budeme mít řadu akcí 

také oǵprázdninách. Čeká nás soustředění 
naǵHracholuskách aǵpak mistrovství Čes-
ké republiky, což pro nás znamená TOP 
závod. 

Máte přes léto někdy volno?
Volnější bude srpen, vyjdou nám iǵdětem 
asi tři týdny bez tréninků iǵzávodů. Tak si 
pak užijeme dovolenou aǵprázdniny. 

Teď trochu z� jiného „soudku“, pomáhá vám v�čin-
nosti město?
Pomáhá. Naposledy pan místostarosta Jan 
Kotora zajistil dřevo na molo zǵměstského 
lesa. Údržba města nařezala dřevo naǵkatru 
pana Korčáka naǵpožadované trámy aǵfošny, 
rodiče, trenéři aǵ děti molo postavili. Nové 
molo slouží keǵ spokojenosti všech. Nejen 
vodákům, ale je to moc hezké místo naǵpoří-
zení třeba rodinných fotografi í. Vǵzimě slou-
ží molo obvykle bruslařům. Moc děkujeme. 
Poděkování patří také Českému rybářské-
mu svazu MO Šťáhlavy, kteří nám naǵsvých 
pozemcích umožňují provozovat naši čin-
nost aǵto včetně závodů.
 Alena Nová, redaktorka

Co pro Vás kanoistika znamená?
Obrovského koníčka, kanoistice se věnuji 
odǵšesti let. Zdejší oddíl založil vǵroce 1956 
můj děda Otakar Vykouk. Teď už se kano-
istice věnuji jen veǵvolném čase, těší mě 
předávat zkušenosti aǵ ukazovat dětem 
krásu našeho sportu aǵže pohyb veǵvolné 
přírodě naǵ čerstvém vzduchu je nejlepší. 
Přestože jsme naǵ republikové úrovni do-
cela úspěšný oddíl, nejsou naší prioritou 
výsledky, ale hlavně zábavné sportovní 
vyžití nejen pro děcka. Kolem vody je vždy 
dobrá parta lidí aǵoǵ tom to celé je. Když 
děti sport baví, tak výsledky přijdou samy.

Kolik je jich v�oddíle? A�máte dost zájemců?
Nemůžeme si stěžovat, nemusíme dělat 
žádné nábory. Celkem máme vǵoddíle 48 
dětí odǵ 6 doǵ 16 let, ale naǵ tréninky jich 
chodí do třiceti, všechny pokaždé nemo-
hou. Aǵ to je vlastně dobře, protože když 
by nás byl naǵrybníce plný počet, tak by se 
poǵlodích dalo přejít suchou nohou zǵbře-
hu naǵbřeh. Iǵkdyž je tam 30 kajaků, je jich 
rybník plný. Vǵtýmu máme osm aktivních 
trenérů. Při tréninku musejí být naǵrybní-
ce zǵpochopitelných důvodů aspoň dva, ale 
čím více, tím lépe. Trenéři jsou většinou 
bývalí závodníci nebo rodiče dětí, kteří se 
naučili jezdit naǵlodi.

Jak vypadá trénink a�kolik jich máte do�týdne?
Trénink začíná vždycky rozcvičkou aǵpak 
následuje běh kolem rybníka. Je to nece-
lých 1800 metrů aǵ děti tuhle vzdálenost 
běhají kolem deseti minut. Dobrý čas je 
šest aǵpůl minuty. Iǵkdyž se někomu třeba 
nechce běhat, nakonec mezi sebou závodí 
všichni. Snaží se iǵ ti nejmenší sportovci, 
kteří si tady mohou poměřit síly se star-
šími. Pak je naǵřadě trénink naǵvodě, kte-
rý trvá zhruba hodinu. Tréninky máme 
dvakrát doǵ týdne, vǵ úterý aǵ čtvrtek odǵ
16.30 hod. Starší závodníci odǵ12 let již tré-
nují samozřejmě vícekrát.

Co všechno příprava kanoisty obnáší?
Kanoistika není zaměřená jednostran-
ně jako některé výkonnostní sporty, ale 
základ je kladen naǵ všeobecný rozvoj. 
Kajakář, aby byl úspěšný, musí být vytr-
valý, rychlý, obratný aǵ silný. Takže jezdí-
me naǵ běžky, plaveme, běháme, jezdíme 

naǵkolech, cvičíme, každoročně absolvu-
jeme několik soustředění. Letos už pro-
běhly čtyři aǵ poslední bude vǵ červenci 
naǵ Hracholuskách. Aǵ vyplácí se nám to, 
protože vǵdětech doǵ14 let jsme naǵ13. mís-
tě ze 60 oddílů vǵČeské republice. Aǵsamo-
zřejmě každoročně absolvujeme 15–20 
závodů různých úrovní, aǵto jak jednoden-
ních, jako je naše Sedlecká pětistovka, tak 

iǵzávody českého poháru, které zpravidla 
trvají dva až čtyři dny.

Kde všude už jste byli?
První letošní závody byly vǵ Mostě, pak 
vǵPraze, Chomutově, Ústí nad Labem, ná-
sledovaly závody Českého poháru: květno-
vé aǵčervnové Račice naǵolympijském ka-
nále. Nedávno, 24. června 2023, u nás byla 
Sedlecká 500, závod, který se uǵnás koná 
nepřetržitě odǵ roku 1956 aǵnepřerušil jej 
ani covid. Sjeli se sem závodníci zǵ celé 
České republiky. 

Můžete říci některá jména vašich v� současnosti 
úspěšných závodníků?
Loňskými úspěchy si Eliška Knížková vy-
dobyla členství veǵ Sportovním centru 
mládeže, které soustřeďuje nadané kano-
isty aǵkajakáře. Ondřej Holub letos získal 
již tři bronzové medaile zǵdeblu vǵčeském 
poháru, nebo bratři Kryštof aǵŠtěpán Ker-
nerovi, kteří jezdí těsně zaǵmedailovými 
pozicemi. Vǵ loni naǵpodzim náš odchova-
nec Jakub Niebauer získal naǵdeblkajaku 
sǵLukášem Hrábkem naǵmistrovství svě-

Vzorně uložené kajaky a�další příslušenství, pořádek kolem loděnice a�nadšení kajakáři. Tak to 
vypadá u�rybníka v�Sedlci, kde sídlí TJ Spartak Sedlec z.s. – oddíl rychlostní kanoistiky, který už 
odchoval řadu předních českých kajakářů. Tento oddíl se specializuje na�děti a�mládež. V�jeho 
čele stojí Marek Vávra, který v� tomto sportu reprezentoval i�Českou republiku. Získal mimo 
mnoha mistrovských titulů také druhé místo ve�světovém poháru na�kilometru v�singlkajaku 
a�byl sedmý na�mistrovství Evropy ve�čtyřkajaku.

U rybníka v Sedlci vyrůstají 
špičkoví rychlostní kajakáři

Členové oddílu, Marek Vávra druhý zleva

Foto: archiv TJ Spartak Sedlec
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Házená, ale i�atleti nebo fotbalisté
„Házená tady má tradici. Stále se jí věnuje 
hodně našich žáků. Zázemí mají vǵTymá-
kově. Ale máme tady také fotbalisty, atle-
ty aǵdalší sportovce,“ říká učitel tělocviku 
aǵ zeměpisu veǵ staroplzenecké základní 
škole Miroslav Trojanec, který se naǵtéto 
škole dětem věnuje už 23 let.

Konkurují dokonce�velkým školám
Dodává, že malí sportovci ze staroplze-
necké školy se směle mohou měřit se ško-
lami vǵPlzni aǵdalších místech kraje. „Pl-
zeňským školám se hravě vyrovnáme. Byli 
jsme hodně dobří, během covidu se ale 
situace zhoršila, vǵsoučasnosti se však už 
začíná mírně blýskat naǵ lepší časy,“ uvá-
dí tělocvikář. Mezi šesťáky až deváťáky se 
podle něho najdou dvě tři třídy, které jsou 
naǵsport šikovné.

Dík patří i�mladým tělocvikářům
„Je to iǵdíky našim mladým tělocvikářům, 
kteří se dětem věnují, jezdí sǵnimi naǵrůz-
né sportovní soutěže,“ chválí mladší ko-
legy Miroslav Trojanec. Celkem veǵ škole 
působí pět učitelů tělocviku. Žáci mají 
tělocvik, včetně sportovní výchovy, až pět 
hodin týdně. Učitelé je vedou kǵ mnoha 
sportům, například keǵkolektivním, atle-
tice nebo gymnastice, ale iǵ řadě dalších. 
„Nedávno jsme se například zúčastnili 
Poháru rozhlasu vǵ atletice nebo turna-
je vǵ minifotbalu, kde jsme skončili tře-
tí. Pravidelně se zúčastňujeme Odznaku 

všestrannosti, sǵ původním delším ná-
zvem Odznak všestrannosti olympijských 
vítězů, který založili dva zlatí olympijští 
medailisté vǵ desetiboji Robert Změlík 
aǵRoman Šebrle. Hlavním cílem odznaku 
je všestranný sportovní rozvoj žáků, aǵ to 
iǵ těch méně nadaných,“ připomíná tělo-
cvikář Ivan Kutlák.

Fyzická zdatnost dětí se zhoršila
Učitelé se shodují, že současné děti jsou 
obecně méně obratnější než vǵ minulosti. 
Mnohé raději, než by sportovaly, volný čas 
věnují mobilním telefonům aǵdalší techni-
ce. „Tělesná zdatnost šla dolů, to je skuteč-
nost. Aǵmezi dětmi jsou, co se týče zdatnos-
ti, velké rozdíly. Některé jsou velmi šikovné, 
ale některé ani neumějí házet sǵ míčem 
nebo kotoul vpřed. Ale když se je podaří pro 
sport zaujmout, pak je baví aǵrády iǵsoutě-
ží,“ popisuje Miroslav Trojanec.

Učitelé by uvítali novou tělocvičnu
Učitele tělocviku ale mrzí, že děti veǵškole 
nemají takové možnosti jako vǵ okolních 
obcích. „Chybí nám pořádná tělocvična. 
Sice se plánuje už mnoho let, ale mezi-
tím stoupnou náklady naǵjejí vybudování, 
aǵzase nemáme nic. Stačila by nám třeba 
taková, jakou mají vǵ nedalekých Šťáhla-
vech, které jsou nepoměrně menší než 
Starý Plzenec,“ míní Miroslav Trojanec. 
„Ale iǵvǵtakových podmínkách, jaké máme, 
dokážeme veǵsportu konkurovat,“ uzavírá 
učitel. 
 Alena Nová, redaktorka

Na řadu sportů se zaměřuje základní škola ve Starém Plzenci. Tamní učitelé tělesné výchovy dali základy mnoha známým českým sportovcům. 
Absolvovali ji například Michal Tonar, který je v současnosti střední spojkou házenkářů Talent týmu Plzeňského kraje, čerstvého držitele mis-
trovského titulu nebo Filip Jícha – bývalý český reprezentant, který se v roce 2010 stal nejlepším házenkářem světa.

Základní školu absolvovala i�házenkářská esa

Tělocvik 8. A

Foto: archiv ZŠ Starý Plzenec

Žáci ZŠ Starý Plzenec
dosáhli na velký sportovní 
úspěch
Měl jsem úžasnou příležitost vést skvě-
lou skupinu pěti dětí naǵ krajské fi nále 
„Odznaku všestrannosti“, které se ko-
nalo vǵ Tachově. Počasí se nám vydařilo, 
což přidalo závodu ještě lepší atmosféru. 
Všichni doǵ závodu dali vše, iǵ když třeba 
nepostoupili všichni, tak jsme si to velice 
užili.
Obzvlášť příjemnou třešničkou naǵ dor-
tu bylo, že náš žák Vašík Němeček ze 4.B 
postoupil doǵ celostátního fi nále. Teď 
nás čeká velký zářijový závěrečný závod 
vǵ Brně, kde budeme reprezentovat naši 
školu aǵPlzeňský kraj.
Je to pro nás obrovská čest aǵmotivace, ať 
už se umístíme naǵ jakémkoli místě. Těší-
me se naǵpřípravy aǵdalší výzvy, které nám 
republikové fi nále přinese. Jsme si jisti, 
že se nám podaří ukázat naše dovednosti 
aǵzískat cenné zkušenosti zǵtéto soutěže.
 Ivan Kutlák, učitel

Václav Němeček (uprostřed) postoupil do�celostátního fi nále 
Odznaku všestrannosti.

Foto: archiv ZŠ Starý Plzenec
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lehkého sportovního tréninku, hudebně 
taneční pohybovou průpravu, základní fi -
gury standardních aǵ latinskoamerických 
tanců aǵnácvik týmové choreografi e. Vý-
uka probíhá jednou až dvakrát vǵ týdnu. 
Aǵ naši tanečníci se samozřejmě pravi-
delně zúčastňují tanečních soutěží nejen 
vǵČeské republice, ale iǵvǵzahraničí.

Pochlubte se nějakými úspěchy…
Letos například přivezl třetí místo zǵmis-

trovství České republiky taneční pár Eva 
Svobodová aǵBeno Gregoriades. Také byli 
třetí naǵmistrovství veǵFrancii.

Chystáte na�letošek nějakou novinku?
Budeme nově otevírat taneční oddělení 
pro kluky odǵpěti doǵ18 let, tanečníci jsou 
totiž hodně žádaní.

Mají děti o�tanec zájem? A�co dospělí?
Zájem oǵtanec se poslední dobou zvyšuje. 
Aǵto je moc dobře. Je to skvělá sportovní 
aktivita, které nezatěžuje tělo jednostran-
ně, podporuje správné držení těla. Kluci, 
kteří tančí, mají nejen pěknou fi guru, ale 
jsou zaǵhvězdy uǵholek. Aǵtaneční jsou pro 
ně zábava.

Když už se zmiňujete o�tanečních kurzech, pořádáte 
je i�ve�Starém Plzenci? 
Pořádáme klasické taneční kurzy pro mlá-
dež, vysokoškoláky aǵpro dospělé, ale pře-
devším vǵPlzni. VeǵStarém Plzenci organi-
zujeme jednou měsíčně vǵLidovém domě 
tančírny pro dospělé. Lidé se jich rádi zú-
častňují, někdy si zatančí, jindy třeba jen 
posedí raději uǵsklenky vína aǵpopovídají 
si. Ale děláme také předtančení, svatební 
taneční kurzy, semináře pro pokročilé, in-
dividuální výuku aǵpřípravu choreografi e 
pro předtančení, a to nejen v Plzni, ale i na 
jiných místech České republiky. 
 Alena Nová, redaktorka

Pro koho je tato akce určená?
Pro děti, které se účastní letního taneční-
ho soustředění veǵ staroplzenecké soko-
lovně. Ukážou naǵní, co všechno se nauči-
ly. Koná se letos 3. září vǵLidovém domě, 
který je naší taneční základnou.

Vyhovuje vám to tam?
Pro nás jsou to ideální prostory. Je tam 
nový parket, zrcadla. Máme tam všechno, 
co je pro taneční sport třeba. Dříve jsme 
trénovali vǵmístní základní škole, ale když 
se opravil Lidový dům, přestěhovali jsme 
se tam. Vedení města nám vychází vstříc 
sǵprovozováním sálu aǵmy se zase snažíme 
prostory udržovat.

Kolik dětí máte a�odkud jsou?
Zhruba stovku aǵvětšina zǵnich je ze Sta-
rého Plzence. Jsou mezi nimi tanečníci 
odǵpěti až doǵ18 let. Děti odǵpěti doǵosmi let 
jsou vǵpřípravce, ta je zaměřena na rozvoj 
základních motorických aǵrytmických do-
vedností. Výuka probíhá formou dětských 
her při níž je kladen důraz naǵ správné 
držení těla, koordinaci aǵpřirozenost po-
hybu. Děti se učí základnímu pohybu 
vǵ několika standardních aǵ latinskoame-
rických tancích. Důležitou součástí výu-
ky je nácvik týmové choreografi e. Výuka 
probíhá jednou vǵtýdnu. Pro děti odǵosmi 
doǵ patnácti let je určen juniorský kurz 
sportovního tance. Výuka obsahuje prvky 

Už deset let vedou ve�Starém Plzenci Filip Gregoriades se svou manželkou Lenkou, bývalí profesionální tanečníci, k�tanci děti od�pěti do�18 let. 
Mimo to zajišťují ve�Starém Plzenci program na�řadě společenských akcí, jako je například ples města. „Na�konci léta také pořádáme už tradiční 
Radyně Dance Cup,“ připomíná Filip Gregoriades, který ve�Starém Plzenci bydlí a�patří mezi jeho velké patrioty.

Kluci, kteří tančí, jsou za hvězdy u holek, tvrdí 
tanečník Filip Gregoriades

Manželé Gregoriadesovi

Svěřenci manželů Gregoriadesových v Nice

Foto: archiv manželů Gregoriadesových

Foto: archiv manželů Gregoriadesových
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Nedá mi to, abych se nezeptala, jak to všechno stí-
háte?
Když to člověka baví, tak se to dá stihnout. 
Ale někdy si říkám, když sedím uǵpočíta-
če ještě oǵpůlnoci, už abych byl vǵdůchodu 
aǵměl naǵsportovní klub více času.

Jak váš sportovní klub vznikl?
Všechno začalo vǵroce 2000, když jsem si 
doma zaǵdomem dobudoval tenisový kurt. 
Ještě vǵtémže roce byla iǵustavující schů-
ze aǵ SK SPORTteam DOLI Starý Plzenec 
byl založen vǵlistopadu roku 2000. Odǵpo-
čátku jsme se věnovali rekreačním spor-
tům. Hned vǵroce 2001 jsme zorganizovali 
I. ročník míčového sedmiboje dvojic, tedy 
soutěže, která je naší největší akcí. Tomu-
to sportovnímu odvětví se spolu sǵtenisem 
věnujeme nejvíce aǵnaši členové dosáhli 
naǵturnajích již mnoha úspěchů. Všechny 
sporty provozujeme výhradně vǵrekreační 
podobě.

Co si představit pod pojmem míčový sedmiboj?
Je to soutěž složená ze sedmi samostat-
ných turnajů veǵ dvojicích, sehraných 
vǵ jeden den. Hraje se tenis, stolní tenis, 
nohejbal, volejbal, házená, fotbal aǵ bas-
ketbal. Vǵ letech 2009 až 2012 jsme spo-
lupořádali další víceboj nazvaný RADYŇ-
SKÁ OLYMPIÁ DA. Soutěžilo se vǵrichocetu, 
bowlingu, šipkách aǵkulečníku. Pravidelně 
se věnujeme také bowlingu. Začali jsme 
pořádáním místních turnajů, zejména 
vǵpárech. Naši hráči sbírali úspěchy vǵdal-
ších soutěžích jednotlivců iǵdvojic, aǵ tak 
jsme začali hrát také ligu družstev. Vǵpl-
zeňské amatérské bowlingové lize jsme 
nejdříve vǵ roce 2016 obsadili třetí místo 
aǵvǵletech 2018 aǵ2020 jsme ji dokonce vy-
hráli. Teď vǵ sobotu 8. července nás čeká 
XXIII. ročník Míčového sedmiboje dvojic 
oǵputovní pohár města Starý Plzenec. Jen 
mě mrzí, že veǵStarém Plzenci není pořád-
né komplexní sportoviště, takže musíme 
přejíždět odǵ nás zǵ kurtu naǵ sportoviště 
doǵSedlce nebo doǵmístní sokolovny.

Jak jste začínali s�tenisem?
Začátky tenisového oddílu byly skrom-
né, ale brzy se jeho členové vypracovali 
aǵzačali sbírat úspěchy naǵoblastních iǵce-
lostátních turnajích pro neregistrované 
tenisty. Vǵposledních letech se nám daří 
zejména vǵsoutěži družstev, osmkrát jsme 
zvítězili vǵokresním přeboru DAVIS CUP Pl-
zeň – jih. Vǵroce 2008 se nám dokonce po-

dařilo vyhrát krajské fi nále Západočeské-
ho tenisového svazu. Kǵtomu máme zǵtéto 
soutěže ještě dvě druhá aǵčtyři třetí místa. 
Vǵroce 2018 jsme začali hrát také obdob-
nou soutěž vǵokrese Plzeň – město aǵhned 
jsme se umístili naǵdruhém místě. Tento 
rok byl pro nás zvlášť úspěšný, neboť jsme 
opět zvítězili vǵDC Plzeň – jih aǵvǵkrajském 
fi nále jsme obsadili třetí místo. Odǵ roku 
2005 spolupořádáme tenisový turnaj pro 
neregistrované hráče ROTUNDA CUP, hrají 
se tři kategorie dvouhry aǵ čtyřhra. Letos 
se bude konat veǵdvouhře 19. aǵ20. srpna. 
Aǵ vǵ sobotu 9. září bude ROTUNDA CUP – 
čtyřhra. Vǵ roce 2015 jsme začali organi-
zovat RETRO turnaj veǵčtyřhře vǵdobovém 
oblečení sǵdřevěnými raketami, který se 
těší veliké oblibě.

Když jsem k� vám přicházela, viděla jsem na�kurtu 
i�děti. Věnujete se i�jim?
Odǵ samotného založení nezapomínáme 
zejména naǵ mládež. Přišel sǵ tím hned 
naǵzačátku náš nejstarší člen pan Pašek, 
řekl, že začne trénovat děti. Vǵ současné 
době je mu 83 let, stále trénuje aǵhraje. 
Klobouk dolů. Každým rokem také orga-
nizujeme pro děti zábavné aǵ sportovní 
odpoledne. Letos bude 14. září. Máme iǵte-
nisovou školu, kterou fi nančně podporu-
je Národní sportovní agentura. Součástí 
tenisové školy jsou iǵmládežnické turnaje 
veǵvšech kategoriích. 

Od�kolika let k�vám děti mohou chodit? A�přibíráte 
nové členy?
Máme děti odǵsedmi let, když je někdo ši-
kovný vezmeme ho třeba iǵvǵšesti. Děláme 
tenis naǵ bázi rekreačního sportu, takže 
když je mladý hráč výjimečně nadaný od-
chází odǵnás doǵjiného klubu.

Odkud k�vám děti chodí, jen ze Starého Plzence? Ko-
lik jich v�oddílu máte?
Děti jsou převážně ze Starého Plzence 
aǵokolí. Vǵsoučasnosti je jich 45, ale byly 
roky, kdy jsme jich trénovali až 65. Aǵtak 
jsme si museli pronajmout iǵkurty vǵKo-
terově, jsme naǵ nich skoro každý den, 
aǵvǵzimě trénujeme vǵhale vǵLetkově. To je 
ale drahá záležitost. Dětem se věnujeme 
iǵvǵ jiných oblastech. Jezdili jsme iǵnaǵšu-
mavské kopce vǵrámci naší lyžařské školy. 
Dříve měl oddíl rekreačních sportů ještě 
třetí družstvo – jezdectví. Jeho členkami 
byly samé dívky, které osedlávaly dva po-
níky aǵsǵúspěchy se sǵnimi zúčastnily mno-
ha závodů.

Provoz klubu stojí asi dost peněz. Pomáhá vám ně-
kdo s�fi nancováním?
Jak už jsem zmínil Národní sportovní 
agentura, město Starý Plzenec, Český svaz 
rekreačního sportu aǵ další subjekty. Bez 
nich by to nešlo.

 Alena Nová, redaktorka

Téměř čtvrt století už funguje ve�Starém Plzenci SK SPORTteam DOLI�Starý Plzenec, z.s. Má dva oddíly – tenisu a�rekreačních sportů, který 
má dvě družstva – míčové sporty a�kondiční cvičení společně s�lyžováním. A�patří pod něj i�Rozhýbejme Starý Plzenec. V�čele sportovního 
klubu stojí předseda Milan Doležel. Jeho pracovnu zdobí desítky pohárů za�minulá vítězství a�další čekají na�vítěze v�letošním roce. Spor-
tuje, trénuje, hraje, vyřizuje veškerou agendu klubu, udržuje v�provozu kurty ve�Starém Plzenci a�Koterově, přitom chodí do�zaměstnání 
a�stíhá i�práce kolem domu.

SK SPORTteam DOLI se věnuje mnoha sportům 

Retrotenisté

Foto: archiv SK SPORTteam DOLI Starý Plzenec
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Každá hodina cvičení je jiná
Cvičení probíhá 2x týdně, vǵpondělí aǵčtvr-
tek, pod taktovkou Lenky Kudličové aǵJo-
sefa Kudliče. Vǵ létě se cvičí naǵ workou-
tovém hřišti dělnické tělocvičné jednoty 
aǵnaǵtartanovém hřišti vǵsokolovně, vǵzimě 
vǵtělocvičně ZŠ Starý Plzenec aǵsálu vǵso-
kolovně. „Typy cvičení se liší každou hodi-
nu – někdy je to klasický kruhový trénink, 
kde využíváme různé cvičící náčiní, jindy 
cvičíme čisté CARDIO – vysokofrekvenč-
ní, intervalový trénink, který při cvičení 
využívá vlastní hmotnosti, netradičních 
cviků, pozic aǵkombinací. Lekce jsou na-
vrženy tak, aby co nejefektivněji zlepšily 
fyzickou kondici aǵposílily celé tělo,“ vy-
světluje Lenka Kudličová. Dodává, že ho-
diny jsou vhodné jak pro začátečníky, tak 
pokročilé. „Může přijít úplně každý, bez 
nutnosti členství,“ zdůrazňuje.

Nechybí sportovní soustředění
Minimálně jednou ročně se koná sportov-
ní soustředění. „Letos už proběhlo vǵkvět-
nu naǵRohanově naǵŠumavě. Zúčastnilo se 
jej 30 cvičenců,“ vzpomíná Lenka Kudličo-
vá.

Jóga i�PaddleWorkout
Vǵrámci Rozhýbejme Plzenec se pravidel-
ně koná také jóga pod vedením Mariky 
Holubové, vǵzimních měsících se cvičí vǵZŠ 
Sedlec aǵvǵlétě naǵhřišti zaǵhasičskou zbroj-
nicí. „Lekce jsou vedeny tak, aby je zvládl 
opravdu každý sǵohledem naǵjeho potřeby 
aǵschopnosti,“ říká Lenka Kudličová. Dále 
vǵ létě probíhají hodiny Paddle Workoutu, 
které se konají naǵ Velkém Boleveckém 
rybníku vǵPlzni. „Každý účastník dostane 
naǵ břehu paddleboard aǵ společně vyrá-
žíme naǵhladinu. Asi se budete divit, ale 
naǵpaddleboardu se dají dělat věci téměř 
totožné jako při našem tréninku vǵPlzenci, 
jen je to mnohem náročnější naǵstabilitu 
aǵbalanc, zapojují se pak zcela jiné svaly 
než naǵsouši,“ směje se Lenka Kudličová.

Letošní sezona je nejsilnější
Míní, že letošní sezona je rozhodně ta nej-
silnější. „Letošní „ledňáčci“, tedy lidé, co 
vǵ rámci novoročních předsevzetí začnou 
sportovat, si vedou skvěle aǵ cvičit stále 
pravidelně chodí, hodiny průměrně na-
vštěvuje 15 až 20 lidí,“ pochvaluje si Lenka 
Kudličová. Dodává, že rádi přijmou nové 

Lenka Kudličová, dříve Doleželová, a Marika Holubová stojí za projektem Rozhýbejme Starý 
Plzenec, který má rok od roku více příznivců a je součástí SK SPORTteam DOLI�Starý Plzenec. 
„Úplně první hodina se konala na podzim roku 2018,“ vzpomíná na začátky Lenka Kudličová. 
Od té doby se spektrum jejich činnosti úspěšně rozrůstá. A významně pomáhá i Lenčin manžel 
Josef.

Rozhýbejme Starý Plzenec vede lidi 
ke cvičení už pátý rok

Na Radyni dorazili běžci z celého světa s Pochodní míru
Běžciǵ zǵMongolska, Rakouska, Indonésie, 
Ukrajiny, Srbska a aǵsamozřejmě zǵČeské 
republiky dorazili 18. červnaǵnaǵprostran-

ství před restauraci Pod Radyní vǵ rám-
ciǵMírového běhu, který založil atlet, fi lo-
zof aǵumělec Sri Chinmoy v roce 1987. Jeho 

symbolem jeǵpochodeň míru, kterouǵvǵmi-
nulosti držela vǵrukou mimo jiné královna 
Alžběta II., Matka Tereza, papež Jan Pavel 
II., prezident Václav Havel aǵ řada dalších 
významných osobností. Právě pochodeň 
běžci symbolicky předali starostovi Janu 
Eretovi, který účastníky běhu přivítal 
aǵpřijal dary městu odǵorganizátorů běhu. 
Paní Bára Lochmanová poděkovala zaǵpři-
jetí aǵ vybídla všechny účastníky, aby se 
podívali kǵhradu Radyně. 
Uǵstudny vedle hradu si poslechli několik 
písniček zǵdílny Jana Ereta, který je zazpí-
val spolu se Zdeňkou Ratajovou aǵnaǵman-
dolínu je doprovodil Petr Vrobel. Hradu 
byl při této akci udělen titul Mírový květ. 
Akce důstojně připomenula snahy oǵporo-
zumění aǵrespekt mezi národy. Starý Plze-
nec aǵSedlec se stal dalším místem, které 
se oǵto snaží.
 Alena Nová, redaktorka

zájemce, stačí se ozvat naǵmobilní telefon 
732ǵ128ǵ438, mail: lenidol@seznam.cz nebo 
naǵfacebook Rozhýbejme Starý Plzenec.
Cvičení stojí 100 korun, ale je možné za-
koupit také permanentku naǵ 10 lekcí + 
1 zdarma zaǵ 1000 korun,“ uzavírá Lenka 
Kudličová.
 Alena Nová, redaktorka

Starosta třímá Pochodeň míru

Foto: Petr Vrobel

Posilování

Foto: archiv SK SPORTteam DOLI Starý Plzenec
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Naǵ začátku jara YMCA Plzeň vypracovala 
projekt, který nazvala Poznáním aǵ pro-
žitky keǵsblížení podporující česko–ukra-
jinské integrační aktivity. Tento projekt 
poskytla městu, jež si následně mohlo za-
žádat oǵdotaci vǵrámci výzvy naǵpodporu 
integrace držitelů dočasné ochrany naǵlo-
kální úrovni. 
Dotaci město získalo aǵYMCE Plzeň se tím 
otevírá možnost pro realizaci nadstan-
dardních projektů, jimiž chce reagovat 

naǵ aktuální potřeby místní komunity. 
Všechny aktivity krom výuky češtiny jsou 
určeny jak českým, tak zahraničním ob-

čanům. Jedná se oǵpříměstské tábory, vý-
lety pro rodiny či jednodenní akce naǵrůz-
ná témata.
Jedním ze stěžejních bodů projektu je 
otevření herničky vǵprostorách „staré ZŠ“ 
naǵMalé Straně. 
Vǵtěchto prostorách vǵsoučasné chvíli sídlí 
ukrajinská školka, jejíž provoz kǵ posled-
nímu červnu končí. Naǵzačátku července 
proběhne drobná rekonstrukce prostor, 
zhruba vǵ polovině července zde otevře-
me herničku pro děti ze Starého Plzence 
aǵokolí.
Odǵzáří zde bude otevřen klubík pro před-
školní děti sǵ osmihodinovým provozem, 
který by doǵ jisté míry mohl suplovat ab-
senci plzenecké dětské skupiny. 
Více informací oǵ herničce, klubíku iǵ ce-
lém projektu najdete naǵnašich webových 
stránkách ymcastaryplzenec.cz. Máte-li 
zájem oǵúčast Vašeho dítěte vǵklubíku či 
naǵněkteré letní akci, přihlaste se co nej-
dříve, počet míst je omezen. 
Hlasování proběhne odǵ10. 7. doǵ6. 8. 2023 
vǵTescu Doubravka aǵRokycanská.
 Lenka Šimánová
 koordinátorka aktivit YMCA Plzeň

Poznáním a prožitky ke sblížení

Milí čtenáři, ráda bych Vás informovala 
oǵdílčím úspěchu našeho projektu „Moli-
tanová hernička pro rozvoj pohybových 
schopností, dětské kreativity aǵ motori-
ky“ veǵ13. kole grantové výzvy „Vy rozho-
dujete, my pomáháme“ NF Tesco. 
Projekt YMCY Plzeň žádající oǵ vybavení 
této herničky molitanovými prvky byl od-
bornými hodnotiteli vybrán jako jeden ze 
tří postupujících kǵ hlasování veřejnosti 
naǵprodejnách Tesco. Hlasování proběhne 
odǵ10. 7. doǵ6. 8. 2023 aǵsamozřejmě bude-
me rádi, když náš projekt přijdete podpo-

řit. Vítězný projekt získá fi nanční odmě-
nu, která bude použita právě naǵ výbavu 
nově vznikající herničky, oǵ jejíž podobě 
Vás ještě budeme podrobněji informovat.
V rámci hlasování vǵprodejnách Tesco uvi-
dí zákazníci tento krátký text, jehož cílem 
je veǵzkratce projekt představit veřejnosti:
YMCA Plzeň – volnočasové hnutí služby 
aǵpomoci, plánuje veǵStarém Plzenci, který 
se potýká sǵextrémním nedostatkem míst 
veǵškolkách, otevřít Molitanovou herničku 
pro děti předškolního aǵmladšího školního 
věku. Vybaví ji moderními herními aǵdi-

daktickými prvky podporujícími pohyb, 
kreativitu, kooperaci aǵ rozvoj motoriky. 
Vytvoří prostor pro setkávání mladých 
rodin, nabídne hlídání dětí. Součástí her-
ničky bude lego bazének, jež budou děti 
plnit svým starým legem aǵnaǵoplátku si 
budou moci domů odnést jiné dle výběru. 
Vǵrámci projektu vytvoříme pracovní mís-
ta pro ženy ze sociálně znevýhodněného 
prostředí.
 Lenka Šimánová
 koordinátorka aktivit YMCA Plzeň 

Projekt YMCY Plzeň postoupil do fi nále k�hlasování 
veřejnosti v prodejnách Tesco

Oznámení
Doprava autobusem na�místní 
hřbitov

Naǵ základě rozhodnutí Rady města 
Starého Plzence zajistil městský úřad 
opět vǵroce 2023 tradiční pravidelnou 
přepravu občanů naǵmístní hřbitov au-
tobusem společnosti Z–Group bus a.s., 
divize ČSAD autobusy Plzeň. 
Autobus bude jezdit odǵ 26. května 
doǵ13. října 2023 vždy vǵpátek vǵnásle-
dujících termínech:
7. července, 21. července, 4. srpna, 
18. srpna, 1. září, 15. září, 29. září, 
13. října
Jízdní řád:  
zastávky autobusů ČSAD aǵMHD
Sedlec – náves                                                  16:00 
– rozcestí                                                 16:02
St.Plzenec  – Nádražní                                     16:05
– Kollárova  (točna)                    16:08
– Radyňská (Máchova)               16:10
– Masarykovo náměstí              16:12
– Havlíčkova (zaǵmostem)        16:15 
Odjezd zpět ze hřbitova vǵ 17:10 hod. 
Jednotné jízdné činí 10,– Kč.

Z činnosti YMCA

Foto: archiv Lenka Šimánová
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Na ǵ celkem patnácti zastaveních stezky 
byly připraveny kostýmové ukázky zeǵ ži-
vota středověké společnosti, zahrnují-
cí ǵstředověké putování, jarmark, rytířské 

ležení, výrobu luku, ukázku stavitelství, 
vaření veǵstředověké kuchyni, způsoby lé-
čitelství. Byla zde iǵstanoviště, kde účast-
níci mohli prokázat své znalosti oǵumís-
tění kostelů veǵ městě aǵ rozpoznávání 
jednotlivých plodin tehdy pěstovaných 
naǵpolích. Kǵprohlídce byl otevřen kostel 
Narození Panny Marie, kde si mohli pro-
hlédnout interiér aǵseznámit se sǵhistorií. 

Uǵ rotundy svatého Petra aǵ Pavla si děti 
mohly pohrát se středověkými hračkami 
aǵposlechnout si výklad oǵhistorii hradiš-
tě. Jednotlivá zastavení stezky byla nově 

doplněna QR kódy, které umožňují audio 
poslech psaného textu naǵtabulích. Odmě-
nou zaǵ úspěšné absolvování celé stezky 
byl nově vydaný komiks, seznamující se 
životem kupců aǵdějinami Staré Plzně.
Počasí bylo pěkné aǵpřilákalo naǵvycházku 
velký počet účastníků. Kupeckou stezku 
si prošlo celkem 289 návštěvníků zǵokolí 
Plzence, ale díky mediální informaci iǵze 

vzdálenějších míst, např. zǵPrahy aǵChebu. 
Akce se setkala sǵvelkým ohlasem veřej-
nosti, zǵ čehož mají členové pořádajícího 
spolku upřímnou radost.

Aǵ komu nakonec poděkovat zaǵ úspěšný 
průběh? Především všem členům OSHR 
aǵ skupině historických řemesel. Sǵ tech-
nickým zabezpečením nám významně 
pomohlo vedení města, pracovní četa 
iǵK–Centrum.
 Vladimír Procházka, člen OSHR

Naučná stezka ukázala život středověké společnosti
V�sobotu 17. června uspořádal spolek OSHR při příležitosti 10. výročí otevření naučné stezky Stará Plzeň a kupci turistickou vycházku pro veřej-
nost s�názvem „Oživlá stezka“. 

Přes hrad Plzeň na kupeckou stezku

Poutnice s potulným mnichem a dvoukolý vůz.

Foto: Josef Sutnar

Foto: Josef Sutnar

Středověká kuchyně

Středověké hry u rotundy

Foto: Josef Sutnar

Foto: Josef Sutnar

Skládání obrázků a předávání komiksu

Foto: Josef Sutnar
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 Okénko opozice

Je narůstající doprava prioritou rady města?
Starý Plzenec leží vǵ těsném sousedství 
krajského města Plzeň. To představuje pro 
naše město určité výhody, ale současně 
významné ohrožení rozvoje našeho měs-
ta zejména narůstající osobní aǵtranzitní 
dopravou, která zhoršuje kvalitu života 
veǵ městě, zhoršuje 
životní prostředí, 
snižuje bezpečnost 
veǵ městě. Největší 
problém předsta-
vuje dopravní zátěž 
poǵkrajské komuni-
kaci II/180 přes cen-
trum města, která 
tvoří aglomerační 
okruh Plzně. 
Vǵ současné době se připravují význam-
né dopravní projekty, které mohou vǵbu-
doucnu zásadním způsobem ovlivnit roz-
voj města aǵkvalitu života občanů Starého 
Plzence, tj. projekt Správy železnic (SŽ) 
naǵ zdvojkolejnění železniční trati č. 190 
Koterov – Horažďovice aǵprojekt Ředitel-
ství silnic aǵdálnic (ŘSD) naǵobchvat Losi-
né. Tyto záměry vyžadují spolupráci všech 
aktérů, tj. SŽ, ŘSD, Plzeňského kraje, Sprá-
vy aǵ údržby silnic, města Starý Plzenec, 
okolních obcí, zejména obce Šťáhlavy.
Je třeba zdůraznit, že II/180 je krajskou 
komunikací aǵbez spolupráce sǵPlzeňským 
krajem (PK) se nepohneme. Nejdůležitěj-
ším dokumentem jsou vǵtéto věci Zásady 
územního rozvoje Plzeňského kraje. Co to 
je ZÚR PK? Je to vlastně územní plán kra-
je, který určuje priority kraje aǵ funkční 
využití ploch naǵúzemí všech obcí kraje. 
Je tedy závazný pro všechny obce, které 
ho musí respektovat veǵ svých územních 
plánech. Dne 10. 5. 2023 proběhlo veřejné 
projednání Aktualizace ZÚR PK, kterého 
jsem se osobně zúčastnila. Veřejné proto, 
že se ho může zúčastnit kdokoliv. Škoda 
jen, že se nezúčastnil nikdo zǵrady našeho 
města. Tato Aktualizace má zásadní do-

pad naǵbudoucí řešení dopravy vǵnašem 
městě. 
Kde všude jsme narůstající dopravu při-
pomínkovali? Vǵ r. 2013 Plzeňskému kraji 
naǵ změnu aglomeračního okruhu, který 
přivádí nejvíce dopravy doǵcentra našeho 
města. Vǵ r. 2017 jsme dávali připomínku 
keǵ zpracování Zásad územního rozvoje 
Plzeňského kraje sǵ dalším požadavkem 
naǵ řešení napojení průmyslové zóny 
veǵŠťáhlavech. Tyto připomínky jsme do-
plnili Směrovým dopravním průzkumem, 
který zpracovala pro město ČVUT Pra-
ha, fakulta dopravní vǵ6/2018. Zǵvýsledků 
průzkumu vyplývá, že veǵ směru Černice 
– Šťáhlavy došlo kǵ výraznému nárůstu 
objemu dopravy, která čítá kǵdatu prove-
dení průzkumu 8933 aut (měřeno zaǵ ča-
sový interval 07–19 hodin). Pokud by růst 
dopravy měl stále stejný trend, křižovatky 
vǵ centru města naǵ Masarykovo náměstí 
budou zcela vyčerpány doǵ r. 2034. Obtíž-
ná průjezdnost křižovatek se projevuje 
již nyní např. při dopravních omezeních 
vǵokolních obcích.
Vǵsouvislosti sǵřešením dopravy vǵnašem 
městě jsme uspěli iǵ sǵnámitkou kǵDoku-
mentaci pro územní rozhodnutí vǵ12/2020 
naǵobchvat Losiná spočívající vǵpožadav-
ku propojení zǵ plánovaného obchvatu 
veǵsměru naǵŠťáhlavy pro těžkou nákladní 
dopravu.
Rovněž jsme uplatnili připomínku kǵnávr-
hu územního plánu obce Šťáhlavy vǵ1/2021 
sǵpožadavkem řešit nové dopravní napo-
jení doǵprůmyslové zóny Šťáhlavy sǵcílem 
vyloučení tranzitní dopravy přes centrum 
našeho města.
Plzeňskému kraji jsme dále zaslali 
vǵ1/2021ǵNáměty keǵKoncepci rozvoje regi-
onální silniční aǵželezniční sítě Plzeňské-
ho kraje.
Vǵ11/2021 město uplatnilo další připomín-
ku, aǵto kǵAktualizaci č. 3 ZÚR PK sǵopětov-
nými požadavky naǵzměnu aglomeračního 

okruhu aǵřešení nového dopravního napo-
jení doǵprůmyslové zóny Šťáhlavy sǵžádos-
tí oǵzpracování vyhledávací/územní studie 
zaǵúčelem vyloučení tranzitní kamionové 
dopravy mimo naše město.
Všechny tyto opakované připomínky 
aǵ náměty byly nakonec Plzeňským kra-
jem vyslyšeny aǵdoǵAktualizace č. 3 ZÚR 
byl zařazen požadavek našeho města 
naǵvypracování územní studie, která pro-
věří trasy dopravy sǵcílem vyloučení ka-
mionové dopravy přes centrum Starého 
Plzence. Naǵzpracování územní studie má 
Plzeňský kraj dle Aktualizace č. 3 ZÚR PK 
48 měsíců. Sǵ ohledem naǵ připravované 
projekty SŽ naǵztrojkolejnění tratiǵaǵ ŘSD 
naǵ obchvat Losiné aǵ zpracování nového 
územního plánu vǵobci Šťáhlavy je zapo-
třebí zadat uvedenou studii co nejdříve, 
aby bylo možno zareagovat vǵdalších sou-
visejících dokumentech (projekty inves-
torů SŽ, ŘSD, PK aǵokolních obcí). 
Teď musí konat nové vedení města, kte-
ré mimochodem jako jediná obec naǵcelé 
trase Plzeň–Horažďovice ani poǵ ½ roce 
neodeslalo závazné stanovisko kǵ Doku-
mentaci pro územní rozhodnutí naǵzdvoj-
kolejnění žel. trati, přestože vyjádření 
komisí má odǵ ledna. Proto jsme situaci 
kolem dopravy aǵ aktualizace ZÚR před-
ložili kǵ projednání zastupitelstvu města 
sǵúkolem pro starostu odeslat veǵ stano-
veném termínu doǵ31.8.2023 žádost Plzeň-
skému kraji naǵzpracování územní studie 
kǵ prověření trasy dopravy kǵ vyloučení 
kamionové dopravy přes centrum Staré-
ho Plzence sǵ doporučením řešit situaci 
iǵsǵobcí Šťáhlavy. 
Sǵdokumenty včetně podrobné důvodové 
zprávy aǵpříloh připravené pro červnové 
zastupitelstvo (bod 19 Aktualizace ZÚR) se 
můžete seznámit naǵwebu města https://
podklady.staryplzenec.cz/

 Vlasta Doláková, zastupitelka

Plánovaných 52 domů/bytových jednotek 
vǵ lokalitě Finkovo pole, jak je navrženo 
veǵstávajícím projektu investora, je příliš 
mnoho aǵ napojit takto zastavěné území 
nutně povede kǵnarušení bezpečnosti po-
hybu obyvatel, ztrátě klidu vǵúzemí aǵvǵne-
poslední řadě omezení možnosti využití 
řešeného veřejného prostranství. 
Takové stanovisko zaznívalo často odǵob-
čanů při veřejném projednávání projektu 
zástavby Finkova pole, které se konalo 

3. června aǵsešlo se naǵněm 120 lidí. Pro-
jednání pořádalo město veǵ spolupráci 
sǵCentrem pro komunitní plánování. Dále 
převládal požadavek vybudovat napojení 
Finkova pole více trasami – pokud to do-
pravní řešení umožní. 
Získané podněty zǵdiskuse vǵplénu iǵzǵdis-
kuse vǵpracovních skupinách byly zazna-
menávány aǵshrnuty doǵzápisu, který byl 
zveřejněn naǵwebu města. Přítomní obča-
né měli také možnost odevzdat své pod-

něty písemně doǵsběrného boxu. Celému 
projednání byli přítomni architekti ze 
studia City Upgrade aǵběhem léta budou 
pracovat naǵnávrhu řešení. 
Naǵ podzim pak proběhne druhé veřejné 
projednání, kde bude představen výsle-
dek. Mezitímǵ město zřídí naǵ webových 
stránkách města odkaz, naǵkterém bude 
průběžně zveřejňovat informace souvise-
jící sǵprojektem.
 Alena Nová, redaktorka

Projednávala se výstavba domů na Finkově poli
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 Naše školy
Naše škola podruhé 
v�české pevnosti Boyard
Je tomu již rok, co se někteří zǵnás vydali 
naǵdobrodružnou hru doǵTepfactoru vǵobci 
Chotilsko nedaleko přehrady Slapy. Letos 
jsme se rozhodli akci zopakovat aǵ místo 
krkolomné cesty vlakem jsme zvolili auto-
bus. Veǵčtvrtek 25. května jsme tedy vyrazili 
naǵcestu my, žáci devátého aǵosmého roční-
ku, doprovod nám dělaly tři paní učitelky. 
První zastávka byla naǵDrtinově rozhledně 
nedaleko Chotilska. Zde jsme se pokochali 
výhledem doǵkrajiny aǵposvačili před nároč-
nou hrou. Pak už nás autobus dovezl přímo 

doǵareálu Tepfactoru. Veǵstaré tovární hale 
je zde vybudována jeskyně sǵ 29 herními 
místnostmi poǵ vzoru oblíbené televizní 

soutěže Pevnost Boyard. Poǵpřevlečení nám 
průvodce vysvětlil pravidla hry aǵbyli jsme 
rozděleni doǵ 12 týmů poǵ4 nebo 5 hráčích. 

Pak už začaly běžet 3 hodiny hry. Během 
tohoto času jsme se snažili vyřešit úkoly 
vǵmístnostech, které byly zaměřené nejen 
naǵ fyzickou zdatnost, ale také přesnost, 
trpělivost či logické myšlení. Zaǵ každou 
vyřešenou místnost jsme získali razítko 
sǵpísmenem, které jsme rozšifrovali naǵčís-
lo aǵmohli dále použít naǵodemčení bonuso-
vých místností. Tři hodiny utekly jako voda. 
Přestože doǵúplného fi nále nedošel žádný 
tým, hru jsme si velmi užili. Nejlepší tým 
byl složen zǵkluků zǵ9. Aǵ(V. Pokorný, J. Klin-
ger, D. Hudeček, A. Otto aǵ P.ǵ Protivínský). 
Poǵ hře nás čekala svačina aǵ cesta domů, 
kterou většina zǵ nás prospala. Tak třeba 
zase příští rok.ǵ  Žáci 8. aǵ9. ročníku

Projektový den s�FPE ZČU
Vǵúterý 23. 5. proběhl naǵnaší škole projek-
tový den zaměřený naǵ3D tisk aǵrobotiku. 
Akce probíhala veǵspolupráci sǵKatedrou 
výpočetní aǵ didaktické techniky Fakulty 
pedagogické ZČU vǵPlzni. Doktorandi Filip 
Frank aǵMiroslav Zíka představili žákům 
8. ročníku modelování 3D objektů aǵpráci 
sǵ3D tiskárnou. Každý žák si zkusil vymo-
delovat aǵnásledně vytisknout svůj medai-
lonek. Druhá část dne se nesla veǵznamení 
robotiky. Žáci sestavili zǵlega model závory 
aǵpomocí speciálního soɇ waru připravili 
program, který závoru ovládal. Zajímavý 
program utekl jako voda aǵžáci se nauči-
li novým dovednostem, které využijí při 
práci sǵnaší 3D tiskárnou.
  Lenka Benediktová, učitelka

Testování čtenářské 
gramotnosti a dovedností
Poslední květnový týden proběhlo mezi 
našimi páťáky celorepublikové testová-
ní čtenářské gramotnosti aǵ dovedností 
kǵučení, které realizovala Česká školní in-
spekce. Naǵžáky čekaly dva hodinové testy, 
které řešili naǵpočítačích. Aby vše probí-
halo hladce, kǵruce měli deváťáky Martina 
Hostka aǵAdama Rojíka, kteří bleskově ře-
šili technické problémy při testech.ǵ
Gratuluji páťákům kǵhezkým výsledkům, 
neboť úspěšnost některých dosáhla více 
než 95 %. Aǵděkuji také jmenovaným de-
váťákům zaǵpomoc při realizaci testování.
 Lenka Benediktová 
 učitelka

Slunečné dny v�MŠ Starý 
Plzenec
Letní prázdniny se blíží každým dnem. 
Uǵnás veǵškolce ale rozhodně nezahálíme. 
Koncem května se celou školkou linula 
vůně perníků, které pekly paní kuchařky 
aǵkrásně barevně ozdobily paní učitelky. 
Dne 25. 5. totiž vypukla Perníková olym-
piáda. Všechny třídy se sešly naǵ hřišti, 
kde se společně rozcvičily. Aǵpak to zača-
lo… Všichni plnili disciplíny sǵ plným na-
sazením. Malí sportovci doǵtoho dali vše. 
Atmosféra byla úžasná. Všichni si fandili 
aǵdrželi palce. Aǵ tak jsme nakonec zvítě-
zili všichni. Oheň uhasl aǵmy už se těšili 
naǵoslavu Dne dětí. Dne 1. 6. jsme přivítali 
členy místní kynologické organizace ZKO 
Starý Plzenec pod vedením pana Josefa 
Zábranského. Nepřišli sami. Přivedli si své 
čtyřnohé kamarády. Společně nám před-
vedli, že vycvičený pes je kamarád, které-
ho se nemusíme obávat. Mezi obvyklými 
plemeny psů byl iǵ kříženec čivavy Casey 
pod vedením Kamily Veselé, který, ač malý 
vzrůstem, se svou dovedností mezi velký-

mi služebními plemeny neztratil. Tím si 
získal srdce všech dětí. Bylo to krásné do-
poledne. Již teď se těšíme naǵpříští rok, až 
pejskům oplatíme návštěvu naǵjejich cvi-
čišti. Dne 2. 6. si pátá třída udělala piknik 
uǵ řeky Úslavy. Maminky nám připravily 
spoustu dobrot. Uǵ řeky jsme strávili celé 
dopoledne aǵ dokonce jsme se iǵ brodili. 
Několik zǵnás se iǵomylem vykoupalo. Na-
šli jsme tři škeble aǵsǵúsměvem se vrátili 
doǵMŠ. Dne 7. 6. vyrazily děti zǵpáté, čtvrté 
aǵtřetí třídy naǵvýlet doǵVelhartic. Přivítal 
nás tam Kašpárek sǵbílou paní aǵprovedli 
nás poǵ celém hradě. Pak nás čekalo di-
vadelní představení, které nás opravdu 
velice pobavilo. Oběd nám připravily ma-
minky, aǵ tak jsme si všichni pochutnali 
vǵhradní zahradě. Bylo nám zkrátka fajn. 
Dne 9. 6. jsme se sǵ našimi předškoláky 
vyrazili podívat doǵprvních tříd základní 
školy. Čekaly tam naǵnás usměvavé paní 
učitelky, které si pro nás se svými prvňáč-
ky připravily ukázkovou hodinu. Páni, těm 
to ale jde! Byli jsme naǵně pyšné. Společně 
pak sǵnašimi předškoláky vypracovali pra-
covní listy, které si pro ně paní učitelky 
připravily. Děkujeme zaǵpozvání. Dne 14. 6. 

se naši detektivové ze čtvrté aǵpáté třídy 
vypravili naǵposlední detektivní výpravu. 
Tentokrát nám detektiv Fousek připravil 

dobrodružnou cestu poǵ důležitých mís-
tech našeho města. Děkujeme zaǵ usmě-
vavé tváře aǵspolupráci paním lékárnicím, 
paní výpravčí iǵ překvapeným pracovní-
kům zǵBohemia Sektu. Jste skvělí. Teď už 
nás čeká jen rozlousknout záhadu ztrace-
ného talismanu naǵrozloučení sǵpředško-
láky aǵ prázdniny mohou začít. Tak nám 
prosím držte palce. Krásné prázdniny 
Vám všem. Kateřina Vlachová Khaurová

Radoušek koncertoval 
pro družinu
Dne 13. 6. zazpíval dětský pěvecký sbor 
Radoušek pod vedením paní učitelky Ja-
roslavy Čejkové vǵaule ZŠ pro všechny děti 
ze školní družiny. Děti zazpívaly, zahrály 
naǵhudební nástroje aǵ zatančily. Vystou-
pení seǵvelice líbilo aǵvelký dík patří paní 
učitelce Čejkové. Vychovatelky ŠD

Žáci 8. a 9. ročníku

Foto: archiv ZŠ Starý Plzenec

Radoušek

Ukázka výcviku psů

Foto: Zdeněk Kubal
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Vypláchnuté NÁPOJOVÉ KARTONY se 
vǵnašem městě ukládají doǵžlutých kon-
tejnerů sǵ PLASTEM. Materiály, zǵ  nichž 
jsou nápojové kartony vyrobeny, jsou vel-
mi kvalitní, proto by byla škoda, kdyby 
nápojové kartony končily naǵskládkách či 
veǵspalovnách.

Do kontejneru PLASTY ANO: 
•  krabice odǵdžusů,ǵvína aǵjiných nápojů
•   krabičky odǵdětských nápojů – tzv. „pi-

tíčka“
•  krabice odǵmléka aǵmléčných výrobků
Nápojové kartonyǵ musí mít vždyǵ vy-
prázdněný obsahǵaǵaž jeǵbudete vyhazo-
vat doǵkontejneru, nezapomeňte jeǵhlav-
něǵpořádně sešlápnout!

Na�obalech výše uvedených 
NÁPOJOVÝCH KARTONŮ najdete tyto 
znaky:

•   C/PAPǵ– označení kompozitního ma te-
riá lu proǵmixǵpapíru aǵdalšího materiálu

•   C/PAP 81ǵ – označení proǵ směs papíru 
aǵplastu (tzv. neaseptický nápojový kar-
ton – pasterované výrobky)

•   C/PAP/ALU 84ǵ– označení proǵsměs pa-
píru, plastu aǵhliníku (tzv. aseptický ná-
pojový karton, někdy značený zkratkou 
UHT/trvanlivé výrobky)

Do�kontejneru PLASTY NE! : 
•   silně znečištěné nápojové kartony či ob-

sahující zbytky nápojů aǵpotravin
Vy přinesete doǵ kontejnerů sešlápnuté 
krabice – nápojové kartony, svozová fi rma 
je odveze kǵvytřídění – vǵprvní řadě je třeba 
oddělit odǵsebe plasty aǵnápojové kartony.
Nápojové kartony se dělí naǵ aseptic-
kéǵ (UHT – pro trvanlivé výrobky) aǵ ne-
aseptickéǵ (pro pasterizované výrobky). 
Rozdíl je vǵtom, že ty první mají 6 vrstev 
(1 papír, 4 polyetylen, 1 hliník) aǵty druhé 4 
vrstvy (pouze 1 papír aǵ3 polyetylen). Papír 
dodává obalu pevnost. Polyetylen nepro-
pouští vodu ani mikroorganismy. Hliník 
pak dokonale chrání obsah obalu před 
světlem.ǵ Úplná recyklace je možná jen 
naǵspeciálních linkách. Veǵvelké většině se 
zpětně získávají jen papírová vlákna, po-
případě plastová složka.
Vytříděné nápojové kartony směřují kǵre-
cyklaci.ǵJejich papírová vrstva je vyrobena 
zǵvelmi kvalitního papíru sǵdlouhými vlák-
ny. Oǵ ten mají papírny velký zájem.ǵKar-
tony se rozemelou aǵze směsi se oddělují 
papírová vlákna, která putují dále doǵpa-
pírny jako surovina.ǵPodíl obsahující plast 
aǵkov se používá většinou jako palivo.
Dalším, častým způsobemǵvyužití je zpra-
cování kartonů naǵ stavební desky. Ro-
zemleté kartony seǵ pod velkým tlakem 
aǵteplotou slisujíǵ– obsažený plast při tom 
funguje jako lepidlo. Desky jsou pevné, 
lehké aǵdobře se obrábějí. Dají se použít 
například naǵvýrobu přepážek nebo třeba 
lehkého nábytku. Desky vyrobené zǵnápo-

jových kartonů jsou tak odolné, že se dají 
použít iǵpro stavbu budov.
Pro výstavbu domků se používají sendvi-
čové panely vyrobené zǵ desek zǵ nápojo-
vých kartonů aǵpolystyrénu, které se po-
dle potřeby dál povrchově upravují.

Informace čerpány zǵmateriálů naǵstrán-
kách: https://www.jaktridit.cz/ ; https://
www.samosebou.cz/trideni-a-recyklace/ 
aǵhttps://www.trideniodpadu.cz/ 
Pokud tápete, co třídit aǵkam, můžete se 
podívat naǵ stránky: https://www.samo-
sebou.cz/kampatri/ nebo: https://www.
trideniodpadu.cz/kam-s-tim – najdete 
zde snad všechny výrobky aǵ věci co nás 
obklopují aǵ dozvíte se kam sǵ nimi, když 
doslouží.
 Helena Šašková, odbor ŽP

KONTEJNERY NA TEXTIL
Protože kontejnery na textil, které byly 
doposud rozmístěné vǵ našem městě, 
byly často přeplněné, přidali jsme kon-
tejnery na textil na tato stanoviště:
•   Máchova ulice – na konci ulice u kon-

tejnerů na tříděný odpad
•   Gorkého ulice u křižovatky sǵulicí 28. 
října

•   Sedlec – u hasičárny u kontejnerů na 
tříděný odpad

Snad občanům nové kontejnery usnad-
ní třídění textilu, který tak neskončí 
vǵpopelnicích, ale bude znovu využit

TŘÍDÍME II. – NÁPOJOVÉ KARTONY

DŮLEŽITÁ TELEFONNÍ ČÍSLA
Praktický lékař MUDr. Radim Hocký, Smetanova 204  377 966 220
Praktický lékař MUDr. Pavel Plecháč, Smetanova 204 377 966 618
Dětská lékařka MUDr. Hana Václavová, Smetanova 204 377 965ǵ047
Zubní lékařka MUDr. Zdeňka Dvořáková, Smetanova 204 377 966ǵ728;
 720ǵ945 170
Zubní lékař MUDr. Josef Roučka, Jiráskova 226 734 545ǵ113
Interní ordinace MUDr. Gabriela Rybářová, Smetanova 292 (středa) 725ǵ906 926
Gynekologie a porodnictví MUDr. Martina Slaníková, Smetanova 292 377 966ǵ391
Lékárna Pilulka, Masarykovo nám. 37 778ǵ427 165
Lékařská pohotovost pro dospělé, Denisovo nábřeží 1000/4, Plzeň 378ǵ218ǵ300
Zubní pohotovost, Denisovo nábřeží 1000/4, Plzeň 378ǵ218 171
 Lékařská pohotovost pro děti a dorost, Nemocnice u sv. Jiří,
Staniční 74, Plzeň – Doubravka 377ǵ266ǵ647
Veterinární ordinace, Havlíčkova 378, St. Plzenec 732ǵ573 317
Česká pošta St. Plzenec, Baslova 1081 954 233ǵ202
SběrnýǵdvůrǵSt. Plzenec, Nepomucká ul. 602 430ǵ972ǵ
Hasiči Starý Plzenec,ǵLuboš Lenc  725ǵ042ǵ547
Hasiči Sedlec,ǵStanislav Pokštefl  601ǵ389ǵ525
Myslivecký spolek, Rostislav Dolíhal 727ǵ880 037
Vodárna Plzeň, poruchy 377 413ǵ444
Havárie plynu 1239
Havárie elektřiny  800ǵ850ǵ860
Hasiči 150
Záchranná služba 155
PolicieǵČR 158

Ordinace praktických lékařů 
ve�Starém Plzenci – dovolená 2023:
Dr.ǵPlecháč aǵsestřička Mikyšková budou 
mít dovolenou vǵměsíci červenci 2023, za-
stupuje ordinace dr.ǵHockého. Dr.ǵHocký 
aǵsestřička Vovsová budou mít dovolenou 
vǵměsíci srpnu 2023, zastupuje ordinace 
dr.ǵPlecháče. Prosíme všechny pacienty, 
aby se včas zásobili léky nejlépe naǵcelé 
období prázdnin.

Lékárna Pilulka ve Starém Plzenci
zǵdůvodu dovolené uzavřena 3. 7. – 7. 7. 2023
Děkujeme za pochopení.

POVED informuje
Od 11. června ruší Plzeňský organizátor ve-
řejné dopravy POVED linku 440447, na kte-
ré byly dva spoje vǵranní špičce mezi Sta-
rým Plzencem a Plzní. Spoje byly původně 
zamýšleny jako odvoz lidí do průmyslové 
zóny Koterov. Spoji však jezdilo minimum 
cestujících (1–3), do průmyslové zóny Ko-
terov nikdo. Cestující mohou využít vlako-
vé spoje, které jedou vǵpodobných časech.
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Program 
13:00 - zahájení keltského dne na Radyni
13:15 - dětská keramická dílna (soutěž pro děti)
13:30 - keltská kapela DÉ DOMHNAIGH 
14:00 - ukázka řemesel z doby laténské, mladší doby železné
15:00 - keltská kapela DÉ DOMHNAIGH 
15:30 - turnaj keltských válečníků (šerm)
16:15 - vyhlášení nejlepších výrobků z dětské keramické dílny
16:30 - keltská kapela DÉ DOMHNAIGH 
17:00 - VIVA GLADIUS – Tajemství bohů arény (skupina historického šermu)
17:30 - KELTSKO-ŘÍMSKÁ BITVA (tradiční bitva pro děti)
18:45 - keltská kapela DÉ DOMHNAIGH 
19:15  - válečníci starověku
19:45 - keltský pětiboj (hry pro dospělé návštěvníky)
20:15 - KELTSKÝ SKANZEN JIVJANY (promítání filmu s přednáškou)
20:45 - dobrou keltskou noc 
Doprovodný program pro děti: 
13:15  – 16:00 - KERAMICKÁ DÍLNIČKA (nejlepší výrobky budou oceněny)

Účinkují: KELTSKÁ SPOLEČNOST VOUSŮV KMEN

VSTUPNÉ: plné: 100 Kč, snížené: 80 Kč

Více informací: info@ic-radyne.cz, tel.: +420 725 500 060 

V průběhu akce budou pořizovány fotografie, které budou využity k propagačním účelům 
města Starého Plzence.

 Kultura
Kalendář červenec 2023
ECCE HOMO MUSICALIS do 29. září
Výstava výtvarných prací žáků ZUŠ Starý 
Plzenec, Staroplzenecká galerie, Smeta-
nova 932 
Uctění památky mistra Jana Husa 
– 6. července 2023
Masarykovo náměstí, St. Plzenec – 17 h.
areál SDH Sedlec – 17:15 h

 Společenská kronika

Dne 1. července 2023 uplyne 
smutný rok, 

co nás opustila 
paní Marie Hoblová.
Za tichou vzpomínku 

děkují dcery sǵrodinami.

V� pátek 2. června 2023 oslavil své významné 
životní jubileum 90 let myslivec, kamarád a�přítel
pan Bláha Zdeněk.

Rodák zǵPlzně – Doubrav-
ky se vǵ padesátých le-
tech oženil aǵpřestěhoval  
doǵnašeho města. Nejdří-
ve bydlel naǵMalé Straně 
vǵ objektu fary. Nyní již 
delší čas žije vǵ domku 
vǵHaškanově ulici. Vǵmlá-

dí byl Zdeněk výborným sportovním střel-
cem, hlavně zǵ malorážky. Pod hlavičkou 
Svazarmu měl úspěchy iǵ naǵ republikové 
úrovni. Aǵzǵprostředí sportovních střelnic 
byl jen malý krůček kǵmyslivosti. Odǵšede-
sátých let je členem místního myslivecké-

ho spolku. Bez loveckého psa je člověk jen 
polovičním myslivcem. Tak měl jubilant 
kolem sebe vǵpřírodě českého fouska nebo 
jezevčíky. Zaǵ dlouhou dobu provozování 
myslivosti byl iǵmnoho let funkcionářem. 
Vykonával pozici předsedy nebo mysli-
veckého hospodáře. Mimo jiných ocenění 
obdržel vǵletošním roce plaketu Českomo-
ravské myslivecké jednoty uǵ příležitosti 
100 let vzniku této organizace. Myslivci 
naǵZdeňka nezapomněli aǵváží si jeho prá-
ce pro přírodu aǵmyslivost.
Doǵdalších let přejeme jubilantovi hlavně 
hodně zdraví, mnoho štěstí aǵještě hodně 
radosti zǵpřírody aǵmyslivosti.
Výbor Mysliveckého spolku Starý Plzenec 
 aǵmyslivečtí kamarádi

 Inzerce

Řádková inzerce
■ Prodám nový startér na travní sekačku 
ABG 480 nebo NAC DY 164 PMB. Za polo-
viční cenu. Původní cena 880 Kč. Tel. 732 
879ǵ397.
■ Prodám husí krk 20 m, prům. 125 mm. 
Zn. Levně. Tel.: 721ǵ855ǵ723.
■ Provádím veškeré zednické a malířské 
práce a další práce dle domluvy.
Více na tel: 721ǵ757ǵ399.

Významné životní jubileum v�mysliveckém spolku Opustili nás

KAM pro informace
■  K–Centrum a Staroplzenecká galerie
tel.: 377 183ǵ662
e-mail: info.plzenec@staryplzenec.cz
■ Městská knihovna
tel: 377 183ǵ659
e-mail: knihovna@staryplzenec.cz
■ CENTRUM SLUŽEB PRO TURISTY 
– Předhradí hradu Radyně, Starý Plzenec
tel.: 725ǵ500ǵ060, e-mail: info@ic-radyne.cz,
www.ic-radyne.cz
■ HRAD RADYNĚ 
tel.: 725ǵ500ǵ060, e-mail: info@ic-radyne.
cz, www.hrad-radyne.cz
■ ROTUNDA SV. PETRA A PAVLA 
tel.: 377 183 662, 377 183 659
www.rotunda-hurka.cz
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B U D E M E  S  VÁ M I  O D  S A M É H O  Z A Č ÁT K U

COMMUNICATION 
FIRST

Rychlým internetem to u nás 
rozhodně nekončí! Nabízíme 
mimo jiné také:

• chytrou internetovou 
televizi (IPTV)

• zabezpečovací a kamerové 
systémy pro Vaše domy

• levné telefonování (VOIP)

www.mraknet.com

Všechny vaše dotazy zodpovíme na zákaznické lince: 602 370 766
nebo na e-mailu: mraknet@mraknet.com

• Jediná optická síť ve Starém 

Plzenci a okolí 

• Nejrychlejší připojení za 

300 Kč měsíčně

• Špičková podpora pro naše 

zákazníky 24 h denně

a navíc 2 MĚSÍCE zkušebního 

provozu zcela ZDARMA!

B U D

C

Končí Váš stávající poskytovatel 
internetu? Mraknet je tu stále. 

Připojte se zdarma... Nejrychlejší 
internetová síť ve Starém Plzenci
a okolí.

HLEDÁTE KVALITNÍ POTRAVINY?

KVALITNÍ POTRAVINY PRO KVALITNÍ ŽIVOT

KKomppllettníí sorttiimentt něěmeckkýýýchh
ppoottrraavviinn vvččeettnněě zzeelleenniinnyy aa ddrrooggeerriiee..

OTEVŘENO: Po – Pá  8 – 18
So 8 – 12

wwwwww..hhmmpplluuss..cczz

HMHMHM PPPLULULUSSS sss. rrr. ooo., StStStarararýýý PlPlPlzezezeneneneccc, MMMácácáchohohovavava 4444441111111
DěDěkkujjeme za řpřííz ňeň n šašiim s átálýlým ázákkazníkíkůůůmům!!

DOO NNAAŠŠÍÍ ZVVEEMMEEEE VVVÁÁÁSSS DDOO 
OOBSSSLLUUUHHYY SSSAAAMMOOOOOBBSS

S POTRAVINAMI Z NĚMECKA
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Distribuce prostřednictvím České pošty

Dáváme prostor i těm názorům, 
se kterými se neztotožňujeme. 

Nevyžádané příspěvky se nevracejí. 
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telefon starosta Ing. Jan Eret: 773 767 658

Uzávěrka čísla 8/2023
je 18. 7. 2023 ve 12:00 hodin.

ZDARMA v nákladu 2400 kusů


