
Červencové Radyňské listy jsou věnovány zdravému životnímu stylu, který úzce souvisí mimo jiné sǭpohybovými aktivitami. Dozvíte 
se tak podrobnosti oǭnedávno otevřeném Centru zdraví veǭStarém Plzenci iǭoǭsportovní aktivitě pro děti, která nese název Gymnathlon. 
Jako obvykle nebudou chybět informace zǭčinnosti města, včetně významných slavností, které 13. června připomněly 1050 let odǭprvní 
písemné zmínky oǭStarém Plzenci. Krásné léto aǭpříjemné počtení. Alena Nová, redaktorka Radyňských listů
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 Ze života města Slovo
 starosty
Vážení spoluobčané, 
milí sousedé,
přivítal nás skutečně intenzivní aǭparný 
nástup léta aǭjá Vám už vǭúvodu přeji, ať máte 
před sebou příjemně aǭodpočinkově strávené 
dovolené. Aǭpřeji iǭkrásné prázdniny všem 
školou povinným, obzvlášť srdečně pak 
zástupcům školského parlamentu základní 
školy veǭStarém Plzenci, kteří mě navštívili 
naǭradnici aǭspolečně jsme strávili čas velmi 
podnětnou aǭpříjemnou diskuzí.
 Aǭtaké zaǭsebou máme intenzivní červen 
plný akcí spojených sǭvýročím 1050 let na-
šeho města, ať už jde oǭodbornou konferenci, 
historické Slavnosti založení Staré Plzně či 
soudobé Oslavy 1050 let Starého Plzence. 
Vǭrámci oslav zazněl iǭkoncert žákovského 
orchestru ZUŠ Starý Plzenec. Svým posledním 
koncertem opět potvrdil, jak obrovský kus 
práce zaǭsebou má. Každý, kdo měl možnost 
sledovat jeho vývoj vǭposledních letech, 
poǭcelý večer slyšel aǭviděl, jak se neustále 
posouvá dál. Strhující dynamika, radost ze 
společného muzicírování iǭskvěle zvolený 
repertoár – odǭfi lmových melodií až poǭklasické 
skladatele – vytvořily výjimečný zážitek pro 
všechny posluchače. Právě tato škola patří 
kǭtomu nejlepšímu, co naše město nabízí. 
Dlouhodobě vychovává mladé hudebníky, 
výtvarníky iǭdalší talentované děti aǭstala 
se skutečným klenotem našeho města.
 Osobně iǭsi práce ZUŠ velmi vážím aǭměsto 
dlouhodobě její činnost podporuje. Vedle 
historie jsou to právě lidé, jejich talent, píle 
aǭspolupráce, které vytvářejí živou aǭinspi-
rativní budoucnost našeho města. Děkuji 
tedy iǭzde všem účinkujícím, pedagogům 
iǭvedení školy zaǭkrásný hudební zážitek. 
Ale doǭoslav se zapojila také řada spolků, 
organizací iǭjednotlivců aǭvšechny si zaslouží 
poděkování zaǭsvůj čas, energii aǭnadšení. 
Je pro mě radost sledovat vzájemnou spo-
lupráci města, jednotlivých spolků aǭvšech 
ostatních.
 Velkou radost mi však udělala vydařená 
rekonstrukce koupaliště, protože jde oǭmísto, 
které slouží kǭsetkávání aǭodpočinku skutečně 
všem. Aǭdalším významným aǭzajímavým 
počinem je dokončená úprava bývalého 
sklenářství vǭsokolovně naǭMezigenerační 
centrum. Vytvořili jsme tak vybavené místo 
pro setkávání, které vǭcentru města chybělo. 
Aǭhned se iǭosvědčilo při kvízech sǭkastelá-
nem Liborem Šimůnkem.
 Zahájeny byly například iǭúpravy okolí ro-
tundy aǭblíží se realizace sportoviště vǭSedlci 
zaǭhasičárnou. Dokončena také bude stavba 
chodníku vǭSedlci, kterou prodloužil poža-
davek naǭvýstavbu dalšího úseku dešťové 
kanalizace. Pokračujeme iǭvǭpřípravě projektu 
navazující etapy chodníku vǭTymákovské 
ulici odǭhasičárny směrem naǭTymákov.
 Přeji Vám krásný letní čas
 Sǭúctou  Jan Eret, starosta

Stavební sezóna je 
vŗplném proudu
Jsme vǭpolovině roku aǭstavební sezóna je 
vǭplném proudu. Město vǭsoučasné době rea-
lizuje několik klíčových akcí, jako je chodník 
vǭSedlci. Zde vǭsoučasné době probíhá výběr 
zhotovitele prodloužení dešťové kanalizace 
aǭze strany Správy aǭúdržby silnic Plzeňského 
kraje výběr zhotovitele naǭopravu komuni-
kace odǭmostu přes řeku Úslavu kǭmostku 
přes Tymákovský potok. Aby nedocházelo 
vǭrámci prodloužení dešťové kanalizace 
kǭničení stavby chodníku, jsou stavební práce 
naǭchodníku pozastaveny aǭbudou pokračovat 
až poǭpokládce kanalizace. Předpokládáme, 
že konec realizace bude naǭpřelomu srpna 
aǭzáří. Dále máme vybraného zhotovitele 
naǭopravu komunikací Polní aǭTuristická, 
kde zahájení prací je plánováno naǭzačátek 
prázdnin. Dalším projektem, který se začíná 
realizovat, je úprava prostoru před bývalou 
moštárnou uǭpodniku SERW vǭSedlci včetně 
instalace sochy svatého Jana Nepomucké-
ho. Vǭsoučasné době probíhá archeologický 
průzkum vǭrámci stavebních úprav vǭokolí 
rotundy, zde vznikne nové přístupové scho-
diště aǭmobiliář. Další akcí, která je nyní již 

skoro hotová, je oprava dvou půdních bytů 
vǭulici Svatopluka Čecha, zde byla vǭroce 2000 
provedena celková rekonstrukce objektu, 
nicméně byla zde provedena nevhodná 
skladba střechy aǭdocházelo zde vlivem 
tepelných mostů keǭkondenzaci vlhkosti 
aǭtvorbě plísní. Věříme, že oǭprázdninách 
budeme byty předávat kǭužívání.
 Vǭletošním roce plánujeme ještě zahájit 
aǭrealizovat vodovod vǭulici Hliněná, zde 
vǭsoučasné době máme stavební povolení 
aǭpřipravenou dokumentaci pro výběr zho-
tovitele. Dalším projektem je vodovod vǭulici 
UǭSedlce, zde se nám již podařilo získat 
kladná stanoviska aǭsouhlasy vlastníků aǭje 
zažádáno oǭpovolení záměru. Připravujeme 
opravu ulice Májová, kde máme projekt aǭče-
káme naǭvyhotovení výkazu výměr, abychom 
mohli zahájit soutěž naǭvýběr zhotovitele. 
Další akcí, kterou plánujeme poǭukončení 
prací naǭchodníku vǭSedlci, je oprava fasády 
bývalé vodárny vǭparku. Aǭzároveň zahájíme 
vǭ letošním roce výstavbu parku vǭcentru 
města vǭzahradách veǭSmetanově ulici.

Jan Kotora, místostarosta

Úprava prostoru před bývalou moštárnou uǭpodniku SERW vǭSedlci včetně instalace sochy 
svatého Jana Nepomuckého 

Zdroj: archiv města
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Dějiny původní Plzně ožily: Starý Plzenec hostil 
historicky první odbornou konferenci kŗ1050. výročí 
Plzně
Vŗreprezentačních prostorách sálu Lidového domu veŗStarém Plzenci se vŗpátek 29. května 2026 uskutečnila his-
toricky první odborně-společenská konference vŗdějinách města. Akce sŗnázvem VIA ANTIQUA PILSNA 976–2026 
byla uspořádána uŗpříležitosti mimořádného jubilea – 1050 let odŗprvní písemné zmínky oŗhradu Plzeň. Významné 
události, která představuje nejstarší doložený historický mezník naŗúzemí dnešního Plzeňského kraje, se zúčastnilo 
naŗsedm desítek hostů zŗřad předních odborných institucí, starostů aŗzástupců okolních mikroregionů.

Organizátory této výjimečné události byly 
město Starý Plzenec aǭZápadočeské muzeum 
vǭPlzni. Právě muzeum, pod osobním vede-
ním svého ředitele Jiřího Orny, kompletně 
zaštítilo odbornou část programu. Celým 
dnem, který propojil historické bádání se 
současným životem města, přítomné provedl 
kastelán hradu Radyně iǭareálu hradu Stará 
Plzeň Libor Šimůnek.
 Zmínka zǭroku 976 pochází zǭkroniky Thiet-
mara Merseburského aǭnepopisuje založení 
města, nýbrž vojenský střet, při němž české 
vojsko přepadlo bavorský oddíl vǭpodhradí 

tehdejšího přemyslovského hradiště. Tento 
zápis je jasným dokladem důležitého posta-
vení hradu vǭraně středověké státní správě.
 „Záznam oǭvojenském střetu zǭroku 976 
je první písemnou zmínkou oǭhradu Plzeň. 
Přestože jde oǭudálost starou více než tisíc 
let, stále vyvolává otázky, naǭkteré historici 
aǭarcheologové složitě hledají odpovědi,“ 
zmiňuje Jiří Orna, ředitel Západočeského 
muzea vǭPlzni.

Bohatý odborný 
iŗspolečenský program 
aŗnové vědecké poznatky
Poǭúvodní prezenci aǭdopoledním zahájení 
se slova ujali přední badatelé. Památkám 
aǭvýznamným osobnostem se věnoval Lu-
děk Krčmář ze Západočeského muzea, který 
veǭsvých přednáškách přiblížil téma „Svatý 
Vojtěch aǭStarý Plzenec“ aǭvǭodpoledním bloku 
se zaměřil naǭfenomén „Panna Maria Staropl-
zenecká“. Velký ohlas vzbudil příspěvek Karla 
NováčkaǭzǭUniverzity Palackého vǭOlomouci 

oǭrotundě sv. Petra aǭPavla veǭStaré Plzni, 
vǭněmž shrnul 140 let výzkumů aǭotevřel 
nové otázky ohledně skutečného stáří této 
ikonické stavby.
 Odborný blok obohatil Miroslav Hus 
sǭpříspěvkem oǭpodobě někdejší mincovny 
naǭhradě Plzeň aǭIng.ǭarch. Jan Soukup, jenž 
detailně popsal architektonické uspořádání 
hradních kostelů. Archeoplán představil Fi-
lip Uhlík. Pohled naǭširší souvislosti hradní 

politiky Karla IV. aǭpostavení nedalekého 
hradu Radyně přinesl výzkum Josefa Hložka 
zǭregionálních akademických pracovišť. Zá-
věr přednáškového cyklu patřil současnosti 
aǭbudoucnosti, kdy starosta města Ing.ǭJan 
Eret představil proměnu chápání péče oǭpa-
mátky zaǭposlední tři roky včetně vzniknu 
nové pozice kastelána.
 „Budoucnost Starého Plzence stojí naǭtom, že 
umíme spojovat péči oǭpamátky, promyšlený 
rozvoj města aǭkonkrétní investice doǭživota 
jeho obyvatel. Právě proto už tři roky pořádá-
me Platformu pro památky, která umožňuje 
pracovní setkání vedení města, odborníků 
iǭspolků nad společnou vizí rozvoje našeho 
kulturního dědictví. Zaǭtu dobu se podařilo 
vytvořit jednotný vizuální styl města včetně 
loga. Hrad Radyně má konečně svého kas-
telána aǭvzniká studie naǭstavební úpravy 
hradu včetně zastřešení,“ doplňuje Jan Eret, 
starosta Starého Plzence.

Podpora aŗkulturní 
vyvrcholení
Konference se konala zaǭvýznamné podpory 
Plzeňského kraje aǭosobní účasti jeho nejvyš-
ších představitelů.
 „Rok 976 nepředstavuje pouze údaj vǭkronice, 
ale je obrovským symbolem kontinuity osídlení 
celé této části země aǭraně středověkých Čech. 
Jsem rád, že Plzeňský kraj může být partnerem 
této konference aǭže poznatky, které zde zazní, 
budou přínosem pro nás všechny,“ǭřeklǭradní 
Plzeňského kraje pro oblast kultury, památkové 
péče aǭcestovního ruchu Libor Picka, který 
se akce zúčastnil společně sǭ1. náměstkem 
hejtmana pro oblast regionálního rozvoje 
Petrem Vankou. Libor Picka veǭsvém projevu 
zdůraznil, že rok 976 je obrovským symbolem 
kontinuity osídlení celých raně středověkých 
Čech aǭvyjádřil hrdost nad partnerstvím kraje 
naǭtakto přínosné události.
 Poǭskončení náročné odborné části program 
vyvrcholil společenským aǭkulturním zážit-
kem. Vǭreprezentativním sálu Lidového domu 
vystoupilo komorní hudební těleso L'estro Arco 
pod uměleckým vedením Miloslava Esterleho. 
Jejich brilantní interpretační výkon aǭemotivní 
přednes doslova nadchl všechny přítomné 
hosty aǭdodal oslavám důstojnou, slavnostní 
atmosféru. Celý jubilejní den byl zakončen 
slavnostním rautem, který při klavírním 
doprovodu Anny Zavaďákové poskytl prostor 
pro diskuzi aǭnavázání dalších partnerství.
  RED

Foto: archiv města

Účastníci konference
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Význam konference VIA ANTIQUA PILSNA 
976–2026 pro budoucnost města

Město sŗmimořádnou 
pamětí

Veǭsvém vystoupení starosta připomněl, 
že když se řekneǭStarý Plzenec, nejde jen 
oǭsamosprávnou jednotku, úřad, rozpočet 
nebo seznam investic. Jde především oǭmísto 
sǭmimořádnou pamětí, kde se velmi inten-
zivně potkává hluboká historie sǭpřítomností.
Je to místo, které vǭsobě nese stopy raného 
středověku, vrcholného středověku, poutní 
tradice, průmyslu, krajiny iǭkaždodenního 
života současných obyvatel. Právě vǭtom 
spočívá podle starosty jedna zǭnejvětších 
hodnot našeho města.

Starý Plzenec jako město 
vrstev
Starý Plzenec bývá někdy zjednodušeně vní-
mán jako město sǭRadyní. Jindy jako město 
sǭHůrkou. Někdy jako historické předpolí 
Plzně, jindy jako místo sǭkrásnou krajinou 
nebo tradicí Bohemia Sektu.
 Všechny tyto pohledy jsou ale jen částečně 
pravdivé. Starý Plzenec je předevšímǭměs-
tem vrstevǭ– městem, které má více silných 
historických, krajinných iǭkulturních bodů 
aǭkteré není možné zúžit naǭjedinou domi-
nantu. Osu území tvoří řeka Úslava sǭširokou 
nivou, která dosud fyzicky odděluje tři části 
města. Výraznými krajinnými dominanta-
mi jsou vrch Radyně se zříceninou hradu 
aǭnávrší Hůrka sǭrotundou sv. Petra aǭPavla 
aǭslovanským hradištěm.
 Vedle toho však veǭměstě působí iǭdalší 
významná místa – kostel Narození Panny 
Marie naǭMalé Straně, kostel sv. Jana Křtitele, 
sedlecké rybníky, bývalé železárny vǭSedlci, 
technické památky, naučné stezky, přírodní 
lokality iǭ řada drobnějších historických 
aǭkrajinných bodů.

Památky jako součást života 
města
Právě tato vrstevnatost je největší silou Sta-
rého Plzence, ale zároveň iǭzávazkem. Město 
totiž musí pečovat nejen oǭsvé památky, ale 
současně řešit dopravu, veřejná prostranství, 
školy, služby, bydlení, bezpečnost iǭvolný čas.
Aǭprávě proto je důležité, aby péče oǭhistorické 
dědictví nebyla oddělena odǭostatních oblastí 
života města, ale aby byla jejich přirozenou 
součástí.

Program rozvoje města
Starosta veǭsvém příspěvku připomněl 
takéǭProgram rozvoje města, který správně 

neodděluje památky odǭostatních témat, ale 
chápe Starý Plzenec jako živý celek.
 Město totiž nefunguje tak, že jedna část 
řeší památky, druhá dopravu, třetí chodníky 
aǭčtvrtá kulturní akce. Město funguje jako jeden 
propojený organismus. Aǭprávě historický 
potenciál Starého Plzence je podle tohoto 
dokumentu mimořádný, sám oǭsobě však 
nestačí – musí být také dobře spravován, 
interpretován aǭprovozně zvládnut.

Platforma pro prezentaci 
aŗrozvoj památek
Zaǭdůležitý mezník označil starostaǭkonec 
roku 2023, kdy vzniklaǭPlatforma pro pre-
zentaci aǭrozvoj památek. Ta spojila město, 
spolky, komise, odborníky iǭdalší aktéry, 
kteří mají zájem naǭtom, aby byly památky 
veǭStarém Plzenci nejen chráněny, ale také 
lépe prezentovány, srozumitelně vykládány 
aǭpřirozeně zapojeny doǭživota města.
 Podstatné podle starosty bylo, že nešlo 
oǭ jednorázové setkání ani oǭkrátkodobý 
projekt.ǭPlatforma aǭnavazující spolupráce 
probíhaly tři roky poǭsoběǭaǭpostupně se 
dařilo naplňovat konkrétní úkoly, které si 
město naǭzačátku stanovilo.
 Tím začalo celé téma péče oǭpamátky 
dostávat nový, ucelenější smysl.

Tři hlavní priority
Naǭzačátku byly formulovány tři hlavní priority:
 �  jednotná vizuální identita,
 �  obsah turistické destinace,
 �  koncept moderní prezentace hradu 

Radyně.
 Právě postupné naplňování těchto priorit 

bylo jedním zǭhlavních sdělení starostova 
vystoupení. Vǭprůběhu tří let totiž nevzni-
kaly jen jednotlivé dílčí výstupy, ale začal se 
formovatǭsystém péče aǭprezentace, který 
dává větší smysl jako celek.

Co se podařilo
Postupně se podařilo:
 �  vyjasnit aǭpojmenovat identitu města 

jako historické aǭturistické destinace,
 �  vytvořit jednotnější vizuální aǭobsahové 

pojetí prezentace,
 �  schválit koncept moderní prezentace 

hradu Radyně,
 �  zahájit navazující práce naǭstudiích 

aǭstavebních úpravách,
 �  připravovat nové expozice naǭRadyni,
 �  jmenovat prvního kastelána,
 �  rozvíjet oslavy 1050 let
 �   aǭotevírat prostor iǭpro další archeologické 

aǭprezentační aktivity.
 Právě vǭtéto návaznosti vidí vedení města 
význam posledních tří let. Nešlo jen oǭto po-
řádat jednotlivé akce nebo připomínat historii 
při výročích. Důležité bylo, že se dařilo krok 
zaǭkrokem plnit konkrétní úkoly, propojovat 
jednotlivé aktéry aǭvytvářet pevnější základ 
pro další budoucnost.

Co zŗtoho plyne 
doŗbudoucna
Starosta veǭsvém vystoupení zároveň zdů-
raznil, že památky nesmějí být odtrženy 
odǭkaždodenního života obyvatel. Nestačí je 
pouze chránit. Je třeba je také zpřístupňo-
vat, vykládat, zasadit doǭveřejného prostoru 
aǭpropojit sǭtím, jak město skutečně funguje.
 Péče oǭhistorické dědictví tak souvisí 
iǭsǭúpravou veřejných prostranství, investicemi 
doǭcentra města, krajinou, kulturním životem 
iǭsǭtím, jak lidé své město každodenně užívají.

Závěrečné poselství
KonferenceǭVIA ANTIQUA PILSNAǭtak ne-
byla jen připomínkou minulosti, ale také 
potvrzením směru, kterým se Starý Plzenec 
vǭposledních letech vydal.
 Jak zǭpříspěvku vyplynulo, podstatné nyní 
bude, zda se podaří tento způsob spolupráce 
aǭspolečné odpovědnosti udržet iǭpoǭskončení 
oslav – tedy zda nezůstanou jen jednotlivé 
akce, ale bude pokračovat iǭnastavený systém 
dlouhodobé práce.
 Silným závěrečným poselstvím příspěvku 
byla věta: „Památky nejsou pro město přítěží. 
Památky jsou jeho pamětí, jeho identitou 
aǭjeho šancí.“ RED

NaŗkonferenciŗVIA ANTIQUA PILSNA 976–2026ŗzazněl vŗzávěru této části také příspěvek starosty městaŗJana 
Ereta. Jeho vystoupení nebylo zaměřeno především naŗsamotné historické události, ale spíše naŗto, co pro Starý 
Plzenec znamená jeho historické dědictví dnes aŗjak se promítá doŗbudoucnosti města.

Foto: archiv města

Starosta města Jan Eret
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Radyně vŗkontextu hradní politiky Karla IV.

Radyně vznikla jako důsledek sporů Karla IV.
sǭRožmberky. Počátky situace, která vedla 
kǭpozdějším konfl iktům, můžeme sledovat 
až doǭdoby Petra I. zǭRožmberka. Petr I. vǭroce 
1324 získal odǭJana Lucemburského právo 
konduktu naǭNorimberské cestě vǭúseku mezi 
Žebrákem aǭNovou Plzní. Vǭtéto době začal 
budovat podél Norimberské cesty rozsáhlou 
aǭvelmi prosperující enklávu. Veǭsnaze oǭkon-
trolu provozu naǭNorimberské cestě se syn 
Jana Lucemburského, kralevic Karel, snažil 
poǭsvém příchodu doǭČech vykoupit řadu hradů. 
Mezi nimi byl také Zbiroh. Tento počin však 
nebyl zǭdlouhodobého hlediska korunován 
úspěchem aǭvǭroce 1336 získal Petr I. zǭRožm-
berka Zbiroh doǭdědičné držby. Rožmberkové 
hrad vlastnili až doǭroku 1431. Vǭté době se 
prosperující západočeské rožmberské državy 
opíraly také oǭhrad veǭStrašících iǭoǭdalší ob-
jekty. Ztráta kontroly nad Norimberskou cestou 
však nezůstala ze strany Karla IV. bez odezvy: 
vǭroce 1352 bylo vojensky postiženo Strašicko 
aǭhrad veǭStrašicích byl vypálen. Rožmberkové 
se však sǭnastalou situací nejspíše nehodlali 
smířit. Novou oporou se měl stát hrad Vlčtejn, 
který před rokem 1362 přestavují. Vzniklá si-

tuace ovšem neunikla Karlu IV., který využil 
výstavbu hradu Karlskrone – dnešní Radyně 
kǭposílení královské moci vǭoblasti Nové Plzně 
aǭpředevším nad Starou Plzní, kudy procházela 
cesta směřující naǭNorimberk aǭdoǭneméně 
významného Řezna. Karel IV. využil nově vy-
budovaný hrad coby fi gurku krále naǭpomyslné 
šachovnici, kterou umístil přesně mezi hrad 
Vlčtejn aǭStarý Plzenec. Pokud by Karlovi IV. 
vyšel původní záměr aǭudržel hrad veǭZbirohu, 
mohly by se osudy Strašicka aǭčásti Rokycanska 
ubírat úplně jiným směrem. Vǭpřípadě historie 

ovšem neexistuje žádné „kdyby“… Hrady vǭpo-
litice Karla IV. iǭjiných panovníků aǭpříslušníků 
šlechty hrály nezastupitelnou roli. Vǭsouvislosti 
sǭhradní politikou budoucího Karla IV. pak 
můžeme zmínit ještě jeden příběh. Vǭroce 1333 
odkoupil, kromě Zbirohu aǭdalších hradů, také 
Litice nad Orlicí. Jemu samotnému nešlo až 
tak oǭsamotné Litice, které mimochodem mají 
také určitý vztah kǭnaší západočeské oblasti, ale 
oǭnedaleký hrad Potštejn. Jan Lucemburský se 
dostal sǭpány zǭPotštejna doǭvelmi vyhroceného 
sporu aǭzískání Litic nad Orlicí nejspíše mělo 
přispět keǭstabilizaci situace. Karel však hrad 
neudržel aǭvǭroce 1338 musel vojensky zasáh-
nout proti Mikuláši zǭPotštejna. Oǭrok později 
pak Karel proti Mikulášovi vyráží znovu aǭdo-
bývá hrad Potštejn, naǭkterém Mikuláš umírá. 
Situace okolo Potštejna tak velmi připomíná 
to, co se událo naǭStrašicku aǭZbirožsku iǭto, 
kǭčemu se schylovalo poblíž Staré Plzně. Zde 
se však Karlovi IV. doǭ jisté míry preventivní 
zásah podařilo prosadit. Odǭté doby je hrad 
Radyně pomyslným strážcem Plzeňské kotliny 
aǭnikoliv němým svědkem dávných událostí. 
 Josef Hložek
 úvod A.Velichová

Dalším historickým tématem, který byl aŗbude otevřen vŗrámci letošních oslav, se stává hrad Radyně. Dne 
29. května zazněla vŗrámci slavnostní konference VIA ANTIQUA PILSNA 996 – 2026, tj. STAROBYLÁ CESTA 
PLZEŇSKÁ, mezi jinými přednáška Josefa Hložka zŗkatedry archeologie ZČU Plzeň, zabývající se tímto hradem 
vŗširších souvislostech. Přednášející si položil otázku: proč vlastně vznikla Radyně aŗproč stojí tam, kde stojí? 

Jak jsme obcházeli 
železniční přejezd
Týden odǭ8. doǭ13. 6. nám ztrpčovala život 
oprava železničního přejezdu, takže jsme 
byli nuceni trať obcházet úzkou asfaltovou 
cestičkou podél trati aǭpoté podcházet 
malým tunelem pod tratí, přezdívaným 
„myší díra“. Ti starší zǭnás si pamatují, jak 
kdysi vǭdobách „rozvinutého socialismu“ 
tato ulička vypadala příšerně – sǭneupra-
veným hrbolatým povrchem, vymílaným 
dešti, sǭneméně katastrofálním aǭzcela 
nedostatečným osvětlením. Podle svědectví 
pamětnice se prý při schůzích národního 
výboru často ozýval jeden zǭ jejich členů 
aǭpoukazoval naǭneutěšený stav uličky sǭtím, 

že tam jednou dojde kǭúrazu. Když později 
došlo kǭnápravě, lidová tvořivost dala této 
uličce poněkud ironické jméno „Goldene 
Lenkstraße“ čili „Zlatá Lenkova cesta“. Kdo 
však budoval ten malý tunel? Ten vznikal 
spolu sǭvelkým železničním viaduktem 

Foto: Anna Velichová

Autor přednášky Josef Hložek

(očima milovníka historie)

rukama specializovaných dělníků, tzv. „ajzn-
boňáckých tovaryšů“, nazývaných barabové, 
při stavbě železniční trati vǭletech 1867–8. 
Pohleďme naǭunikátní fotografii barabů, 
pořízenou uǭStarého Plzence. Tuto těžkou 
aǭnebezpečnou práci (často totiž museli 
při úpravě terénu pracovat sǭvýbušninami 
aǭdocházelo zde kǭúrazům iǭúmrtí) zde vy-
konávali Italové. Mezi místními obyvateli 
byli oblíbeni, protože měli veselou povahu 
aǭrádi zpívali – dokonce si prý dva zǭnich 
vǭobci našli nevěsty.
 Anna Velichová

foto: archiv Jaroslav Hrubého

Barabové

Foto:  Anna Velichová

Goldene Lenkstraße
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Nápad naǭpřeměnu prostoru naǭvíceúčelové 
centrum setkávání se zrodil ze spolupráce 
místostarosty Jana Kotory, vedoucí Soci-
álního aǭsprávního odboru města Jarmily 
Koubové aǭKomise pro občanské aǭsociální 
záležitosti. 
 VeǭStarém Plzenci působí celá řada vět-
ších iǭmenších spolků aǭorganizací pro lidi 
různého věku aǭsǭrozmanitými potřebami 
aǭzájmy. Jejich společným jmenovatelem 
je potřeba prostoru pro občasné setkávání 
aǭčinnost. Komunitní centrum mohou tyto 

skupiny využívat periodicky aǭstřídavě. 
„Menší sdružení si většinou  nemohou do-
volit pronajímat odpovídající prostory pro 
občasná setkávání, pořádání přednášek, 
besed, promítání... Vǭkomunitním centru se 
náklady rozkládají, spolek se zde může sejít 
třeba jednou zaǭměsíc aǭstále má kǭdispozici 
kvalitní zázemí,“ vysvětluje Jan Kotora. 
 Město oslovilo spolky ohledně jejich 
zájmu oǭvyužití tohoto prostoru aǭodezva 
byla velmi kladná. Mezi zájemci jsou Spolek 
zdravotně postižených Staroplzenecko, 

Myslivecký spolek, OSHR, KC Hůrka aǭřada 
dalších. 
 Hlavní vybavení tvoří 44 židlí aǭ14 sklá-
dacích stolů, které lze použít vǭrozmanitých 
konfi guracích. Kǭdispozici jsou iǭdvojice skříní 
aǭkomod, prostoru pak dominuje rozměrná 
LED obrazovka. Centrum je samozřejmě 
vybaveno iǭsociálním zařízením aǭvǭnejbližší 
době bude zkompletován iǭkuchyňský kout, 
kde bude možné připravit kávu aǭdrobné 
občerstvení. 
 Václav Benedikt, místostarosta

Zŗbývalého sklenářství vŗsokolovně 
vzniklo mezigenerační centrum

Připravované projekty –  
opravy ulic aŗprodloužení 
dešťové kanalizace

Tato komunikace je vǭ tristním stavu, 
sǭprojektantem vǭtéto souvislosti řešíme 
řadu otázek, zejména odvodnění aǭzpůsob 
opravy, při zachování co největší průjezd-
nosti kǭnemovitostem vǭdobě realizace 
stavby. Proto iǭletos prodlužujeme dešťovou 
kanalizaci až doǭkřižovatky Tymákovská, 
KǭJezu, Strmá. 

Důležitá bude také oprava 
Raisovy ulice
 Další důležitou připravovanou stavbou je 
rekonstrukce ulice Raisova, včetně parkoviště 
pod kostelem. Realizací této stavby by došlo 
kǭucelení několika již realizovaných staveb 
– rekonstrukce Malostranského náměstí, re-
konstrukce křižovatky Herejkova x Havlíčkova 
x Raisova. Přibydou nová parkovací místa 
aǭulehčí se tak celému prostoru kolem ZUŠ. 

Třebízského náměstí
 Zároveň věřím, že se nám podaří zahájit 
iǭrealizaci revitalizace Třebízského náměstí 
aǭokolí kostela. Neméně důležitou stavbou 

Prostor bývalého sklenářství vŗbudově sokolovny se dlouhou dobu zdál být postižen jakousi kletbou. Poŗod-
chodu posledního nájemce se městu přes opakovanou snahu nedařilo najít subjekt, který by prostory chtěl 
aŗdokázal smysluplně využít. Svou roli vŗtom jistě hrál iŗneutěšený stav nemovitosti, který hrozil nemalými 
náklady naŗrekonstrukci doŗpřijatelného stavu.

Kromě projektů, které už realizujeme nebo zahájíme vŗletošním roce, při-
pravujeme iŗakce proŗdalší léta. Jedná se zejména oŗprojekty rekonstrukce 
ulice KŗJezu, konkrétně úsek odŗulice Tymákovská poŗulici VŗPodmiškách.

Dům historie Smetanova 68 – varianta 5b

Aktuální info pro majitele psů: vǭposledních týdnech se množí dotazy naǭpovinnost registrace psa doǭCentrální evidence psů. 
Kompletní informace oǭtématu najdete naǭwebu města vǭrubrice  Co se nevešlo doǭRL. www.staryplzenec.cz/cep

by pak byla rekonstrukce objektu 68 veǭSme-
tanově ulici, architektonický návrh počítal, 
že by zde vznikl Dům historie sǭkavárnou. 
Kavárna by byla příjemným místem pro 
setkávání aǭdoplňkem kǭměstskému parku, 
který se začne letos realizovat. 

Smetanka je prioritou
 Připravujeme iǭopravu celého chodní-
ku aǭodstranění nevzhledného oplocení. 
Poǭstavbě haly aǭdostavbě školy je Smetanka 
naše priorita. 
 Jan Kotora, místostarosta

Zdroj: archiv města
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Proměna socialistického 
torza: rekonstrukce plovárny 
zdárně dokončena
První červnové nedělní odpoledne patřilo veŗStarém Plzenci velké události. 
Iŗpřes trochu vrtošivé počasí se vŗareálu koupaliště vŗHusově ulici sešlo 
naŗ500 malých iŗvelkých návštěvníků, kteří se chtěli zúčastnit slavnostního 
otevření zrekonstruované plovárny.

Zǭreprodutorů zní hudba aǭhouf dětí vǭneonově 
zelených tričkách předvádí rytmické cvičení 
pod vedením cvičitelky Hanky. Klaunka 
Pepina prochází mezi návštěvníky aǭbaví je 
svými kousky. Teplota vody dosahuje zhruba 
dvaceti stupňů, což není sice letní Jadran, 
ale naǭvodu zǭpodzemního zdroje to je velmi 
slušná hodnota. Děti se každopádně nene-
chají odradit aǭveǭvodě řádí sǭobdivuhodným 
elánem. Naǭmokrém betonu vǭzatím prakticky 
prázdném brouzdališti to bezvadně klouže, 
občas to skončí iǭpořádným plácnutím oǭzem. 
„Doǭplné hladiny nám ještě pár decimetrů 
chybí,“ přiznává sǭúsměvem místostarosta 
Jan Kotora, který je bez nadsázky otcem 
celého projektu. „Ale ono to doteče. Pak 
začne naplno fungovat fi ltrace včetně sběru 
nečistot zǭhladiny. Aǭběhem léta se voda 
určitě ještě ohřeje.“ 
 Víceúčelová požární nádrž, která plní 
funkci bazénu, byla zbudována vǭosmde-
sátých letech vǭrámci populární Akce Z
aǭnyní prošla poǭletech chátrání radikální 
proměnou. Původní betonová vana byla 
vǭhavarijním stavu – popraskaný beton 
představoval hrozbu pro zdraví plavců, 
docházelo kǭznačným únikům vody aǭab-
sence filtrace vedla kǭenormní spotřebě 
chemikálií naǭúdržbu vody. Okolí nádrže 
celkový dojem nijak nevylepšovalo. Tento 
tristní stav nedal Janu Kotorovi spát, aǭtak se 
rozhodl přivést nádrž aǭcelý areál plovárny 
doǭ21. stol etí. Odǭzadání aǭzpracování pro-
jektové dokumentace poǭvšechny aspekty 
realizace mu neunikl jediný detail, doǭvšech 
procesů aktivně aǭerudovaně vstupoval 
aǭjen díky němu nyní může areál hrdě nést 
označení „Plovárna Starý Plzenec“.
 Ofi ciální název projektu zní „Úpravna vody 
pro víceúčelovou požární nádrž aǭoprava více-
účelové požární nádrže“, ale samotnou nádrží 
to rozhodně nekončí. Práce odstartovaly už 
loni naǭpodzim. Spolu sǭvypuštěním aǭsanací 
děravé betonové vany vyrostlo vǭareálu zcela 
nové technologické zázemí. Zbudováno bylo 
brouzdaliště oddělené zábradlím, kterému 
vévodí chromovaný „vodní ježek,“ ze kterého 
stříká voda. Skutečným srdcem plovárny je 
technologie úpravny vody skrytá vǭdřevěném 
domku. Dvojice čerpadel prohání vodu přes 
dva rozměrné pískové fi ltry sǭpomocí osmi 
sacích košů aǭzhruba padesáti trysek, třetí 
čerpadlo slouží jako záloha pro špičkové 
zatížení. Samozřejmostí je automatické 

dávkování aǭsledování hladiny chloru. Voda 
pochází zǭnedalekého objektu pumpiček 
vǭŽižkově ulici; ty prošly před dvěma lety 
také významnou rekonstrukcí.

 Město celou akci zaplatilo kompletně ze 
svého rozpočtu – investice vyšla naǭ9,5 mili-
onu korun bez DPH. Nezůstalo jen uǭnádrže. 
Starý drolící se beton kolem ní kompletně 
zmizel. Nahradila ho elegantní nová dlažba 
aǭtrávníky, vznikla iǭsprcha aǭ jednoduchá, 
ale funkční převlékárna. 
 Veǭdvě hodiny, kdy mělo dojít kǭofi ciální-
mu zahájení, byl areál návštěvníky nabitý. 
Poǭkrátkých projevech starosty aǭmístostarosty 
byla spolu se zástupcem zhotovitele GHC 
Invest, s.r.o. přestřižena páska. Provozovatel 
plovárny Jakub Pašek obdržel symbolický 
záchranný kruh sǭlogem plovárny aǭdošlo 
iǭnaǭsázení památečního stromu. Pak už 
nezbylo než jít příkladem aǭotestovat vodu 
naǭvlastní kůži. Doǭtohoto úkolu se zaǭvedení 
města vrhl doslova poǭhlavě místostarosta 

Václav Benedikt. „Voda je teplá, to nemohu 
říct,“ komentoval poǭvynoření Benedikt. 
Dospělé návštěvníky spíš než vodní hrátky 
zaujalo nabízené občerstvení aǭsamozřejmě 
také slavnostní přípitek. Voda přijde vhod 
zaǭpár týdnů, až udeří obvyklé tropické 
teploty. Zatím keǭštěstí stačí posedávat 
naǭlavičkách aǭlehátkách, upíjet chlazené 
nápoje zǭkelímku aǭužívat si bezstarostnou 
atmosféru vǭpříjemném prostředí nového 
areálu. 
 „Mám především radost, že jsme veǭSta-
rém Plzenci vytvořili nový příjemný prostor 
pro setkávání všech lidí odǭdětí poǭseniory. 
Pěkné koupaliště prostě keǭkaždému městu 
patří aǭnám chybělo. Navíc jsme vytvořili 
projektovou dokumentaci aǭmísto doǭšuplí-
ku jsme ji hned realizovali, aǭzaǭto bych rád 
poděkoval místostarostovi Janu Kotorovi. 
Všechny srdečně zvu kǭnávštěvě,“ uzavírá 
pozvánkou starosta města Jan Eret. 

 RED

Foto: archiv města

Foto: archiv města

Slavnostní přestřizení pásky
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Co všechno nabídly slavnosti oŗprvní 
písemné zmínce založení Staré Plzně

Významnou část programu tvořila stanoviště 
vǭokolí kostela aǭvǭkostelní zahradě, kde byl 
připraven středověký trh aǭřada tematických 
ukázek. Návštěvníci se mohli seznámit 
sǭpříběhem španělského vyslance naǭcestě 
doǭPrahy, podívat se naǭpráci středověkého 
ševce, poznat základy tehdejšího stavitelství 
nebo nahlédnout doǭvybavení aǭprovozu 
středověké kuchyně. Velký prostor dostaly 
také středověké hry, které připomněly, že 
slavnosti nejsou jen oǭvýkladu historie, ale 
také oǭpřímém zážitku aǭmožnosti vyzkoušet 
si dobové aktivity naǭvlastní kůži.
 Silnou programovou linkou byly komentované 
prohlídky aǭodborný výklad kǭnejcennějším 
místům Staré Plzně. Otevřena byla rotunda 
sv. Petra aǭPavla, probíhaly komentované 
prohlídky kostela Narození Panny Marie 
iǭvýpravy poǭareálu Hůrky, tedy někdejším 
hradu Stará Plzeň. Právě tato část programu 
dávala slavnostem pevný historický rámec 
aǭumožnila návštěvníkům vnímat místo 
nejen jako kulisu akce, ale jako skutečné 
centrum raně středověkého dění vǭregionu.

Slavnosti založení Staré Plzně nabídly návštěvníkům pestrý aŗživý program, který naŗmnoha místech připomněl historii 
města odŗraného středověku až poŗvrcholný středověk. Celá akce propojila komentované prohlídky historických lokalit, 
ukázky řemesel, dobový trh, vystoupení rytířů, hudební aŗtaneční program iŗaktivity pro děti. Díky rozmanitosti stanovišť 
si naŗsvé přišli zájemci oŗhistorii, rodiny sŗdětmi iŗnávštěvníci, kteří si chtěli především užít atmosféru slavnostního dne.

Slavnosti založení Staré Plzně se konaly 30. května 2026

Foto:  archiv města

Foto:  archiv města
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NaǭHůrce aǭvǭdalších venkovních prostorách 
nechyběly ani výrazné ukázky historického 
života aǭdovedností. Pozornost poutala drezura 
koní sǭpředstavením jezdeckého vybavení 
aǭukázkami práce sǭkoňmi, střelba zǭluku 
aǭkuše nebo archeo-keramická dílna, kde si 

návštěvníci mohli nejen prohlédnout dobové 
nálezy, ale také si pod odborným vedením 
sami vyzkoušet výrobu keramické nádobky 
inspirované obdobím hradiště.
 Důležitou součástí slavností byl také hlavní 
program naǭMalostranském náměstí. Zde 

se střídala vystoupení rytířů aǭhistorického 
šermu sǭdobovou hudbou aǭtancem, čímž 
se náměstí stalo živým centrem celé akce. 
Atmosféru doplňovala další doprovodná 
vystoupení aǭpohyb pořadatelů, pomocníků 
aǭprůvodců, kteří návštěvníkům pomáhali 
sǭorientací aǭprůběžně je zvali kǭdalším 
částem programu.
 Myslelo se také naǭrodiny sǭdětmi aǭnaǭtvo-
řivé návštěvníky. Vedle her aǭkeramické dílny 
byl připraven iǭsamostatný program pro děti 
vǭLidovém domě aǭdalší tvořivé stanoviště se 
stánkem aǭdílničkou zaměřenou naǭšperky, 
svíce aǭdrobné výrobky. Slavnosti tak spojily 
poznávání historie sǭaktivním zapojením, 
hravostí aǭmožností odnést si zǭakce vlastní 
zážitek iǭvlastnoručně vytvořený předmět.
 Celkově slavnosti představily Starou Plzeň 
jako místo sǭmimořádně silným historickým 
příběhem, který lze návštěvníkům přiblížit 
poutavou, srozumitelnou aǭzážitkovou formou. 
Propojení odborného výkladu, dobových 
ukázek, živých vystoupení, řemesel, hudby, 
komentovaných prohlídek iǭprogramu pro 
děti vytvořilo akci, která nebyla jen připo-
mínkou minulosti, ale také živým setkáním 
místních obyvatel, partnerů aǭnávštěvníků 
sǭhistorií města vǭautentickém prostředí jeho 
nejstarších památek.
 Naǭzávěr patří poděkování všem, kteří se 
naǭpřípravě aǭprůběhu slavností podíleli. 
Podporu poskytl také Plzeňský kraj, který 
naǭrealizaci slavností přispěl fi nanční dotací.
 Vladimír Procházka
 předseda kulturní komise aǭčlen OSHR

Foto:  archiv města

Foto:  archiv města Foto:  archiv města
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Oŗčem rozhodovala rada
bere naǭvědomí – žádost pana Vlastimila 

Lagrona oǭpovolení kǭhostování aǭzajištění 
tradiční pouti veǭStarém Plzenci podniky 
lidové technické zábavy aǭstánkovým 
prodejem vǭroce 2026 aǭuzavření smlouvy 
naǭdobu určitou vǭtrvání alespoň 3 let vǭrámci 
přání pokračování spolupráce iǭvǭpříštích 
letech, schvaluje krátkodobý pronájem 
jako vǭpředchozích letech sǭtermínem pouti 
veǭdnech 11. 9. 2026 – 13.09.2026 aǭdobou 
pronájmu veǭdnech 7. 9. 2026 – 15. 9. 2026 
zaǭjednorázové nájemné veǭvýši 50.000 Kč 
panu Vlastimilu Lagronovi, ukládá vǭpřípadě 
souhlasu vypůjčitele pozemku SK Starý 
Plzenec z. s., NaǭHřišti 109, 33202 Starý 
Plzenec uzavřít příslušné smlouvy stejně 
jako vǭminulých letech: 1) Smlouvu oǭkrát-
kodobém pronájmu pozemků pro umístění 
pouťových atrakcí aǭstánků Vlastimilem 
Lagronem parc. č. 343/1, 343/162, 346/2 
vǭk. ú. Starý Plzenec, 2) Smlouvu oǭobstarání 
náležitostí kǭuspořádání pouti veǭStarém 
Plzenci sǭvypůjčitelem pozemku „škvárového 
hřiště“ sǭSK Starý Plzenec, z. s. aǭúhradou 
nákladů zaǭobstarání pouti veǭvýši 45.000 Kč, 
vǭpřípadě nesouhlasu vypůjčitele pozemků 
znovu předložit RM

bere naǭvědomí – protokol oǭotevírání 
obálek sǭnabídkami aǭprotokoly oǭposouzení 
aǭhodnocení nabídek naǭzakázku malého 
rozsahu naǭstavební práce „Úpravy okolí 
rotundy“, schvaluje uzavření Smlouvy 
oǭdílo veǭznění přílohy č. 4 výzvy kǭpodání 
nabídek se společností ZOLT CZ spol sǭr.o., 
která předložila ekonomicky nejvýhodnější 
nabídku naǭzákladě nejnižší nabídkové ceny 
při splnění všech zadávacích podmínek

rozhodla vǭsouladu sǭvnitřní směrnicí 
č. 1/2021 „Systém fi nanční kontroly“ oǭprove-
dení kontroly hospodaření příspěvkových 
organizací města zaǭobdobí odǭ1. 9.2025 
doǭ31. 8. 2026, pověřuje Ing.ǭMiroslava Křiž-
ka kǭprovedení kontroly hospodaření pří-
spěvkových organizací města zaǭobdobí odǭ
1. 9. 2025 doǭ31. 8. 2026

stanoví – naǭzákladě § 123 zákona č. 561/2004 
Sb., oǭpředškolním, základním, středním, vyš-
ším odborném aǭjiném vzdělávání (dále jen 
školský zákon), vǭplatném znění, výši měsíční 
úplaty zaǭzájmové vzdělávání veǭškolní družině 
vǭZákladní škole Starý Plzenec, příspěvková 
organizace, vǭčástce 200 Kč/měsíc, naǭobdobí 
školního roku 2026/2027, ukládá ředitelce 
vypracovat směrnici pro stanovení úplaty 
zaǭzájmové vzdělávání veǭškolní družině 
vǭZákladní škole Starý Plzenec, příspěvková 
organizace

stanoví naǭzákladě § 123 zákona č. 561/2004 
Sb., oǭpředškolním, základním, středním, vyš-
ším odborném aǭjiném vzdělávání (dále jen 
školský zákon), vǭplatném znění, výši měsíční 
úplaty zaǭpředškolní vzdělávání vǭMateřské 
škole Starý Plzenec, příspěvková organizace, 
vǭčástce 700 Kč / měsíc, naǭobdobí školního 
roku 2026/2027, ukládá ředitelce vypracovat 

směrnici pro stanovení úplaty zaǭpředškolní 
vzdělávání vǭMateřské škole Starý Plzenec, 
příspěvková organizace

stanoví – naǭzákladě § 123 zákona č. 
561/2004 Sb., oǭpředškolním, základním, střed-
ním, vyšším odborném aǭjiném vzdělávání 
(dále jen školský zákon), vǭplatném znění, 
výši měsíční úplaty zaǭzájmové vzdělávání 
veǭškolní družině vǭZákladní škole aǭmateřské 
škole Starý Plzenec, Sedlec 81, příspěvková 
organizace, vǭčástce 200 Kč/měsíc, naǭobdo-
bí školního roku 2026/2027 aǭvýši měsíční 
úplaty zaǭpředškolní vzdělávání vǭZákladní 
škole aǭmateřské škole Starý Plzenec, Sed-
lec 81, příspěvková organizace, vǭčástce 
700 Kč/měsíc, naǭobdobí školního roku 
2026/2027, ukládá ředitelce vypracovat 
směrnici pro stanovení úplaty zaǭpředškol-
ní vzdělávání vǭZákladní škole aǭmateřské 

RN stavby s.r.o.

14.00  zahájení 
14.30– 15.30 Divadlo Múza
16.15– 17.00 Kašpárkovo varieté
17.30– 19.00 King Swing
19.30–21.00 Cop
21.00

Prezentace

škole Starý Plzenec, Sedlec 81, příspěvková 
organizace

bere naǭvědomí – protokol oǭotevírání 
obálek sǭnabídkami aǭprotokol oǭposouzení 
aǭhodnocení nabídek naǭzakázku malého 
rozsahu naǭstavební práce „Sedlec, ulice 
Cihlářská – vodovod“, schvaluje uzavření 
Smlouvy oǭdílo veǭznění přílohy č. 4 výzvy 
kǭpodání nabídek se společností SUPTel, s.r.o., 
která při splnění všech zadávacích podmínek 
předložila ekonomicky nejvýhodnější nabídku 
naǭzákladě nejnižší nabídkové ceny

souhlasí – sǭuspořádáním akce: „Mist-
rovství České republiky veǭstolním tenise 
U19“ veǭsportovní hale ZŠ Starý Plzenec pod 
záštitou starosty Ing.ǭJana Ereta

souhlasí – naǭžádost velitele JSDH Sed-
lec sǭnákupem zásahových rukavic aǭbund 
zǭdůvodu konce expirace vybavení (zásahové 
rukavice nutné vybavení hasiče BOZP) dle 
cenové nabídky. Nákup bude realizován 
zǭrozpočtu jednotky naǭletošní rok. AN
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Radost zŗpohybu je základem zdravého 
životního stylu, říká trenérka

Jak se Gymnathlon doŗStarého Plzence 
dostal?
VeǭStarém Plzenci bydlím, aǭkdyž se na-
skytla možnost otevřít kurzy Gymnathlonu 
iǭvǭnašem městě, měla jsem zǭtoho velkou 
radost. Díky nově otevřené sportovní hale se 
uvolnily prostory vǭmístních tělocvičnách, 
čehož jsme využili, aǭmohli tak nabídnout 
naše kurzy také zde. Jsem ráda, že děti ze 
Starého Plzence aǭokolí mají nyní možnost 
sportovat vǭrámci Gymnathlonu přímo 
veǭsvém městě.

Kde vlastně vznikl aŗnaŗčem je založený?
Gymnathlon vznikl vǭČeské republice aǭbě-
hem posledních let se rozrostl iǭdoǭzahra-
ničí. Dnes působí veǭ14 evropských zemích 
aǭkaždý týden pomáhá rozvíjet pohybové 
dovednosti desítkám tisíc dětí. Je založen 
naǭmyšlence, že by si děti měly vǭraném 
věku osvojit širokou škálu pohybových 
dovedností, místo aby se příliš brzy spe-
cializovaly naǭjeden sport. Program proto 
kombinuje prvky různých sportů aǭzaměřuje 
se naǭrozvoj koordinace, obratnosti, rychlosti, 
síly iǭtýmové spolupráce. Hlavním cílem je 
vybudovat uǭdětí pozitivní vztah kǭpohybu 
aǭvytvořit pevné základy pro budoucí spor-
tovní aktivity.

Kolik dětí aŗtrenérů se mu veŗStarém 
Plzenci věnuje?
Vǭsoučasné době navštěvuje kurzy Gym-
nathlonu veǭStarém Plzenci přibližně 
46 dětí vǭprogramech Baby, Junior aǭSport-
Mix. Většinu kurzů vedou dva kvalifi kovaní 
trenéři. Výjimkou je program Baby, kde je 
přítomen jeden trenér, protože každé dítě 
doprovází jeden zǭrodičů, který se podle 
potřeby zapojuje doǭher aǭcvičení.

Než jste se Gymnathlonu začala věnovat, 
musela jste podstoupit nějaký kurz?
Než jsem se začala věnovat tomuto cvičení, 
absolvovala jsem akreditovaný kurz Instruktor 
pohybových aktivit dětí aǭmládeže vǭPraze. 
Svůj volný čas jsem vždy ráda vyplňovala 
sportem aǭvedla kǭněmu iǭsvé děti aǭjejich 
kamarády. Poǭabsolvování kurzu jsem obje-
vila Gymnathlon, kde jsem nejprve působila 
jako asistent aǭpozději dostala nabídku stát 
se hlavním trenérem. Gymnathlon má 
propracovaný systém vzdělávání trenérů. 
Absolvujeme vstupní školení, pravidelná 
e-learningová školení iǭwebináře zaměřené 
naǭpráci sǭdětmi. Velmi si cením například 
interaktivního kurzu „Trénujeme sǭrespek-
tem“ odǭMarkéty Pluhařové, který doporučuji 
iǭrodičům sportujících dětí.

Můžete prosím přiblížit, co při cvičení 
děti konkrétně dělají?
Každý program Gymnathlonu má propraco-
vanou metodiku, naǭjejímž vzniku se podíleli 
odborníci zǭFakulty tělesné výchovy aǭsportu 
Univerzity Karlovy. Aktivity jsou vybírány 
tak, aby děti bavily aǭzároveň podporova-
ly jejich všestranný rozvoj. Metodika se 
zaměřuje naǭrozvoj fyzických schopností, 
technických dovedností, taktického myšlení 
iǭosobnosti dítěte. Děti si hravou formou 
osvojují základní pohybové návyky, učí se 
spolupracovat aǭzískávají zdravé sebevědomí. 
Vǭprogramu Baby se zaměřujeme například 
naǭchůzi, lezení, plazení, manipulaci sǭmíčem, 
prostorovou orientaci nebo obratnost. Pro 
mnoho dětí jsou to zároveň první společné 
hry sǭvrstevníky, při kterých se učí fungovat 
veǭskupině aǭzískávají větší samostatnost.

Pro jakou věkovou kategorii je určený? Je 
vhodný například iŗpro hodně malé děti?
Program Baby je určen dětem veǭvěku odǭ2,5 
doǭ4 let, Junior dětem odǭ4 doǭ6 let aǭSport-
Mix dětem odǭ6 doǭ9 let. Takže programy 
jsou vhodné iǭpro velmi malé děti. Každý 
zǭnich má metodiku sestavenou naǭmíru 
konkrétní věkové kategorii tak, aby odpo-
vídala fyzickým schopnostem, psychické 
zralosti iǭpotřebám dětí vǭdaném období 
vývoje. Díky tomu mohou děti rozvíjet své 
dovednosti přirozeně, bezpečně aǭtempem, 
které je pro ně vhodné.

Jaké dovednosti rozvíjí? Co dětem dává 
doŗživota?
Gymnathlon rozvíjí uǭdětí širokou škálu 
pohybových iǭosobnostních dovedností. 
Děti si postupně osvojují základní pohybové 
návyky, zlepšují koordinaci, obratnost, rych-
lost, rovnováhu iǭpráci sǭmíčem. Zároveň se 
učí vnímat své tělo, orientovat se vǭprostoru 
aǭspolupracovat sǭostatními. Během her 
aǭrůzných aktivit se učí dodržovat pravidla, 
respektovat ostatní, zvládat drobné neúspěchy 
aǭradovat se zǭvlastních pokroků. Podporujeme 
jejich samostatnost, sebevědomí, schopnost 
soustředění iǭtýmovou spolupráci. Doǭživota 
si tak neodnášejí pouze lepší pohybové do-
vednosti, ale také pozitivní vztah keǭsportu 
aǭpohybu obecně. Právě radost zǭpohybu 
považuji zaǭjeden zǭnejdůležitějších základů 
zdravého životního stylu. 

 AN

Gymnathlon je všestranný sportovní program zajišťující komplexní sportovní rozvoj dítěte. Pomocí hravých 
aŗmetodicky promyšlených tréninků buduje uŗdětí lásku kŗpohybu aŗrozvíjí stěžejní schopnosti aŗdovednosti 
odpovídající jejich věku. Využívají jej děti ze Starého Plzence podobně jako jejich vrstevníci naŗmnoha místech 
České republiky. Sŗpodrobnostmi se Radyňským listům svěřila Lenka Rybáková, hlavní trenérka, která se spolu 
sŗdalšími kolegyněmi Gymnathlonu veŗStarém Plzenci věnuje.

Foto: archiv Gymnathlonu

Děti při Gymnathlonu
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Nové Centrum zdraví veŗStarém Plzenci

Primárně byla myšlenka ordinaci fyzioterapie 
nacházející se vǭtěchto prostorách rozšířit 
oǭcelkovou péči oǭklienta napříč nelékařskými 
obory, což vǭdnešní době chybí. Odborněji jde 
oǭzaměření se naǭprimární péči, ale iǭnásled-
nou péči aǭpodpůrnou terapii při léčbě aǭpoǭní. 
Aǭaby vše bylo pod jednou střechou, aǭklient tak 
mohl najít aǭpoznat iǭdalší možnosti, jak oǭsebe 
pečovat aǭpodpořit své celkové zdraví, zrodila 
se spolupráce profesí aǭterapeutů zǭrůzných 
oblastí aǭoborů, které podporují plnohodnotné 
zdraví člověka naǭfyzické, psychické iǭduševní 
úrovni. Právě toto propojení nám dává největší 
smysl, aby člověk žil plnohodnotný, kvalitní 
aǭhlavně spokojený život. Protože zdraví není 

jen absence nepohody nebo bolesti, ale naopak 
pocit vitality, života aǭradosti se věnovat rodině, 
koníčkům, práci aǭvší hojnosti, kterou jsme 
dnes obklopeni. 
 Patnáctého května jsme slavnostně zaháji li 
provoz Dnem otevřených dveří. Akce se vy dařila. 
Aktuálně nabíráme nové klienty aǭvětšina 
služeb je dostupná aǭběží. Otevřeno máme 
dle objednávek aǭobjednání termínu probíhá 
nejčastěji telefonicky přímo sǭkonkrétní tera-
peutkou naǭvybranou terapii nebo péči. Všechny 
služby poskytujeme formou přímé platby, tedy 
soukromé péče nebo ordinace, neposkytujeme 
péči hrazenou zdravotními pojišťovnami. 
Lze využít benefi ty pojišťoven jako příspěvek 
naǭpohybové aktivity, masáže aj. 

Provoz během prázdnin
Centrum zdraví bude fungovat během prázd-
nin bez omezení, tradičně podle objednávek 
konkrétním terapeutkám. Aktuálně je možné 
se objednat vǭrámci pár dní až třech týdnů. 

Vždy záleží naǭakutnosti případu aǭzvolené 
terapii. 

Skupinové lekce
Kromě individuálních terapií nabízíme iǭsku-
pinové lekce nebo individuální sdílené lekce, 
semináře aǭškolení. Během prázdnin běží 
sloučené lekce cvičení aǭjógy každý čtvrtek 
odǭ17 h. Přes WhatsApp skupinu se domlou-
váme keǭkonkrétním termínům. Konají se 
uvnitř nebo venku, podle počasí. Odǭzáří se 
opět rozběhnou lekce pro malé skupiny (okolo 
4–6 účastníků) sǭrůzným zaměřením. Se mnou 
konkrétně bude nová lekce Kundaliny jógy 
veǭstředu podvečer. Nadále zůstává veǭčtvrtek 

odpoledne lekce sǭnázvem „Fyzio-kruháčky“ 
aneb pohodově aǭzdravě si zacvičit sǭintenzi-
tou podle sebe zaǭodborného vedení. Naǭlekce 
právě probíhá předzápis aǭje možné se hlásit 
naǭtel.  774ǭ271ǭ091 doǭzaplnění kapacity. Ostat-
ní skupinové lekce ladíme aǭbudou vypsány 
iǭzajímavé akce aǭsemináře. 

Novinky naŗpodzim
Odǭzáří nás čeká ještě rozšíření. Některé nové 
terapeutky se právě zabydlují vǭprostorech. 
Všichni se neustále vzděláváme aǭrozšiřujeme 
si své portfolio či prohlubujeme dosavadní 
znalosti. Jedna zǭnovinek bude otevření velmi 
žádané ordinace logopedie. Sǭpaní logopedkou 
jednáme aǭjiž zařizujeme vše potřebné. Když 
to půjde hladce, odǭsrpna, případně září, by 
mohla být vǭprovozu. 
 Vǭzáří také plánujeme zopakovat Den 
otevřených dveří, kde představíme rozšířené 
služby aǭfi nální podobu Centra zdraví. Budete 
mít opět možnost se přijít podívat aǭseznámit 

se sǭnámi iǭslužbami osobně. Připravíme pří-
jemný obohacující program aǭpozveme iǭnaše 
externí spolupracovníky včetně těch, co umí 
kulinářské dobroty, aǭpotěší tak náš žaludek 
aǭzažívání. 

Doŗbudoucna
Plánujeme pořádat pravidelné kurzy, zajímavé 
besedy aǭtematické semináře. Rádi bychom 
postupně představili veřejnosti obory aǭtechniky, 
které mohou být pro některé běžné, pro jiné 
novinkou aǭzatím jednou velkou neznámou. Už 
teď připravujeme velmi zajímavá témata. Více 
se dozvíte naǭwebových stránkách vǭzáložce 
„aktuality“, kde pravidelně přidáváme aktuální 
dění aǭto, co se chystá. Můžete také sledovat 
vývěsku přímo před budovou nebo nahlédnout 
naǭnástěnku vǭchodbě uǭordinace, kam novinky 
dáváme vǭpodobě letáčků.

Jednotlivé služby, obory, 
terapie aŗkdo je nabízí
Iveta Kovalská
Fyzioterapie, lektorství, jógové učení
Původně jsem začínala vǭPlzenci pod jmé-
nem Fymajora – fyzioterapie, masáže, jóga 
radosti – to jsem nyní zahrnula pod hlavičku 
Centra zdraví společně veǭspolupráci sǭdalšími 
kolegyněmi zǭrůzných oborů. Rozšířila jsem 
prostory, rekolaudovala naǭzdravotnické zaří-
zení aǭnyní naǭjednom místě může být péče 
oǭklienta kompletní. 
 Naǭfyzioterapii je doba objednání vǭrozmezí 
2–3 týdnů, podle akutnosti potíží aǭvytíženosti 
daného období. Naǭvyžádání je možné si připlatit 
ošetření doǭ24 h. Poǭdomluvě veǭvýjimečných 
případech dojíždím zaǭklienty domů, pokud 
se nemohou dostavit zǭdůvodu imobility 
nebo akutního zdravotního stavu či vážného 
omezení hybnosti. 
 Všeobecně se keǭmně můžete objednat 
naǭtradiční aǭzejména naǭnetradiční fyziotera-
pii – říkám tomu komplexní péče, komplexní 
fyzioterapie neboli celostní aǭcelkový pohled 
naǭvěc. Poskytuji péči jak poǭúrazech, tak 
zejména řeším chronické či vertebrogenní 
potíže aneb bolesti zad, kloubů aǭrůzná přetížení 
aǭnevhodné pohybové stereotypy aǭvzorce, které 
vedly až keǭvzniku potíží. Příležitostně pracuji 
iǭsǭdětmi, aǭto nejčastěji vǭrámci celé rodiny. 
Tato varianta, kdy přijde maminka iǭsǭdětmi, 
vǭnejlepším případě se zapojí iǭotec, dává 
možnost pracovat komplexně aǭ jeví se jako 
velmi přínosná pro všechny. Pro děti je těžké si 
přeučovat „okoukané“ návyky rodičů bez jejich 
zapojení doǭprocesu, nehledě naǭvěk. Aǭproč 
může být fyzioterapie uǭmě netradiční? Řeším 
člověka komplexně, samozřejmě fyzické tělo 
jako fyzioterapeut, ale také psychosomatiku, 
způsob myšlení, nastavení jedince, pohybové 

Nabízí nový koncept průsečíku známých iŗméně známých nelékařských oborů vŗpéči oŗzdraví vŗČR včetně technik, 
postupů aŗzkušeností ze zahraničí. Aŗto vše pod jednou střechou pod názvem Centrum zdraví. Najdete nás veŗSta-
rém Plzenci, vŗsuterénu žluté budovy stavebnin hned pod nádražím, vchod modrou brankou zŗNerudovy ulice. 

Foto: archiv Centra zdraví

Iveta, Šárka, Markéta, Silva
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vzorce, mentální vzorce aǭcelkově, aby klient 
nebyl „jen“ zdravý, tam náš cíl nekončí. Řešíme, 
aby vǭživotě byl spokojený aǭmohl dělat to, co 
ho baví – žil co nejkvalitnější život, aǭto ještě 
poznamenám – bez ohledu naǭvěk. 
 Nahlížím naǭproblematiku iǭzǭenergetického 
hlediska. Dlouhodobé studium aǭkaždodenní 
praxe jógového učení, vzdělání oǭaktuálně 
absolvovaných více jak tisíc hodin jógových 
odborných kurzů: lektora vǭIndii, lektora vǭČR, 
učitele jógy (Evropská federace jógy), několi-
kaměsíční kurz kundaliny jógy, mi dalo velkou 
průpravu naǭpráci sǭmyslí. Nahlížím naǭpotíže 
komplexně aǭpokud je klient otevřen práci 
naǭsobě nejen naǭtěle, ale je ochoten iǭzměnit 
některé své návyky nebo uvažování, vztahy 
sǭokolím iǭkǭsobě, ladíme pak celkové nastave-
ní, aby vše fungovalo iǭdoǭbudoucna směrem 
keǭkvalitnímu životu aǭzdraví. 
 Než se samotná nemoc projeví, je to dlouhá 
cesta příznaků, nenápadných signálů, které 
nám tělo vysílá každý den. Dává nám najevo 
jemnými zprávami, jako je únava, výkyvy emocí 
nebo pocitů, změny nálad, nespokojenost, po-
drážděnost aǭjiné projevy „nestability systému“. 
Většinou je přehlížíme aǭ „jedeme dál“. Tělo 
je úžasný nástroj, který zvládne neskutečně 
dlouho balancovat naše prohřešky aǭněkdy až 
zvrhlosti, které naǭněm pácháme. Bohužel se 
to ale jednoho dne sečte, jako láhev když je 
plná, stačí kapka aǭpak najednou zǭničeho nic 
vše přeteče. Setkávám se sǭtím často, klient 
přichází sǭrelativně maličkostí, která se stala, 
ale spustila lavinu nebo řetězec potíží, bolestí, 
nepohody, které se zaǭléta aǭléta nastřádaly.
 Vǭtakových případech je také součástí mé 
péče si vysvětlit diagnózy stanovené lékařem, 
seǭkterými klient přichází, podpořit ho poǭzjiš-
tění výsledků zǭrůzných moderních technologií 
aǭzobrazovacích metod (RTG, sono, MR aj.) 
aǭmotivovat kǭpozvolnému návratu keǭzdraví. 
 Vše nahlížíme komplexně, vǭsouvislostech 
aǭčasto dojdeme až kǭpříčině vzniku aǭjádru 
problému. Zapojuji znalosti západní medicíny 
vǭkombinaci sǭajurvédou, čínskou medicínou 
aǭopírám se také oǭprastaré védské texty, 
védské vědy neboli učení, které jsou základem 
jógové fi lozofi e. Celé to dává ucelený pohled 
naǭčlověka jako celistvou lidskou bytost.
 Nejčastěji začínáme návratem keǭkvalitnímu 
dechu, zapojení stabilizačního svalstva aǭtím 
kǭ„nahození“ přirozených mechanizmů těla, 
které přirozeně zná aǭnyní trochu pozapomnělo 
nebo kvůli způsobu životního stylu je postupně 
„vypnulo“. 
 Občas přijde iǭněkdo, kdo žádné potíže nemá 
aǭnic ho netrápí aǭje jen zvědavý, jak je naǭtom. 
Chce vyšetřit, doporučit, co by případně měl 
ohlídat aǭkde jsou nějaké mezery. Takových 
klientů bych si přála více. Je to vlastně „těžší“ 
práce pro mě, jelikož čím je člověk zdravěj-
ší, tím detailněji je třeba provést vyšetření 
aǭodhalit možná rizika vzniku nestability. 
Aǭnaopak daleko lehčí práce pro klienta. Jedná 
se oǭprimární prevenci – neboli pečuji oǭsebe 
ještě před tím, než mi něco je aǭomezuje mě 
to vǭběžných aktivitách. Tímto směrem se 
snažíme vǭcentru zaměřit. Umíme samozřejmě 

pomoci sǭnásledky léčby, vedlejšími efekty 
léčby, rekonvalescencí, poradíme aǭrozšíříme 
povědomí oǭmožnostech péče oǭsebe. Ale hlavně 
podpoříme péči, když je člověk zdravý, protože 
to je ten pravý čas, kdy je třeba začít se oǭsebe 
starat. Také si raději doma vyměníme kohoutek, 
když zrezne, někdo když začne kapat, někdo 
až když zǭněj už teče, ale asi nikdo nebudeme 
čekat, až nám to vytopí koupelnu aǭzpůsobí 
škodu iǭuǭsousedů…
 Nejdůležitější aǭnejjednodušší věc, co můžeme 
udělat, aǭdokonce nic nás to nestojí, je začít 
tělo VNÍMAT. Učit se číst jeho jemné signály, 
což může trochu trvat, ale řešit nepohodu, 
nepřehlížet, neignorovat, aǭkdyž už se „roz-
svítí červená kontrolka“ aǭobjeví se bolest, tak 
situaci opravdu řešit. Pořešit aktuální akutní 
stav, ale tady to nekončí (což se často děje) 
aǭpoté je naǭřadě se vrátit kǭpočátku problé-
mu, proč vznikl aǭvyřešit příčinu, která daný 
stav způsobila. Může to být vǭrovině fyzické, 
ale iǭpsychické, vztahové, životních zážitků, 
traumat aj. Je potřeba pečovat oǭsebe, věnovat 
se práci iǭodpočinku, stejným dílem, aktivně 
se hýbat iǭumět odpočívat aǭrelaxovat. Dopřát 
si kvalitní stravu, vztahy, prostředí, kterým se 

obklopujeme. Dnes není těžké žít zdravě, máme 
nepřeberné množství možností aǭdostupnost 
téměř všeho. Naǭnás je, abychom se naučili si 
vybírat to, co je pro nás dobré aǭzdravé. 
 Iveta Kovalská

Silvie Vítková
Biorezonance – metoda Bicom, 
transformativní rozhovory
Biorezonance je uznávaný vědní obor vǭNě-
mecku aǭjá jsem ráda, že se postupně dostává 
iǭkǭnám doǭČR. Než vznikne uǭčlověka problém 
naǭtkáňové úrovni vǭtěle, vyskytuje se disbalance 
naǭenergetické úrovni vǭorganismu. Vše je také 
propojeno sǭpsychikou. Aǭto jsou oblasti, kde 
biorezonance nabízí velmi účinnou pomoc. 
Vychází zǭprincipů tradiční čínské medicíny 
aǭpracuje sǭrůznými úrovněmi vrstev aǭstruk-
tur lidské bytosti, tak aby se organismus řešil 
komplexně. Velmi účinně pomáhá sǭvěcmi, 
které již vǭdnešní době považujeme zaǭběžné 
aǭsoučástí života jako je alergie, různé bolesti, 
únava, hormonální nerovnováha, oslabená imu-
nita apod. aǭnejen tam. Můžeme se podívat jaká 
oslabení vǭorganismu naǭenergetické, psychické 
či fyzické rovině jsou aǭzačít sǭnimi pracovat.
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 Zároveň klientům, kteří potřebují jít hlouběji 
nabízím transformativní rozhovory. Velmi 
silným zdrojem našich „problémů“ je naše 
mysl. To jak přemýšlíme, jednáme je zǭ95% 
ovlivněno podvědomými vzorci. Zachováte se 
tak, že ani nevíte proč. Velmi často nás naše 
chování vzdaluje odǭtoho, co bychom vlastně 
chtěli. Naǭto se díváme při našich rozhovorech. 
Pokud si člověk uvědomí svůj vzorec, pochopí 
ho aǭmůže sǭtím pracovat aǭzměnit ho. Aǭtím 
posouvat prožívání svého života více podle 
svých představ – např. kǭlepšímu zdraví, lepším 
vztahům apod.
 Vǭcentru se keǭmně můžete objednat vǭpá-
tek, minimální objednací lhůta je 2 – 4 týdny. 
Těším se naǭVás.
 Silvie Vítková

Jindra Hanzlíková
Kraniosakrální biodynamika
Keǭkraniosakrální biodynamice jsem se dostala 
před více než 15 lety. Spatřuji ji jako jemnou 
neinvazivní metodu podpory zdraví, veǭvšech 
kvalitách, jak jej můžeme vnímat. Původ této 
metody je zǭosteopatie aǭjako metoda aǭpro-
cházela během dlouhého času svým vývojem.
 Jako praktikant této metody naslouchám 
systému klienta, orientuji se naǭvelmi jemné 
rytmy, primární respiraci aǭdalší projevy těla 
aǭsystému.
 Naǭkraniosakrální ošetření velmi dobře 
reaguje široké spektrum zdravotních potíží. 
Mohu jmenovat únavu, následky stresu, „trau-
mata“, která mohou být vǭjakémkoli rozsahu 
aǭoblasti, ať fyzické či psychické, vývojové 
potíže aǭpotíže, které mohly vzniknout iǭběhem 
embryologického vývoje.
 Pracuji pak dle potřeby sǭnervovým systémem, 
napětí měkkých tkání, vzorců napětí vǭmembrá-
nách, obnovení funkce. To vede mj. keǭzvýšení 
celkového množství energie klienta, my to též 
nazýváme, že dochází keǭzvýšení vitality.
 Klient zůstává při ošetření oblečený. Samot-
nému ošetření předchází rozhovor aǭusazení 
se, poté probíhá další fáze naǭ lehátku přes 
kontakt naǭrůzných částech těla.
 Jindra Hanzlíková

Ing.ǭZlatica Mrňová 
Kineziologie, hloubkově relaxační rituály
Pomáhám ženám navracet se kǭvnitřní harmonii 
skrze kineziologické sezení anebo hloubkově 
relaxační rituál.
 Pojďme spolu najít příčinu dlouhodobé únavy, 
opakovaných vztahových vzorců, pocitů, že mu-
sím vše zvládnout sama. Kineziologie vychází 
zǭčínské medicíny aǭpracuje sǭjednoduchým 
principem, že tělo si pamatuje vše aǭumí nám 
dát odpovědi, když víme, jak se ptát. Při sezení 
hledáme příčiny bloků, které brání průchodu 
energie vǭmeridiánech. Pomocí svalového testu 
se dostáváme kǭpříčině bloku aǭjednoduchými 
korekcemi přepíšeme negativní emocionální 
náboj. Velmi se mi osvědčilo kombinovat ki-
neziologické sezení sǭhloubkově relaxačním 
rituálem, který navodí stav hlubokého uvolnění 
aǭpodpoří činnost bloudivého nervu. Budu se 
těšit naǭsetkání sǭVámi.  Zlatica Mrňová

Markéta Žižkovská
Masáže, zdravotní cvičení – zdravý pohyb 
aǭrelaxace veǭStarém Plzenci 
Pomáhám vracet radost zǭpohybu bez bolesti. 
Veǭsvé praxi propojuji pohybově relaxační 
masáže se zdravotním cvičením aǭkraniosa-
krální terapií.
 Při individuálních setkáních se zaměřuji 
naǭsprávné každodenní pohybové návyky, 
doporučím vhodné cviky či sestavím cvičení 
přímo naǭmíru vašemu tělu. Doǭbudoucna 
pro vás chystám také skupinové lekce zdra-
votního cvičení. Chcete udělat něco pro své 
zdraví aǭdopřát si hlubokou relaxaci? Ráda vás 
přivítám. 
 Markéta Žižkovská 

Pavlína Hálová
Malajská harmonizační masáž, rituál zavinování
VǭCentru zdraví veǭStarém Plzenci nabízím 
Malajskou harmonizační masáž, koncept je 
inspirovaný Čínskou relaxační masáží, která 
je obohacena prací sǭenergií aǭenergetickými 
body naǭtěle. Masáž je velmi jemná, aǭdíky 
tomu pracuje iǭsǭ lymfatickým systémem. 
Působí naǭnervovou iǭkosterní soustavu aǭhar-
monizuje tělo iǭmysl. Jedná se oǭ2 hodinovou 
celotělovou masáž, která probíhá vǭhlubokém 
naladění naǭindividuální potřeby klienta, kdy 
masáž může být obohacena iǭoǭkonkrétní 
záměr. Používám při ní oleje vǭbio kvalitě 
aǭéterické oleje. VǭCentru zdraví jsem 3 dny 
vǭtýdnu (Po, St aǭČt) aǭobjednací doba je týden 
až 14 dní. Další mojí srdcovkou kromě Malajské 
harmonizační masáže, je Rituál zavinování. 
Je to jeden zǭnejsilnějších přechodových 
rituálů, které jsem kdy vǭživotě zažila. Slouží 
kǭdouzavření, poǭléčení aǭpřijmutíǭbolestivých 
těžkých životních událostí (např. zpracování 
aǭuzavření porodu, smrt blízkého, rozvod, 
rozchod či nemoc).ǭHloubku tohoto rituálu 
neustále objevuji aǭmám kǭněmu velkou úctu 
aǭpokoru. Přála bych ho každé ženě, alespoň 
jednou vǭživotě zažít, aby pocítila jaké to je, 
když je oǭní celý den pečováno. Rituálǭtrváǭ8 
aǭvíce hodin, tak jak žena potřebuje, vše je jí 
přizpůsobeno naǭmíru. Rituál se provádí vždy 
uǭženy doma anebo vǭpronajatémǭprostoru, 
aǭto proto, aby mohla poǭcelém dni odpočívat.ǭ
 Pavlína Hálová

Šárka Jirková
Provázení pečujícím dotekem pro maminky 
aǭkojence doǭ1 roku, metamorfní technika 
– motýlí masáž, vedené meditace, psycho-
-energetické transformace
Věnuji se péči oǭmaminky aǭjejich miminka. 
Učím maminky pečujícímu doteku, jak ulevit 
svým dětem odǭbolesti bříška, zoubků, jak 
podpořit zdravý vývoj dítěte aǭprohloubit mezi 
matkou aǭděťátkem citový vztah. Certifi ko-
vaný kurz instruktora kojeneckých masáží 
jsem absolvovala pod záštitou celosvětové 
organizace kojeneckých masáží IAIM, která 
působí poǭcelém světě. Spolupracuji sǭdětskou 
lékařkou aǭlektorkou květových esencí. Tyto 
esence pomáhají pečovat oǭmiminka, ma-
minky iǭtěhotné ženy. Vedu kurzy pro rodiče 

sǭdětmi, jak se naučit pečujícím dotekům, 
vhodným odǭnarození doǭ1 roku věku dítěte. 
Kurzu se lze zúčastnit iǭindividuálně. 
 Další činností, jež poskytuji, je metamorfní 
technika neboli motýlí masáž, kde zpro-
středkovávám jemný dotek naǭchodidlech, 
dlaních aǭhlavě. Tato jemná technika je velmi 
uvolňující, odstraňuje traumata, bloky, stra-
chy aǭstresy. Dochází tak keǭzlepšení zdraví 
naǭpsychické iǭfyzické rovině. Provádí se 
vleže naǭzádech, klient je oblečeny aǭpřikrytý 
dekou. Terapie je vhodná pro všechny. Mohou 
ji absolvovat iǭděti sǭproblémy, těhotné ženy 
iǭlidé vǭpokročilém věku.
 Vedu také meditace pro veřejnost. Prošla 
jsem výcvikem vedených meditací naǭuni-
verzitě vǭIndii aǭstala se Ekam Mitrou. Tyto 
meditace rozpouští stres, napětí, uvolňují 
přetíženou mysl aǭvedou doǭstavu klidu 
aǭharmonie. Zahrnují také dechová cvičení. 
Veǭvedení meditací mám praxi 15 let.
 Spolupracuji se školami aǭškolkami. 
Veǭškolství jsem pracovala sǭautistickými 
aǭpostiženými dětmi jako asistentka aǭvedla 
relaxace pro děti veǭškole iǭškolce.
 Poskytuji také poradenství vǭoblasti psy-
cho-energetické transformace, tj. možnosti, 
jak lépe zvládat náročné situace zaǭpomoci 
technik aǭnástrojů kǭtomu určených. Výcvi-
kem jsem prošla naǭInstitutu transformační 
psychologie. 
 Šárka Jirková

Petra Aliera Košťálová
Objevování darů – Genové klíče, tantrické 
masáže, posvátné vztahy aǭsexualita
Jmenuji se Petra Aliera Košťálová aǭvǭCentru 
zdraví pořádám semináře aǭkruhy zaměře-
né naǭobjevování vlastních darů, životního 
poslání aǭvytváření láskyplných vztahů. 
Věřím, že to, jak se cítíme veǭvztazích aǭzda 
žijeme vǭsouladu sami se sebou, má zásad-
ní vliv naǭnaše psychické iǭfyzické zdraví. 
Když rozumíme svým potřebám, talentům 
aǭhodnotám, nacházíme větší vnitřní klid, 
radost aǭsměr. Vytvářím bezpečný prostor pro 
sdílení, sebepoznání aǭosobní růst, protože 
právě spokojenost vǭživotě, vztazích iǭpráci je 
jedním ze základních pilířů zdraví. Nabízím 
iǭmožnost individuálních sezení.
 Petra Košťálová
 Centrum spolupracuje sǭterapeuty aǭod-
borníky zǭmnoha oborů. Můžeme poskytnout 
spojení aǭověřený kontakt ohledně výživy, 
zelených potravin, astrologa aj. Postupně 
navazujeme kontakty sǭdalšími odborníky 
iǭlékaři. Pokud náš koncept sǭvámi souzní 
aǭměli byste zájem oǭspolupráci, ozvěte se. 
Oǭvyvážené stravování naǭnašich akcích se 
stará Lenka Rojíková alias Paní Dýně, která 
doplňuje pobyty aǭsemináře nejen vyni-
kající vyváženou makrobiotickou stravou, 
ale iǭpřednáškami aǭsdílením zkušeností 
zǭmnohaleté praxe. Jdeme ještě dál, aǭproto 
spolupracujeme sǭKouzelnou domácí zeleni-
nou zǭBožkova, která je pěstována vědomě 
aǭvǭsouladu sǭpřírodou.
 Iveta Kovalská
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Historický zápis pro Starý Plzenec: 
Marek Weber vybojoval místo vŗelitní 
akademii FAČR
Místní fotbal slaví velký milník. Teprve třináctiletý Marek Weber se stal vůbec prvním hráčem ze Starého Plzence, 
který se dokázal prosadit doŗprestižní Regionální fotbalové akademie Plzeňského kraje. Kluk, který sŗfotbalem 
začínal naŗzdejším trávníku, ukázal, kam až vede stoprocentní nasazení aŗtvrdá dřina.

Odŗprvních gólů vŗPlzenci 
kŗligovému fotbalu

Příběh mladého záložníka přitom mohl vypa-
dat úplně jinak. Veǭčtyřech letech totiž začal 
poǭvzoru starší sestry Barbory sǭtancováním. 
Parket mu ale nesedl, rodiče vsadili naǭven-
kovní sport aǭposlali ho naǭfotbal. VeǭStarém 
Plzenci mu dal základy trenér Tomáš Pata 
aǭMára hře okamžitě propadl. Střílel góly, bavil 
se aǭbrzy si došel pro pohár pro nejlepšího 
útočníka sezóny veǭsvé kategorii. Talent byl 
vidět, aǭtak vǭroce 2022 přišel logický krok, 
přestup doǭFC Rokycany. Vǭtamním klubu 
naskočil rovnou doǭdruhé nejvyšší celostátní 
ligy. Iǭkdyž hrál proti starším klukům aǭpatřil 
kǭnejmladším naǭhřišti, naǭlevém křídle si 
dokázal zjednat respekt.

Žádná náhoda, ale tvrdě 
vydřená jízdenka doŗRFA
Marek měl vǭhlavě jasný cíl: probojovat se 
doǭRegionální fotbalové akademie (RFA). 
Tyto elitní akademie fungují pod záštitou 
Fotbalové asociace ČR aǭMinisterstva školství 
aǭsoustředí se naǭrozvoj největších talentů 
vǭzemi. Podzimní síto bylo neúprosné, vybíralo 

se zǭnejlepších hráčů Plzeňského aǭKarlovar-
ského kraje. Marek tomu podřídil všechno. 
Každý den trénoval, přidal individuální dávky 
aǭmakal naǭfyzičce. Výsledek? Jako historicky 
první odchovanec ze Starého Plzence náročné 
testy zvládl aǭakademii si vybojoval.

Profesionální servis aŗjasná 
cesta kŗvelkým snům
RFA vǭregionu slouží jako klíčová stanice pro 
talenty, které nejčastěji míří doǭmládežnických 
týmů prvoligové FC Viktoria Plzeň. Pro třinác-
tiletého fotbalistu to znamenalo obrovskou 
změnu, včetně přestupu zǭplzenecké školy 
naǭplzeňskou 33. ZŠ. Vǭakademii teď dostává 
kompletní profesionální servis, odǭšpičkových 
trenérů přes upravenou stravu až poǭpéči fy-
zioterapeuta. Nastoupil tak naǭstejnou dráhu 
jako absolventi plzeňské akademie Jiří Maxim 
Panoš, Viktor Baier nebo Jan Paluska, kteří 
se přes mládežnické kategorie propracovali 
až doǭligy aǭnárodních výběrů. Marek Weber 
ví, co chce.ǭ„Mým největším fotbalovým snem 
je, abych se skrze tvrdou práci vǭakademii pro-
pracoval až doǭčeské reprezentace,“ǭmá jasno 
mladý plzenecký talent. Starý Plzenec drží 
palce, tahle jízda teprve začíná.  RED

Antonín Kovář je juniorským mistrem 
republiky naŗ100 metrů znak
Staroplzenecký plavec Tonda Kovář zŗSK Radbuza Plzeň dosáhl dalšího významného úspěchu. Naŗmistrovství 
České republiky juniorů, které se uskutečnilo během posledního květnového víkendu vŗÚstí nad Labem, vybojoval 
bronzovou medaili naŗtrati 50 metrů znak aŗnaŗdvojnásobné trati 100 metrů znak se stal mistrem České republiky.

Naǭ tento mimořádný výsledek navázal 
poǭ loňské úspěšné sezoně, kdy naǭMČR 
juniorů 2025 získal bronzovou medaili 
naǭ100 metrů znak. Tento úspěch byl vyvrcho-
lením výrazného výkonnostního vzestupu, 
který nastal poǭpříchodu trenéra Pavla Hrabě 
aǭnávratu trenéra Josefa Ježka vǭprůběhu 
minulého jara.
 Předtím však musel překonat složitější 
etapu. Období covidu aǭdalší okolnosti přinesly 
několik let, během nichž se jeho sportovní 
růst zpomalil.
 Už odǭdětství patřil mezi největší plavecké 
talenty svého ročníku. Vǭdeseti aǭjedenácti 
letech si zǭčeských pohárů přivezl celkem 
osm medailí, zǭtoho pět zlatých veǭznakových 

disciplínách. Tehdy trénoval pod vedením 
Josefa Ježka, který stál uǭ jeho prvních 
velkých úspěchů. Jeho letošní republikový 

titul je důkazem, že vytrvalost, trpělivá práce 
aǭkvalitní trenérské vedení dokážou přinést 
úspěch.  Jaroslav Kovář

Foto: České plávání – Ondřej Bernkopf

Antonín Kovář při závodech

Foto: archiv

Marek Weber



strana 16 Radyňské listy

Integrace cizinců – odŗpočátku ruské 
invaze doŗvýchodní Ukrajiny

Dostupná data ukazují, že integrace vǭČR byla 
ekonomicky mimořádně úspěšná – uprchlíci 
vǭroce 2025 odvádějí doǭrozpočtu miliardy 
korun nad rámec čerpané pomoci. Nicméně 
vǭsociální rovině narážela ČR naǭdva zásadní 
problémy: izolaci uprchlíků vǭubytovnách 
aǭnedostatečné kapacity školských aǭškol-
kových zařízení.
 Zatímco vǭmnoha obcích vznikly „paralelní 
světy“, kde ukrajinské komunity žijí odděleně, 

Starý Plzenec vsadil naǭpropojování aǭinte-
graci odǭprvního dne Využití prostor staré 
ZŠ naǭMalé straně se ukázalo být správným 
rozhodnutím. Město díky spolupráci sǭYMCA 
vybudovalo  komunitní centrum sloužící 
uprchlíkům iǭmajoritě, čímž zabránilo se-
gregaci, která bývá nejčastějším zdrojem 
napětí veǭspolečnosti. Tato strategie přetavila 
krizovou situaci vǭdlouhodobou investici 
doǭobčanské vybavenosti aǭsociálního smíru.

Financování integračních 
aktivit

 Realizace integračních aktivit je fi nnač-
ně poměrně náročná aǭbez pomoci státu 
by vǭtomto rozsahu znamenaly značnou 
zátěž pro rozpočet města. Ministerstvo vni-
tra ČR aǭÚřad vysokého komisaře OSN pro 
uprchlíky (UNHCR) používá pro tyto účely 
dotační tituly určené samosprávám. Tyto 
dotace jsou poměrně neobvyklé vǭněkolika 
směrech. Požadovaná spoluúčast žadatele 
je pouhých 5 % ceny projektu; při obdržení 
menší než požadované částky lze realizovat 
pouze poměrnou část projektu, přičemž je 
naǭobci, jakým způsobem fi nanční prostředky 
vǭrámci rozpočtu projektu rozdělí. Ačkoliv 
jsou projekty určené kǭintegraci uprchlíků, 
nejsou zde stanoveny povinné kvóty jejich 
účasti naǭaktivitách. To představuje zásadní 
výhodu iǭoproti některým jiným dotačním 
titulům. Zkušenost realizátorů totiž ukazuje, 
že integrace nejlépe funguje, jsou-li veǭsku-
pině cizinci zastoupeni nejvýše 25 – 30 %. Při 
vyšším poměru účastníci přirozeně tíhnou 
kǭrozdělení podle národnosti aǭintegrační 
funkce mizí.

Klíčová infrastruktura: 
Klubík aŗmolitanová 
hernička

Jedním zǭnejviditelnějších přínosů projektu 
je vybudování moderního zázemí pro rodiny 
sǭdětmi. Město využívá dotační prostředky 
kǭrenovaci aǭvybavení prostor, které by jinak 
muselo fi nancovat zǭvlastního rozpočtu, nebo 
by zůstaly nevyužity.
 Česko-ukrajinský klubík přímo řešil zásadní 
problém řady českých samospráv – nedo-
statek míst vǭmateřských školách. Klubík 
umožnil ukrajinským matkám nastoupit 
doǭpráce (čímž zvýšily svou ekonomickou 
soběstačnost), ale zároveň byl otevřený iǭčes-
kým dětem. Jeho role skončila vǭpolovině 
loňského roku, kdy poslední ukrajinské děti 
dorostly doǭškolního věku. Molitanová her-
nička představuje dobrý příklad benefi tu pro 
majoritní společnost. Jde oǭmísto společného 
setkávání českých aǭukrajinských rodin. 
Pro českou veřejnost to znamenalo získání 
nového, kvalitně vybaveného prostoru pro 
pobyt dětí vǭodpoledních hodinách aǭoǭvíken-
dech, který je, opět díky projektu, dostupný 

Pro pochopení významu integračních aktivit veŗStarém Plzenci je zapotřebí podívat se naŗširší obraz. Česká repub-
lika přijala odŗpočátku konfl iktu naŗUkrajině vŗroce 2022 vŗpřepočtu naŗobyvatele nejvíce ukrajinských uprchlíků 
naŗsvětě. Starý Plzenec nezůstal pozadu aŗodŗprvních týdnů poŗvypuknutí války město poskytlo ubytovací kapacity 
asi dvěma desítkám uprchlíků; řada dalších pak našla domov vŗsoukromých prostorech. Naŗpočátku konfl iktu 
převažovala potřeba akutní pomoci – ubytování stravy, zajištění nejzákladnějších potřeb. Vŗletech 2023 aŗ2024 
se však pozornost přesunula kŗintegraci naŗtrh práce aŗdoŗškolského systému.

DoǭStarého Plzence zavítala před časem delegace zǭÚřadu Vysokého komisaře OSN pro uprchlíky

Foto:  archiv města
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zdarma nebo zaǭsymbolický poplatek. Díky 
dotačnímu titulu bylo možné pořídit kromě 
titulárních molitanových herních prvků 
také řadu stavebnic a  didaktických hraček, 
nejnověji pak velké magnetické kostky 
zǭměkkého materiálu. Ty jsou vhodné iǭpro 
děti sǭporuchami autistického spektra, což 
opět rozšiřuje možnosti využití herničky.

Volnočasové aktivity 
Projekt vǭ letech 2024 aǭ2025 kladl důraz 
naǭto, aby integrace nebyla jen povinností, 
ale zábavou. Kroužky jako Mladý inženýr 
(polytechnické vzdělávání se stavebnicí In-
fento) nebo Tvořivé tlapky jsou koncipovány 
jako inkluzivní skupiny.
 Velký důraz je kladen naǭpsychologii 
společného zážitku. Aktivity jako únikové 
hry nebo výlety doǭTechmanie hrají zásadní 
úlohu vǭprocesu integrace. Při řešení úkolu 
vǭúnikové hře je dítě nuceno komunikovat. 
Jazyková bariéra se stírá vǭzápalu hry. Pro 
české děti jde oǭdůležité lekce empatie 
aǭinterkulturní komunikace, kdy odlišnost 
neznamená hrozbu, ale jiný úhel pohledu 
při řešení společného úkolu. 
 Stěžejní jsou zǭtohoto pohledu příměstské 
tábory, které poskytují největší prostor pro 
sbližování aǭtvorbu vztahů mezi mladými 
lidmi; zároveň fungují jako prevence vzniku 
nežádoucího chování , keǭkterému jsou děti 
aǭmladiství náchylnější zejména vǭobdobí 
prázdnin.

Přínosy pro občany Starého 
Plzence
Ze strany veřejnosti slýcháme otázku: „Co 
zǭtoho mají naši občané?“ Zǭanalýzy projektů 
vyplývá, že česká společnost je vǭmnoha 
ohledech hlavním příjemcem benefi tů:
1.   Ekonomická efektivita: Město získalo soci-

ální služby aǭvybavení vǭhodnotě milionů 
korun. Celková spoluúčast vǭprůběhu tří let 
trvání projektů nedosáhla ani 170ǭ000 Kč. 
Vǭroce 2025 je dokonce celá spoluúčast 
hrazena partnerem projektu – organizací 
YMCA. Město tedy „kupuje“ sociální smír 
aǭvzdělávání pro své občany sǭminimálními 
náklady zǭvlastního rozpočtu.

2.   Prevence patologických jevů: Neintegro-
vaná komunita, která trpí nudou aǭizolací, 
se stává rizikovou. Nabídkou kroužků 
aǭaktivit město Starý Plzenec aktivně 
předchází vandalismu, kriminalitě aǭnapětí 
vǭulicích. Je to investice doǭbezpečnosti, 
kterou pocítí každý obyvatel při večerní 
procházce městem.

3.  Kvalitní volný čas pro české děti: Kurzy 
češtiny jsou sice pro cizince, ale kroužky 
robotiky, výlety aǭkomunitní akce jsou 
otevřené všem. Tyto volnočasové aktivity 
jsou dotované iǭpro české děti. Populární 
jsou také příměstské tábory, kterých je 
každoročně pořádáno několik aǭzájem 
oǭně je vždy veliký. České děti zde tvoří 
převážnou většinu účastníků.

4.  Oživení tradic aǭkultury: Vánoční besídka 
nebo Dýňová párty jsou momenty, kdy 

Celkové shrnutí zaŗobdobí 2023–2025

Kategorie Celková částka (Kč)

Celková spoluúčast města Starý Plzenec 165ǭ371,99 Kč

Celková spoluúčast YMCA Plzeň 156ǭ720,00 Kč

Celková výše vyplacených/přidělených dotací 5ǭ667ǭ642,00 Kč

ukrajinská komunita vrací vloženou ener-
gii aǭpozornost zpět občanům. Tyto akce 
poskytují vhled a jsou oživením soused-
ského života veǭStarém Plzenci. Reporty 
zmiňují „kombinaci kultur naǭvánočním 
stole“ – tento dialog obohacuje lokální 
kulturu aǭposiluje pocit sounáležitosti 
sǭmístem, kde žijeme.

Role YMCA Plzeň
Partnerství města sǭneziskovou organizací je 
vǭpřípadě integračních aktivit klíčové. YMCA 
dodává odborné know-how (metodiku výuky 
češtiny, koordinaci dobrovolníků), zatímco 
město poskytuje zázemí aǭpolitickou záštitu 
aǭadministruje dotační zdroje. Tento model 
je preferován iǭposkytovatelem dotace, 
Ministerstvem vnitra ČR, které chápe neza-
stupitelný význam partnerských organizací 
pro funkčnost integračních projektů. Snad 
sǭvýjimkou velkých měst totiž není reálné, 
aby realizaci projektů zajišťovaly obce svými 
personálními zdroji. 
 Vǭroce 2024 hradila YMCA část povinné 
spoluúčasti projektů zǭvlastních zdrojů. Vǭroce 
2025 pak přebírá spoluúčast vǭplném rozsa-
hu. Jedinými náklady města tak zůstávají 
výdaje naǭenergie vǭKlubíku aǭherničce (cca 
40ǭ000 Kč ročně). 

Starý Plzenec jako příklad 
dobré praxe
Zatímco celostátní pohled naǭ integraci 
Ukrajinců se často omezuje naǭstatistiky 
oǭzaměstnanosti, veǭStarém Plzenci vznikl 
živý sociální ekosystém. To potvrzuje iǭhod-
nocení UNHCR, jehož vedoucí představitel 
vǭČR, pan Ajmal Khybari, osobně navštívil 
Starý Plzenec, aby mohl posoudit funkčnost 
projektu. Zǭdiskuze aǭnásledného hodnocení 
vyplynulo několik důležitých poznatků. 
•   Integrace dětí jako priorita: Děti jsou při-

rozenými ambasadory integrace pro své 
rodiče. Prostřednictvím jejich aktivit se 
doǭkomunity zapojují iǭdospělí.

•   Důraz naǭmajoritu: Projekt je designován 
tak, aby zǭněj český občan profi toval – ať 
už skrze nové hřiště, herničku, nebo klid-
nější aǭbezpečnější město. Tento aspekt 
činí integraci atraktivnější pro majoritní 
společnost.

 Starý Plzenec dokázal, že integrace není 
jen „charita“, ale proces, který zǭneznámých 
příchozích dělá sousedy aǭze starých budov 
moderní komunitní centra. Zǭtohoto procesu 
pak těží nejen nově příchozí, ale stejně tak 
iǭpůvodní obyvatelé města.
 Václav Benedikt, místostarosta
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Ještě větší ohlas však zaznamenal červnový 
zájezd naǭzámek Jemniště. Oǭtento výlet 
byl mezi členy spolku doslova enormní 
zájem. Zatímco naǭpodobné akce obvyk-
le vyrážejí dva autobusy, tentokrát bylo 
nutné zajistit autobusy hned tři. Celkem 
se výletu zúčastnilo 120 členů spolku, což 
svědčí oǭtom, že společné akce mají mezi 
zdravotně postiženými občany ze Starého 
Plzence aǭokolních obcí stále větší oblibu. 

Spolek dlouhodobě sdružuje zdravotně 
postižené občany regionu aǭpodporuje 
jejich aktivní společenský život.
 Návštěvníci si vǭJemništi prohlédli re-
prezentativní zámecké interiéry, dozvěděli 
se řadu zajímavostí zǭhistorie šlechtického 
sídla aǭnechyběl ani čas naǭposezení aǭne-
formální setkání sǭpřáteli. Právě možnost 
společně cestovat, poznávat nová místa 
aǭsdílet zážitky je jedním zǭhlavních důvodů, 

Spolek zdravotně postižených 
Staroplzenecko vyrazil 
zaŗkrásami přírody iŗhistorie
Členové Spolku zdravotně postižených Staroplzenecko z. s. ani letos ne-
zahálejí aŗvedle pravidelných aktivit se vydávají také naŗzajímavé poznávací 
výlety. Vŗkvětnu zamířili doŗPrahy, kde navštívili známou botanickou zahradu. 
Během příjemné procházky obdivovali rozkvetlé expozice, vzácné rostliny 
zŗrůzných koutů světa iŗnádherně upravené venkovní areály. Počasí výletní-
kům přálo aŗvšichni si odnesli mnoho krásných zážitků iŗfotografi í.

Další úspěšný rok Univerzity třetího věku 
veŗStarém Plzenci zakončila exkurze 
Posluchačky aŗposluchači Univerzity třetího věku Západočeské univerzity vŗPlzni, pobočky veŗStarém Plzenci, 
úspěšně završili další akademický rok. Univerzita třetího věku působí veŗStarém Plzenci odŗroku 2022 aŗnabízí 
seniorům možnost dále se vzdělávat, rozšiřovat si obzory aŗsetkávat se sŗlidmi podobných zájmů.

„Letošní studium bylo zakončeno společnou 
exkurzí naǭzámek vǭČerveném Hrádku. 
Účastníci si zde prohlédli historické interi-
éry, seznámili se sǭbohatou historií tohoto 
pozoruhodného sídla aǭužili si příjemný den 
veǭspolečnosti svých spolužáků. Exkurze byla 
důstojnou tečkou zaǭrokem plným zajímavých 
přednášek, nových poznatků aǭspolečných 
zážitků,“ uvedla Petra Liška, která společně 

se Západočeskou univerzitou vǭPlzni uvedla 
myšlenku, zajistit pro seniory Starého Plzen-
ce aǭSedlce možnost se vzdělávat vǭrámci 
projektu Univerzita třetího věku, doǭpraxe.
 Zvláštností plzeneckého ročníku je, že jeho 
osazenstvo tvoří převážně ženy. Letos však 
kolektiv posílili také dva mužští zástupci, 
kteří se rychle stali jeho nedílnou součástí 
aǭpřispěli kǭpříjemné atmosféře během studia.

 „Všem studentkám aǭstudentům patří po-
děkování zaǭjejich aktivní přístup, zvídavost 
aǭchuť učit se novým věcem. Přejeme jim 
krásné léto aǭtěšíme se naǭsetkání vǭdalším 
akademickém roce, který jistě přinese mnoho 
dalších zajímavých témat, inspirativních 
přednášek iǭspolečných akcí. Přednáší nám 
architekt Martin Kolovský,“ uzavírá Petra 
Liška.  AN

proč jsou podobné akce mezi členy spolku 
tak oblíbené.
 Vedení spolku již nyní připravuje další 
program aǭ lze očekávat, že oǭbudoucí 
výlety bude mezi členy opět velký zájem. 
Pro mnohé zǭnich totiž představují nejen 
příležitost kǭpoznávání, ale také důležitou 
součást aktivního aǭplnohodnotného života.

 Petra Liška, předsedkyně spolku

Foto: archiv

Foto: archivFoto: archiv

Návštěva cukrárny

Zámek Jemniště
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Červen pohledem 
staroplzeneckých hasičů
Poǭnabitém květnu přišel, poǭstránce zá-
sahů, volnější červen. Zaǭuplynulý měsíc 
řešila jednotka pouze nedohašené ohniště 
aǭvýjezd kǭnebezpečnému hmyzu. Naštěstí 
bylo ohniště nalezeno zavčasu, aǭtak se oheň 
nemohl nikam rozšířit. Oǭto pestřejší však 
byla naše prezentační aǭprevenční činnost. 
Máme zaǭsebou vydatné zalévání městské 
zeleně, účast naǭoslavách 1050 let Staré 
Plzně naǭrotundě, plnění kašny naǭnáměstí 
aǭposlední akcí, kde jste se sǭnámi mohli 
potkat, byly oslavy 1050 let Staré Plzně 
vǭproluce veǭSmetanově ulici. Tam jsme 
pro vás připravili dětskou verzi závodu TFA, 
prezentaci jednotky aǭpředevším trénink 
první pomoci. Velmi nás potěšilo, že byl 
oǭprvní pomoc velký zájem. Je skvělé vidět 
zájem oǭto někomu pomoci, když on sám 
už jaksi nemůže aǭproto se jí pověnujeme 
iǭvǭnásledujícím odstavci.

Bezpečně kŗvodě
Vǭhorké dny se přímo nabízí vyrazit kǭvodě. 
Jelikož je fajn se odǭvody také vrátit, tak jsem 
pro vás sepsal několik doporučení.
–   Nechoď kǭvodě sám
–   Neskákej doǭvody vǭneznámých místech 

aǭpokud nevíš, jak vypadá dno
–   Nechoď doǭvody rozpálený nebo unavený
–   Neplav sám daleko odǭbřehu
–   Nepřibližuj se kǭplavidlům aǭneplav doǭjejich 

plavební dráhy
–   Dbej zvýšené opatrnosti vǭblízkosti jezu, 

přehrady nebo hráze

–   Pro rodiče: utonulé dítě vypadá velmi 
podobně jako potápějící se dítě

Když se něco nepovede:
–   Při záchraně vždy dbej hlavně naǭvlastní 

bezpečnost
–   Kǭtonoucímu se zǭpočátku příliš nepřibližuj, 

snaž se navázat kontakt
–   Tonoucí člověk má vždy větší sílu než ty, 

snaž se hodit mu lano, kruh, cokoliv co 
plave aǭudrží ho nad vodou

–   Poǭvytažení tonoucího naǭbřeh je postup 
následovný

1.   Zkontroluj, zda neuvidíš krev, nebo ránu 
naǭhlavě. Případné krvácení zastav tlakem 
doǭrány

2.   Ověř, zda je při vědomí
3.   Pokud ne, zkus jej otočit naǭbok, aby vytekla 

voda zǭústní dutiny. Doǭúst nesahej!
4.  Polož pacienta naǭzáda aǭproveď záklon 

hlavy. Pokud se udeřil doǭhlavy, proveď 
záklon opatrně

5.   Zkontroluj dech – ucho nad ústa aǭpozoruj 
zda se zvedá hrudník – alespoň 10 vteřin, 
dva nádechy

6.   Pokud nedýchá nebo nedýchá normálně, 
volej Zdravotnickou záchrannou službu, 
ideálně pomocí aplikace záchranka aǭzapni 
hlasitý poslech

7.   Začni sǭKPR
–   KPR provádíme naǭtvrdém povrchu
–   Uǭtonoucích aǭdětí začínáme pěti úvod-

ními vdechy – dýchá se vždy pokud to 
stav pacienta aǭzachránce umožňuje. 

Uǭnovorozenců vdechujeme pouze ob-
sah vlastní pusy. Vdech by měl trvat cca 
1 vteřinu aǭhrudník by se měl viditelně 
zvednout

–   Poté nahmatáme spodní konec hrudní 
kosti aǭspojené ruce položíme asi 2 cm nad 
něj – pomyslná spojnice mezi bradavkami. 
Uǭdětí stačí jedna ruka, případně prsty.

–   Uǭdětí doǭ1 roku stlačujeme doǭhloubky 
cca 4 cm

–   Uǭdětí nad 1 rok stlačujeme doǭhloubky 
cca 4–5 cm

–   Uǭdospělých stlačujeme doǭhloubky 5–6 cm
–   Propněte ruce vǭloktech aǭvahou těla stla-

čujte hrudník rychlostí asi 100 stlačení 
zaǭminutu. Hudebně nadaní si mohou 
broukat Rolničky, Stayin‘ alive nebo klidně 
Imperial March.

–   Uǭdětí provádíme dva vdechy poǭ15 stlačení 
hrudníku

–   Uǭdospělých provádíme dva vdechy poǭ30 
stlačení hrudníku

–   Snažte se přivolat si pomoc aǭkaždé čtyři 
opakování se vystřídat

–   KPR můžete ukončit, pokud se pacient 
začne bránit, nebo dorazí odborná pomoc

–   Nebojte se. Svému dítěti, kamarádovi, zná-
mému/neznámému nemůžete udělat nic 
horšího, než co ho čeká bez VAŠÍ pomoci

 Jakub Wolf, JSDH Starý Plzenec

Foto: archiv JSDH

Účast naǭoslavách vǭproluce veǭSmetanově ulici

 Pokud máte zájem se oǭprvní pomoci 
dozvědět více, nebo si vyzkoušet KPR naǭprofi  
trenažeru, neváhejte nás kontaktovat. Stačí 
napsat SMS naǭčíslo 774ǭ902ǭ784. Uveďte 
jméno, příjmení aǭže máte zájem oǭnácvik 
první pomoci. Máme vybavení, prostory 
iǭvůli se podělit oǭznalosti aǭzkušenosti 
sǭkaždým kdo bude mít zájem.
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 Kultura

Zakončení skautského roku Náš skautský oddíl Sluneční údolí už po-
malu uzavřel školní rok 2025/26 posledními 
klasickými akcemi. Ukončování roku však 
neznamená polevení veǭskautské činnosti. 
Nejdříve se členové družin Rysů aǭLevhartic 
vydali naǭmezinárodní akci Intercamp, kde 
několik dní poznávali skauty zǭcelého světa.
 Poslední měsíc byl iǭměsícem příležitostí 
pro reprezentaci našeho oddílu. Nejdříve 
naǭDni dětí veǭŠťáhlavech, kde si návštěvníci, 
rodiče iǭděti mohli vyzkoušet různé aktivity 
spojené se skautingem, jako například há-
zení míčku lakrosovou pálkou, luštění šifer 
či zdravovědu. Díky nim mohli iǭzabřednout 
doǭmyšlenek základních skautských pilířů. 
Dále jsme byli pozváni naǭslavnosti města 
Starý Plzenec, kde se náš stánek rychle stal 
napínavou hrou lakrosu mezi dětmi, vedou-
cími iǭbývalými členy oddílu.
 Ani naǭschůzkách jsme se nenudili. Děti si 
totiž už naǭtábor připravovaly své workshopy 
aǭdružinové programy, aby si samy mohly 
vybrat část táborových aktivit aǭzbarevnit tak 
škálu programů, nebo se dokonce navzájem 
něco naučit.
 Iǭvedení vrcholí sǭpřípravami naǭtábor, porady 
jsou vǭplném proudu, aǭmy se tak nemůžeme 
dočkat všech netradičních prázdninových 
akcí aǭhlavně samotného tábora.
 Anežka Lucáková

Den dětí veǭŠťáhlavech

Foto: Anežka Lucáková
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Vŗkrojích, sŗhudbou aŗúsměvem: 
Staročeské máje 2026 roztančily Sedlec
Vŗsobotu 23. května 2026 se vŗSedlci konaly tradiční Staročeské máje, doŗnichž se zapojilo 58 krojovaných tanečnic 
aŗtanečníků. Většina zŗnich zaŗdoprovodu mrákovských muzikantů prošla částí obce aŗnaŗpozvání navštívila hosti-
telské rodiny. Uŗjednotlivých stavení se hrálo, zpívalo, tančilo aŗzaŗodměnu se všem dostalo bohatého občerstvení.

Odǭ14.00 doǭ24.00 hodin probíhal vǭareálu 
hasičské zbrojnice pestrý kulturní program. 
Odpoledne zahájili Mrákovští muzikanti, 
kteří svým vystoupením navodili příjemnou 
aǭslavnostní atmosféru. Následně vystoupila 
pětičlenná skupina mladých aǭnadějných 
tanečníků ze Starého Plzence.
 Dalším krásným bodem programu bylo 
vystoupení souboruǭÚslaváčekǭze Základní 
umělecké školy Starý Plzenec pod vedením 
Kateřiny Palátové. Vǭ16.00 hodin zatančili 
sedlečtí hasiči společně se svými kamarády 
pod vedením Josefa Vytiska Staročeskou 
besedu. Vǭ18.00 hodin následovalo překvapení 
vǭpodobě tanečního vystoupení sedleckých 
hasiček.
 Vǭ19.00 hodin se sǭnávštěvníky rozlou-
čili Mrákovští muzikanti svými krásnými 
chodskými písněmi, které zaǭdoprovodu 
nádherné atmosféry sklidily velký potlesk 
všech přítomných.
 Odǭ20.00 hodin hrála kǭposlechu iǭtanci 
hudební skupinaǭWagabund, která svým 
vystoupením zaznamenala uǭnávštěvníků 
velký úspěch.
 Součástí letošních Staročeských májů byla 
také dobročinná tombola, která se setkala 

Foto: archiv SDH Sedlec

sǭmimořádným zájmem návštěvníků. Díky 
štědrosti sponzorů iǭvšech zúčastněných se 
podařilo vybrat významnou fi nanční částku. 
Celý výtěžek zǭtomboly byl následně rovným 
dílem věnován dvěma nemocným holčičkám 
naǭpodporu jejich léčby aǭpotřebné péče. Vel-
ké poděkování patří všem, kteří doǭtomboly 
přispěli věcnými dary, zakoupením losů nebo 
jakoukoli jinou formou podpory. Jejich po-
moc ukázala, že solidarita aǭochota pomáhat 
druhým mají vǭnaší obci své pevné místo.
 Letošní Staročeské máje opět potvrdily, 
že tato krásná tradice vǭSedlci stále žije 

aǭdokáže spojit několik generací místních 
obyvatel iǭnávštěvníků. Máje byly krásnou, 
ale zároveň organizačně náročnou akcí, 
která by se bez podpory sponzorů nemohla 
uskutečnit. Sedlečtí hasiči děkují všem 
sponzorům, účinkujícím, organizátorům 
iǭnávštěvníkům, kteří se naǭpřípravě aǭprůběhu 
akce podíleli, aǭjiž nyní se těší naǭdalší ročník 
Staročeských májů, kdy se opět společně 
setkáme při oslavě lidových tradic, hudby, 
tance aǭdobré sousedské nálady.

 ZaǭSDH Sedlec Miluše Chrastilová

Den dětí vŗSedlci přilákal přes 70 dětí
Vŗneděli 31. května 2026 uspořádali členové SDH Sedlec tradiční Den dětí. Díky krásnému počasí, pečlivé orga-
nizaci aŗbohatému programu se akce opět setkala sŗvelkým zájmem veřejnosti.

Doǭsoutěží se zapojilo celkem 74 dětí, které 
doprovázeli rodiče, prarodiče iǭpraprarodiče. 
Pro malé návštěvníky bylo připraveno devět 
soutěžních stanovišť sǭrozmanitými úkoly. 
Zaǭjejich splnění čekaly naǭděti zasloužené 
odměny, ze kterých si každé mohlo vybrat 
podle svého přání.
 Velký zájem vzbudilo stanoviště připrave-
né místním rodákem Danem Hofrichterem 
zǭmysliveckého sdružení. Děti si zde mohly 
prohlédnout myslivecké trofeje, poznávat 
stopy zvěře aǭdozvědět se zajímavosti ze života 
lesních zvířat. Oǭdalší zábavu se postarala 
Generali Česká pojišťovna, která připravila 
malování naǭobličej aǭsoutěž vǭházení míčků 
naǭcíl. Kulturní centrum Hůrka nabídlo dětem 
stezku sǭnázvemǭMedonosná včelka, naǭjejímž 
konci čekal naǭúspěšné účastníky poklad.
 Vǭ15.45 hodin potěšilo návštěvníky svým 
vystoupením amatérské Divadlo Konivadlo. 
Doǭpředstavení, které představovalo závod Tour 
de France 2026, se zapojili také dobrovolníci 

zǭřad velkých iǭmalých sedleckých hasičů. 
Náš sbor reprezentoval Matěj Procházka aǭvy-
bojoval výborné 3. místo. Mladí hasiči během 
závodu zajišťovali „občerstvení aǭosvěžení“ 

pro všechny závodníky. Poǭdivadelním před-
stavení proběhlo vǭ17.00 hodin vyhodnocení 
výtvarné soutěže zǭprvního stanoviště. Ze 74 
obrázků byly vybrány Evou Míchalovou aǭSilvií 
Radovou tři obrázky nejmladších účastníků, 
které postoupili doǭfi nále, veǭkterém diváci 
rozhodli oǭvítězce svým potleskem. Největší 
aplaus získal obrázek nejmladší účastnice, 
osmnáctiměsíční Adinky Hofrichterové.
 Závěr odpoledne patřil Josefu Švédovi, 
který dětem zpříjemnil program oblíbenými 
písničkami aǭhrou naǭkytaru.
 Poděkování patří všem účinkujícím, dob-
rovolníkům aǭorganizátorům, kteří se podíleli 
naǭpřípravě programu, soutěží iǭobčerstvení. 
Velké poděkování náleží také sponzorům 
zaǭ jejich podporu aǭkrásné dárky pro děti. 
Díky společnému úsilí všech zúčastněných 
se podařilo připravit příjemné odpoledne plné 
her, zábavy aǭdobré nálady, naǭkteré budou 
děti iǭjejich rodiče dlouho vzpomínat.
 ZaǭSDH Sedlec Miluše Chrastilová

Foto: archiv SDH Sedlec
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Opravdu máme pod Radyní ještě les, 
nebo už jen džungli?
Starý Plzenec sice nevyhrává ankety oŗměsto roku, ale žije se nám tu skvěle. Máme tu klid, dominantu vŗpodobě 
Radyně aŗměstské lesy přímo pod ní, kam místní iŗpřespolní odjakživa chodí dobíjet baterky, venčit psy nebo 
běhat. Jenže, ruku naŗsrdce podruhé: byli jste se vŗtom lese pod Radyní vŗposlední době opravdu projít? Pokud 
nesledujete jen vyšlapanou cestu, ale podíváte se napravo aŗnalevo, realita má kŗidylce hodně daleko.

Hlavní je včasná aŗradikální 
prořezávka

Chápeme to všichni. Je to les hospodářský, 
prohnala se jím kůrovcová kalamita aǭsucho 
udělalo své. Každý, kdo dnes sleduje moderní 
trendy vǭlesnictví, ví, že holiny se už neosa-
zují smrkovými řádky jako podle pravítka. 
Nastupuje přirozená obnova aǭrychlerostoucí 
nálety. Ty mají vyrůst jako první, vytvořit 
příznivé mikroklima aǭchránit mladé, uměle 
vysázené sazenice před slunečním úpalem 
aǭvysycháním půdy.
 Jenže tahle strategie má svá přísná pravidla. 
Aǭtím hlavním je včasná aǭradikální prořezávka.
 Při pohledu naǭnaše lesní parcely to ale 
vypadá, že se naǭpěstební péči tak trochu 
zapomnělo. Zǭdivokých náletů bříz, jeřábů, 
osik aǭostružiní se stala totální, neprostupná 
zelená zeď. Místo toho, aby mladé stromky 
tato clona chránila, doslova je dusí. Nepustí 
kǭnim světlo, takže cílové sazenice pod nimi 
živoří. Vǭsuchých letech navíc tyhle agresivní 
rychlerostoucí dřeviny fungují jako obří pumpy 
aǭseberou zǭpůdy veškerou vodu – pro mladou 
výsadbu je to rozsudek smrti.
 Aǭco hůř, zǭdivoce zahuštěných náletů ros-
tou přeštíhlené „tyčky“, které nemají žádnou 
mechanickou stabilitu. Stačí jeden těžší mokrý 
sníh nebo silnější závan větru aǭtyhle stromy 
se ohýbají kǭzemi nebo lámou jako sirky. 
Oǭkousek dál zase mladou výsadbu totálně 
zalehává aǭdusí metrová buřeň (tráva), kolem 
které zřejmě lesnický křovinořez neprošel už 
hodně dlouho.

Předem známe odpověď: 
Papíry snesou všechno
Možná jako reakci naǭtyto řádky uslyšíme 
shovívavé vysvětlení odǭodborníků: „Hospo-
daříme podle schváleného Lesního hospodář-
ského plánu (LHP), musíme dodržovat dotační 
podmínky naǭpočty sazenic aǭlaik zkrátka jen 
nechápe dlouhodobé biologické cykly lesa.“
 Abychom si rozuměli – nikdo zǭnás nechce 
zǭlesa pod Radyní dělat vyzametaný městský 
park sǭanglickým trávníkem. Chápeme přírodní 
procesy iǭto, že mladý les potřebuje čas. Jenže 
realita vǭterénu úřední tabulky ani dotační ška-
tulky nezajímá. LHP dává lesníkům naǭzásahy 
celá léta, ale když se podíváme naǭty starší, 
už teď polámané aǭohnuté borové tyčoviny 
uǭcest, je jasné, že se tady čekalo tak dlouho, 
až se termín prořezávek prošvihl oǭcelou 
dekádu. Pokud město investovalo nemalé 
veřejné peníze (či dotace) doǭnákupu sazenic 

aǭstavby oplocenek, nechat to celé následně 
bez pěstební péče utlouct trávou nebo udusit 
břízou je jednoduše plýtvání majetkem nás 
všech. Žádná dotační tabulka přece nenařizuje 
nechat les znehodnotit.

Kam se poděla rekreační 
funkce?
Městský les nemá být jen zanedbaná divoká 
sukcese ponechaná svému osudu. Je to les 
pod Radyní – místo, které má plnit rekre-
ační aǭestetickou funkci pro nás všechny. 
Momentálně ale naǭmnoha místech připo-
míná spíš neprostupnou divočinu naǭokraji 
zapomenutého okresu než příměstský les, 
naǭkterý máme být hrdí.
 Kǭtomu všemu se blíží stavba obchvatu 
Losiné, kvůli kterému padne kus lesního 
masivu. Všichni víme, co se stane, když se 
dosud chráněný vnitřek lesa náhle otevře 

aǭobnaží náporu větrů. Pokud je už dnes 
plný nestabilních, neprořezaných porostů 
aǭměsto včas nezačne pěstebně zpevňovat 
budoucí lesní plášť, první pořádná vichřice 
novou stěnu porostu doslova zmasakruje. 
Že silnici staví ŘSD? Jistě, ale zaǭstabilitu 
zbytku našeho městského lesa odpovídá 
správa vǭPlzenci.

Jsme naŗto vůbec 
nachystaní?
Příroda si nakonec poradí vždycky sama, 
ale trvá jí to desítky let. My bychom ale rádi 
chodili doǭzdravého aǭbezpečného lesa už 
dnes. Chtělo by to poslat doǭterénu lidi sǭpilou 
aǭkřovinořezem, dokud není pozdě. Co vy 
naǭto, sousedé? Také máte při procházkách 
ten pocit, že nám les pod Radyní trochu 
zarůstá přes hlavu?
 Milan Beneš, občan Starého Plzenc

Foto: archiv autora
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 Okénko opozice

Když se řekne A, musí zaznít iŗB
Vŗčervnových Radyňských listech jsme se dočetli řadu informací oŗinvesticích, dotacích aŗhospodaření města. Je 
bezpochyby pozitivní, že město čerpá dotace, realizuje připravené projekty aŗposouvá některé investiční záměry 
dopředu.

Současně ale platí jednoduché pravidlo: když 
se řekne „A“, mělo by zaznít také „B“. Aǭprávě 
to vǭoslavných textech současného vedení 
města často chybí.
 Vǭčlánku oǭdotacích byly podrobně uvedeny 
dotace použité vǭminulých letech, srovnání se 
ale omezilo naǭobdobí 2018–2025. Zǭtěchto údajů 
samozřejmě vyplývá výrazný nárůst dotací 
vǭletech 2023–2025. To je ale logické, protože 
vǭtomto období se realizovala velká investi-
ce – „Přístavba základní školy aǭnovostavba 
sportovní haly“ zaǭcca 248 mil. Kč sǭDPH.
 Podobně by však vypadal graf iǭvǭletech 
2012–2014, kdy město realizovalo rozsáhlou 
vodohospodářskou investici „Kanalizace Malá 
Strana, Sedlec aǭrozšíření ČOV“ zaǭcca 237 
mil. Kč bez DPH aǭdalší investice. Vǭroce 2012 
tvořily dotace 15,7 % celkových příjmů, vǭr. 
2013 již 52 % aǭvǭroce 2014 pak 39,4 %. Vǭletech 
2012–2014 tvořily dotace vǭprůměru cca 35,7 % 
celkových příjmů města. Obdobně vǭletech 
2023 tvořily dotace 20,6 % celkových příjmů 
města, vǭr. 2024 tvořily 23 % aǭvǭr. 2025ǭ32,9 %. 
Vǭletech 2023–2025 tvořily dotace vǭprůměru 
cca 25,5 % celkových příjmů města.
 Podobná situace je uǭnárůstu majetku, kdy 
podle informace vǭRL došlo kǭhistorickému 
nárůstu majetku města vǭobdobí 2022–2025 
oǭ50 %. Stejně tak porovnáme-li nárůst ma-
jetku města mezi roky 2012–2014 hodnota 
majetku města vǭúčetních evidenčních 
cenách vzrostla zǭ427 mil. Kč vǭroce 2012 
naǭ826 mil. Kč vǭroce 2014. To představuje 
nárůst oǭcca 399 mil. Kč, tedy přibližně 
oǭ93,4 %. Výrazný skok vǭroce 2014 souvisel 
zejména se zařazením rozsáhlé vodohospo-
dářské investice doǭmajetku města, stejně 
tak souvisí současný nárůst majetku se 
zařazením přístavby školy aǭsportovní haly 
doǭmajetku města.
 Pokud tedy chceme porovnávat dotační 
úspěšnost aǭnárůst majetku jednotlivých 
období, nestačí ukázat jen absolutní částky. 
Je nutné sledovat také podíl dotací naǭcelko-
vých příjmech aǭvazbu naǭkonkrétní velké 
investice.
 Je také potřeba připomenout, že roky 
2020–2022 byly ovlivněny covidem aǭzároveň 
přípravou města naǭvýstavbu školy aǭhaly. 
Město vǭtomto období zbytečně neutrácelo 
aǭvytvářelo fi nanční rezervu naǭspolufi nanco-
vání tohoto projektu. Jinými slovy: současné 
vedení nepřebíralo prázdnou pokladnu, ale 
město sǭvýraznou fi nanční rezervou.
 Dalším často zdůrazňovaným úspěchem 
současného vedení je úročení fi nančních 
prostředků. Je však fér dodat, že tato „vítěz-
ná disciplína“ nevznikla pouze schopností 

Vývoj struktury výdajů

současného vedení. To převzalo vysoké 
fi nanční zůstatky vytvořené vǭpředchozím 
období. Navíc před rokem 2022 byly mož-
nosti významnějšího úročení objektivně 
omezené. Vǭobdobí doǭr. 2017 byla základní 
sazba ČNB prakticky nulová, poǭkrátkém 
zvýšení vǭletech 2018–2019 se vǭroce 2020 opět 
vrátila naǭvelmi nízkou úroveň. Až prudký 
růst sazeb poǭroce 2022 vytvořil prostředí, 
veǭkterém mělo smysl volné prostředky 
výrazněji zhodnocovat.
 Úročení městských peněz je tedy pozitivní 
krok. Nemělo by ale zakrýt hlavní otázku: 
jaká rozpočtová rizika město čekají vǭdalších 
letech?
 Aǭrizik není málo. Prvním je souběh dvou 
úvěrů. Město bude doǭr. 2029 doplácet starší 
vodohospodářský úvěr aǭsoučasně začalo 
splácet nový úvěr naǭškolu aǭsportovní halu. 
To znamená pevnou roční zátěž rozpočtu 
města cca 9 mil. Kč plus úroky. Úvěr sám 
oǭsobě naǭvelké investice není špatně, ale 
nabízí se otázka, zda muselo město čerpat 
úvěr výši 71,8 mil. Kč, když naǭúčtech města 
mělo významnou fi nanční rezervu.
 Druhým rizikem je, že odǭr. 2023 výrazně 
rostou běžné výdaje. Pokud bude tento trend 
stále rostoucí aǭběžné výdaje porostou rychleji 
než běžné příjmy města, začne se snižovat 
prostor pro další investice, opravy aǭtvorbu 
rezerv.
 Třetím rizikem je závislost města naǭsdí-
lených daních, které jsou hlavní položkou 
daňových příjmů města. Výši sdílených 
daní ale město přímo neovlivňuje, ty jsou 

závislé naǭvývoji ekonomiky, rozhodnutí 
státu aǭZákonu oǭrozpočtovém určení daní.
 Čtvrtým rizikem je provoz nové sportovní 
haly. Hala není jen jednorázová investice. 
Doǭbudoucna bude znamenat pravidelné 
náklady naǭenergie, správu, údržbu, opravy, 
personální zajištění aǭvýrazně vyšší příspěvek 
zǭrozpočtu města naǭprovoz školy aǭhaly.
 Aǭkonečně je třeba počítat sǭtím, že další 
rozvoj města mohou ovlivnit iǭvnější faktory, 
Jinými slovy, budoucí rozvoj města nebude 
určovat pouze odvaha investovat, ale iǭskuteč-
nosti, které město nemá plně pod kontrolou. 
Patří mezi ně zejména makroekonomický 
vývoj, podmínky nového dotačního období 
závislé naǭrozhodnutí EU aǭstátu, ale také 
připravované investice jiných investorů, 
které mohou vyvolat požadavky naǭfi nanční 
spoluúčast města.
 Rozvoj města je potřebný. Dotace jsou 
důležité. Investice doǭškoly, sportu aǭveřej-
ného prostoru mají smysl. Ale odpovědné 
hospodaření se nepozná jen podle toho, 
kolik se podaří prostavět nebo kolik dotací 
město získá. Pozná se podle toho, zda město 
zvládne své závazky iǭvǭdalších letech, udrží 
běžné výdaje pod kontrolou aǭnepřenese 
dnešní rozhodnutí jako problém naǭbudoucí 
rozpočty.
 Proto je namístě dívat se naǭoslavné grafy 
aǭtitulky sǭrozvahou. Čísla mohou vypadat 
dobře, ale vždy záleží naǭtom, co všechno 
ukazují – aǭco zůstalo mimo záběr.

 Vlasta Doláková, zastupitelka
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 Naše školy

MŠ Starý Plzenec: Zazvonil zvonec 
aŗškolnímu roku je konec…

Foto: Jaroslava Kaplárová

ZŠ Starý Plzenec: Hurá 
naŗprázdniny!
Ano, ano, už je to tak. Uběhl další školní rok. Ale 
ještě předtím, než se všichni vrhneme naǭvolno, 
pojďme si zrekapitulovat měsíc červen. Aǭže toho 
bylo hodně! Červen odstartoval Dnem dětí. Pro 
žáky byla připravena stanoviště sǭúkoly vǭokolí 
Radyně. Bohužel počasí bylo spíše aprílové, 
aǭtak jsme akci přesunuli doǭbudovy školy. 
Žáci třetích ročníků vyrazili naǭhrad Kašperk 
aǭčtvrťáci mezitím ochutnávali sýry. Aǭvše se 
uzavřelo velkou akcí, kdy děti přespaly veǭškole.
 Aǭco náš druhý stupeň? Sedmáci vyrazili 
naǭRadyni, šesťáci si byli zasportovat. Spo-
lečně sǭpáťáky se zúčastnili besedy oǭstavbě 
nové školy aǭhaly sǭ Ing.ǭarch. Martinem 

Starkem, Ph.D.ǭOsmá třída podnikla několika-
denní výlet doǭKašperských Hor. Aǭnaši milovaní 
deváťáci? Ti už mají „naǭkrajíčku“. Uvědomují 
si totiž, že jejich léta strávená naǭzákladní 
škole končí. Aǭjak se rozloučili? Každá devátá 
třída vyrazila naǭněkolikadenní výlet, aby si 
žáci vytvořili ještě poslední vzpomínky. Poté 
navštívili Bohemia Sekt aǭnakonec ještě mu-
zeum vǭRokycanech. Aǭteď malý osobní vzkaz: 
„Bylo to fajn aǭzaǭto to stálo!“
 To bude ode mě vše, doufám, že si oǭnaší škole 
počtete zase vǭzáří. Aǭtímto se již loučíme. Tak 
zaǭdva měsíce!!! 
 Pavlína Fiřtová, učitelka Čj

Prázdniny se blíží mílovými kroky, ale my veǭškolce nezahálíme. 
19. května nás navštívili myslivci. Připravili si pro nás moc hez-
kou, poutavou aǭinteraktivní přednášku. Přivezli sǭsebou spoustu 
ukázkových předmětů. Děti byly nadšené aǭjejich vědomosti jsme 
všichni ocenili. Děkujeme zaǭmilou návštěvu. 29. května se vǭosm 
hodin rozhořela olympijská pochodeň. Všichni malí sportovci se 
sešli naǭhřišti, aby si společně zacvičili. Poǭrozcvičce už se každá 
třída zvlášť vypravila naǭpřipravená stanoviště. Všichni soutěžili 
naǭplný plyn, dokonce si zasoutěžily iǭpaní učitelky. Padaly rekordy 
aǭkaždý si domů odnesl perníkovou medaili. Navštívila nás iǭježibaba, 
která dětem rozdávala slaďoučké perníčky. 4. června jsme oslavili 
Den dětí. Naǭzahradě si každá třída udělala piknik. Naǭhřišti pak 
děti čekaly zajímavé disciplíny: velká bublifuková šou, tanec hula 
hula pod tyčkou, hod kroužků naǭkrálovský erb aǭvolná taneční 
zábava. Aǭprotože byl Den dětí, paní kuchařky si pro nás připravily 
zapečené tousty, jahody, borůvky, meloun aǭprostě spoustu pikni-
kových dobrot. Mňam. Moc děkujeme. 2. 6. jsme se sǭnašimi před-
školáky vydali doǭškoly navštívit prvňáčky. Paní učitelky zǭ1. Aǭaǭ1. B
si pro nás připravily krásnou hodinu, děti nám četly pohádku, 
počítaly matematické příklady aǭzazpívaly písničku. Děkujeme 
zaǭmilé přivítání. Aǭteď už jen zbývá rozloučit se sǭnašimi přeškoláky. 
Tentokrát „Putování osadníků vǭdoprovodu slovanských bohů“. Tak 
nám držte palce. Přejeme vám krásné léto aǭvǭzáří naǭshledanou.

 Kateřina Vlachová Khaurová, učitelka

Foto: M. Benedikt

Šesťáci sportovali

Foto: A. Morgensternová

Třetáci naǭKašperku

Beseda oǭpřístavbě školy sǭarchitektem
Martinem Starkem

Foto: Lenka Brnková
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ZŠ Starý Plzenec: Činnost 
ŠD zaŗměsíc duben, květen 
aŗčerven 2026
Naǭzačátku dubna pořádala naše škola veli-
konoční trhy naǭdvoře ZŠ. Děti zǭdružiny také 
vyráběly různé velikonoční motivy aǭdekorace, 
které pak prodávaly veǭstáncích naǭtrhu.
 Vǭrámci celoroční hry „Cesta kolem světa“ 
děti poznávaly Čínu, místní kulturu, děti si 
prohlédly fotografi e hlavního města Pekingu 
aǭnejvětšího města Číny Šanghaje aǭdalší 
zajímavosti třeba zǭčínské kuchyně.

 Vǭrámci výzvy školního parlamentu naǭ„Den 
země“ všechny děti uklízely sokolovnu, prostory 
kolem hřiště, prostory uǭvstupních vrat.
 Tak jako každý rok jsme iǭletos všichni na-
vštívili hasičskou zbrojnici veǭStaré Plzenci. 
Pan Wolf ještě sǭdalšími kolegy ukázali dětem 
úplně nové hasičské auto aǭjeho vnitřní vy-
bavení, trpělivě vysvětlovali všechny vnitřní 
součásti, kǭčemu slouží aǭnač se potřebují. 
Jako další si děti prohlédly terénní hasičskou 
čtyřkolku, která se používá kǭvýjezdům doǭná-
ročného terénu. Poté si děti mohly zastříkat 
požární hadicí, zǭčehož byly všechny naprosto 
nadšené. Naǭzávěr se ještě pár dětí zeptalo 
naǭrůzné zvídavé otázky, týkající se výjezdů 
kǭpožárům, hasiči dětem rozdali upomínkové 
předměty. Dětem se akce moc líbila, všichni 
jsme zatleskali zaǭzajímavé ukázky aǭpovídání, 
poděkovali aǭvydali směrem doǭškolní družiny.
 Další akcí byla návštěva sběrného dvora. 
Přivítal nás pan Zika aǭděti se napřed poǭjed-
notlivých skupinách zvážily, kde se váží auta 
se sběrným odpadem. Aǭpotom už pan Zika 
trpělivě vysvětloval dětem, jak se třídí odpad, 
kam se odváží aǭsamozřejmě důležitost třídění 

Mladé reportérky vyrazily 
doŗulic Starého Plzence
Žákyně 5. třídy zǭdramatického kroužku 
vedeného Lenkou Jahodovou si vyzkoušely 
práci reportérek aǭvydaly se doǭulic Starého 
Plzence. Elen Jírovská aǭMonika Riegelová 
oslovily místní občany sǭotázkami, co se jim 
veǭměstě nejvíce líbí, co jim vǭněm chybí 
aǭkam se chystají oǭprázdninách.
 Výsledky ankety byly velmi pozitivní. Lidé 
nejvíce oceňovali krásnou přírodu, historii 
města, lesy, koupaliště iǭblízkost Plzně. Mezi 
nejčastěji zmiňovanými nedostatky byl stav 
Smetanovy ulice, hustý provoz,ǭchybějící větší 
obchod sǭpotravinami nebo fi tness centrum.
Děvčata se své role ujala sǭvelkým nadše-
ním aǭpůsobila jako opravdový reportérský 
tým. Poděkování patří všem občanům, kteří 
ochotně odpovídali aǭpodpořili tento krásný 
projekt mladých tvůrkyň. 
 AN

Foto: Lenka Jahodová

Náhodné setkání sǭpanem místostarostou

odpadu. Některé děti sběrný dvůr znaly, jelikož 
tam jezdí sǭrodiči aǭpomáhají odpad roznášet. 
Poté si děti prohlédly všechny kontejnery 
sǭtříděným odpadem.
 Naǭ„Den matek“ děti vǭdružině vyráběly přá-
níčka aǭdrobné dárečky pro maminky, babičky 
iǭsestry
 Vǭ rámci celoroční hry jsme poznávali 
Japonsko, malovali obrázky, zkoušeli psaní 

znaků, prohlédli si obrázky hlavního města 
Tokia aǭpodívali se naǭcestohrátky Japonskem.
 Naǭkonci května jsme vǭsokolovně závodili 
naǭkoloběžkách. Menší děti jely jednu stranu 
hřiště, větší děti už to měly iǭse slalomem 
aǭobě strany hřiště. Hned druhý den došlo 
kǭvyhodnocení, předání diplomů aǭvěcných 
cen. Aǭjak se děti umístily?
1. sk. děvčata   1. sk. kluci  
1. Švehlová Eva  1. Bošek Sebastián
2. Telínová Tereza  2. Zíka Tadeáš
3. Pašková Natálie 3. Plch Matouš

2. sk. děvčata   2. sk. kluci
1. Tothová Evelin  1. Pašek Nicolas
2. Huclová Vendula 2. Houdek Matyáš
3. Doláková Tereza 3. Ryba Filip
 Všem vítězům gratulujeme. 

 Vǭrámci MDD byl vǭsokolovně připraven 
pro všechny děti ŠD sportovní program. Děti 
soutěžily veǭdvojicích aǭvǭdisciplínách – běh 
sǭmíčkem naǭraketě, trojskok, skoky sǭmíčem 
mezi koleny, chůze sǭgymnastickým kruhem 
aǭběh se zavázanýma nohama. Zaǭkaždou 
soutěž aǭvítězství děti dostávaly bonbony.
 Poslední akcí ŠD byla beseda se zdravotní 
sestřičkou paní Bohmovou naǭtéma bezpečnost 
oǭprázdninách při sportování, koupání aǭpo-
bytu vǭpřírodě. Paní Bohmová děti seznámila 
zajímavou formou, jak ošetřit jednoduchá 
zranění: odřeniny, popáleniny, krvácení, 
bodnutí vosou nebo včelou, či odstranění 
klíštěte atd. Především se děti dozvěděly, 
jak úrazům předcházet, což znamená, že 
např. cyklisté nosí vždy helmy, hrajeme 
si naǭhřišti kǭtomu určeném, koupáme se 
naǭbezpečných místech aǭpři dozoru rodičů 
nebo jiných rodinných příslušníků.

 Marie Doleželová
 vedoucí vychovatelka

Běh sǭmíčkem naǭraketě

Foto: archiv ŠD
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 Inzerce
Řádková inzerce
� Prodám mladé terčovce Red tyrkys oǭve-
likosti 5 cm poǭ300 Kč.ǭKontakt naǭemail: 
Oplan@seznam.cz

Důležitá telefonní čísla
Praktický lékař MUDr.ǭRadim Hocký, Smetanova 204 377ǭ966ǭ220
Praktický lékař MUDr.ǭPavel Plecháč, Smetanova 204 377ǭ966ǭ618
Dětská ordinace Starý Plzenec, Smetanova 204 377ǭ965ǭ047
MUDr.ǭMartina Skalová
Naǭošetření nemocného dítěte je doporučení se telefonicky objednat!
Nové ordinační hodiny odǭ1. 5. 2026
� Poǭ7:30 – 15:00 h  � Út 8:00 – 13:00 h  � St 11:00 – 18:00 h  � Čt 7:30 – 16:00 h  � Pá 7:30 – 13:00 h
Zubní lékařka MDDr.ǭVeronika Mazuchová, Smetanova 204 377ǭ966ǭ728
 720ǭ945ǭ170
Zubní lékař MUDr.ǭJosef Roučka, Jiráskova 226 734ǭ545ǭ113
Interní ordinace MUDr.ǭGabriela Rybářová, Smetanova 292 (každou středu)
 725ǭ906ǭ926
Gynekologie aǭporodnictví MUDr.ǭMartina Slaníková, Smetanova 292 377ǭ966ǭ391
Lékárna Dr.ǭMax Starý Plzenec  225ǭ574ǭ757
Lékařská pohotovost pro dospělé, Denisovo nábřeží 1000/4, Plzeň 378ǭ218ǭ300
Zubní pohotovost, Denisovo nábřeží 1000/4, Plzeň 378ǭ218ǭ171
Lékařská pohotovost pro děti aǭdorost, Nemocnice uǭsv. Jiří,
Staniční 74, Plzeň – Doubravka 377ǭ266ǭ647
Senior Expres  602ǭ113ǭ272
Veterinární ordinace, Havlíčkova 378, St. Plzenec 732ǭ573ǭ317
Česká pošta Starý Plzenec, Baslova 1081 954ǭ233ǭ202
SběrnýǭdvůrǭStarý Plzenec, Nepomucká ul. 602ǭ430ǭ972ǭ
Hasiči Starý Plzenec,ǭLuboš Lenc  725ǭ042ǭ547
Hasiči Sedlec,ǭStanislav Pokštefl  601ǭ389ǭ525
Myslivecký spolek, Rostislav Dolíhal 725ǭ088ǭ172
Vodárna Plzeň, poruchy 377ǭ413ǭ444
Havárie plynu 1239
Havárie elektřiny 800ǭ850ǭ860
Hasiči 150
Záchranná služba 155
PolicieǭČR 158

Řádková bezplatná 
inzerce občanů činí 

maximálně 150 znaků 
včetně mezer.

Aktivity ZKO Starý Plzenec
Vǭuplynulých měsících se členové ZKO Starý 
Plzenec zapojili doǭněkolika akcí pro veřej-
nost aǭvěnovali se také výcvikové činnosti.
Naǭpozvání mateřské školy vǭSedlci jsme 

dětem předvedli ukázku výcviku psů aǭse-
známili je se základy kynologie. Vǭrámci 
oslav 1050. výročí města Starý Plzenec, dne 
13. 6. 2026, jsme také uspořádali Den otevře-

ných dveří, během kterého si návštěvníci 
mohli prohlédnout naše cvičiště aǭseznámit 
se sǭčinností aǭhistorií klubu. Pro děti byly 
připravené úkoly sǭpsí tématikou, které si 
děti moc užily, aǭodnesly si sladkou odměnu 
aǭdiplom. Vǭodpoledních hodinách jsme se 
zúčastnili oslav veǭSmetanově ulici, kde jsme 
prezentovali svoji více jak 70letou činnost.
 Vǭnašem kynologickém klubu nadále 
pořádáme kurzy základní poslušnosti aǭso-
cializace pro psy aǭ jejich majitele. Velkou 
radost nám nedávno udělalo osm členů, kteří 
vǭletošním roce úspěšně složili kynologické 
zkoušky podle mezinárodního aǭnárodního 
zkušebního řádu. Nyní se pomalu připra-
vujeme naǭnáš tradiční 56. ročník Závodu 
pod Radyní, který jsme letos věnovali 1050. 
výročí založení města Starý Plzenec.
 Pravidelně se rovněž scházíme naǭspoleč-
ných procházkách se psy, které podporují 
jejich socializaci aǭzároveň přispívají kǭpří-
jemnému klubovému životu.
 Členové ZKO Starý Plzenec

https://zkostaryplzenec.webnode.cz 
fb: Zko Starý Plzenec

Ukázka výcviku psů

Foto: archiv ZKO

Foto: archiv ZKO

Návštěva vǭMŠ Sedlec
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 Společenská kronika

Dne 19. května 2026 oslavila plzenecká 
občanka paní Iva Heidelbergerová
krásné 91. narozeniny. 
Zástupkyně komise pro občanské 
aǭsociální záležitosti paní Milena 
Háková jí osobně pogratulovala 
aǭpředala dárkový balíček. 
Zaǭcelou rodinu přejeme ještě jednou 
hodně zdraví aǭpohody 
doǭdalších let.

Dotazník pro občany: Využíváte Senior Expres?
Vážení občané, město se snaží zlepšovat služby pro seniory. Pomozte nám svým názorem – vyplněním krátkého 
dotazníku přispějete keŗzkvalitnění služby Senior Expres.

1. Už jste slyšel/a oŗslužbě Senior Expres?
  Ano
  Ano, ale nevím přesně, jak funguje
  Ne – rád/a se dozvím více

2. Co pro vás znamená mít zajištěnou pohodlnou dopravu 
bez starostí?

  Více samostatnosti
  Méně závislosti naǭrodině
  Snazší cesty kǭlékaři aǭnaǭnákupy
  Více příležitostí vyrazit mezi lidi

3. Co vás zatím brzdí veŗvyužití Senior Expresu?
  Nemám dost informací
  Ještě jsem neměl/a příležitost
  Nejsem si jistý/á, jak službu objednat
  Zatím jsem oǭtom nepřemýšlel/a

4. Využil/a jste někdy Senior Expres?
  Ano, pravidelně
  Ano, několikrát
  Zatím ne, ale zvažuji
  Ne, neplánuji

5. Pokud jste službu využil/a, jak jste byl/a spokojen/a?
  Spokojen/a
  Nespokojen/a
  Nevyužil/a jsem

6. Vŗjakých situacích by vám Senior expres nejvíce pomohl?
  Cesty kǭlékaři bez stresu
  Pohodlné nákupy
  Návštěvy rodiny aǭpřátel
  Účast naǭakcích aǭspolečenském životě

7. Jak důležité je pro vás, aby vám řidič pomohl aŗbyl ochotný?
 Velmi důležité
 Spíše důležité
 Není to rozhodující

8. Co byste naŗslužbě Senior expres zlepšil/a?

Žádáme občany, aby si přepravu prostřednictvím služby Senior 
Expres objednávali během měsíců červenec aǭsrpen sǭdostateč-
ným časovým předstihem, aǭto sǭohledem technická omezení 
aǭprovozní možnosti služby.

Senior Expres

Objednávejte min. 1 pracovní den předem.

Pohodlná přeprava pro seniory
a osoby se zdravotním znevýhodněním

Pro naše občany nad 65 let
s trvalým pobytem v Plzenci
a Sedlci a pro držitele TP,
ZTP, ZTP/P bez omezení
věku.

Po Plzenci a Sedlci
zaplatíte 30 Kč za jízdu.
Do Plzně pak 50 Kč.

Můžete si vzít i jeden
doprovod. Ten bude
mít stejnou cenu
jako vy. Máte-li
průkaz ZTP,
pojede váš
doprovod
zdarma. 602 113 272

Řidič pomůže při nástupu a výstupu,
ale nedoprovází. Řidič na klienta nečeká,
ale lze si objednat zpáteční jízdu.

Pondělí - pátek, 7:00 - 14:00

Objednáv

Pro naše občany nad 65 let
s trvalým pobytem v Plzenci
a Sedlci a pro držitele TP,
ZTP, ZTP/P bez omezení
věku.

Po Plzenci a Sedlci
zaplatíte 30 Kč za jízdu.
Do Plzně pak 50 Kč.

Můžete si vzít i jeden
doprovod. Ten bude
mít stejnou cenu
jako vy. Máte-li
průkaz ZTP,
pojede váš
doprovod
zdarma. 602

Řidič pom
ale nedop
ale lze si o

Pondě

min. 1 pracovní den předem.

3 272
pátek, 7:00 - 14:000

Odevzdáním vyplněného dotazníku naǭMěÚ Starý Plzenec vyjádříte svůj zájem oǭtuto službu aǭpodpoříte její další rozvoj. Děkujeme.

�

Dne 13. července 2026 to bude 5 let, co nás opustila
paní Věra Paráková.
Zaǭtichou vzpomínku děkuje dcera Lenka aǭmanželem Petrem.

Dne 7. července 2026 by se dožila 90 let
paní Anna Böhmová.
Zaǭvzpomínku děkuje rodina.

Dne 9. července 2026 uplyne 
10 smutných let odǭúmrtí 
pana Karla Hermana.
Zaǭtichou vzpomínku děkuje manželka, 
syn aǭdcera sǭrodinou.
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Kalendář kulturních akcí 
naŗčervenec 2026
� Staroplzenecká galerie
Smetanova 932, St. Plzenec
DIVOČINA
Výtvarné práce žáků ZUŠ St. Plzenec
Výstava potrvá doǭ9. září 2026.

� 18. července 2026
Keltský den naǭRadyni
předhradí hradu Radyně
13:00 – 20:00 h

� 31. července 2026
Samson aǭjeho parta
hrad Radyně
19:00 – 20:30 h

Srdečně zvou organizátoři akcí aǭtěší se 
naǭhojnou účast.

KAM pro informace
� K-Centrum aǭStaroplzenecká galerie
Smetanova 932, Starý Plzenec
377ǭ183ǭ662
info.plzenec@staryplzenec.cz
www.staryplzenec.cz

� Městská knihovna
Smetanova 932, Starý Plzenec
377ǭ183ǭ659
knihovna@staryplzenec.cz
www.staryplzenec.cz

� Centrum služeb pro turisty
Předhradí hradu Radyně
Otevřeno denně 09:00 – 18:00 h
725ǭ500ǭ060, 
info@ic-radyne.cz
www.ic-radyne.cz

� Hrad Radyně
Otevřeno: SO, NE aǭsvátky 10:00 - 18:00 h
Komentované skupinové prohlídky
(min. 10 osob) je možné objednat 
naǭtel.: 725ǭ500ǭ060 
info@ic-radyne.cz
www.hrad-radyne.cz

� Rotunda sv. Petra aǭPavla 
aǭkostel Narození Panny Marie 
Obě tyto památky jsou pravidelně zpří-
stupněny veřejnosti každou první sobo-
tu vǭměsíci odǭkvětna doǭzáří odǭ13:00 h
doǭ16:00 h. 
ODǭ1. 7. DOǭ30. 9. 2026 BUDE ROTUNDA
ZǭDŮVODU REKONSTRUKČNÍCH PRACÍ
PRO SKUPINOVÉ PROHLÍDKY UZAVŘENA. 
www.rotunda-hurka.cz

Srpnové Radyňské listy se budou věnovat 
staroplzeneckým mostům, lávkám, hrázím 
iǭbývalému přívozu přes Úslavu. Chybět 
nebude připomenutí povodní ze srpna 
roku 2002, při kterých most aǭprotržená 
hráz sehrály zásadní roli vǭzatopení Malé 
Strany. Jako už obvykle se dočtete iǭoǭosla-
vách aǭmnoha kulturních, společenských 
iǭsportovních akcích veǭStarém Plzenci. 
 Alena Nová, redaktorka

Uctění 
památky 
Mistra 
Jana Husa 
6. 7. 2026

Vážení spoluobčané,
srdečně vás zveme 
kǭpřipomenutí pa-
mátky Mistra Jana 
Husa. 

 Vǭ17:00 hodin položíme květiny uǭpomníku 
Mistra Jana Husa naǭnáměstí veǭStarém 
Plzenci. Vǭ17:15 hodin se sejdeme vǭSedlci 
uǭpomníku vǭareálu hasičské zbrojnice.
 Kǭúčasti zveme nejen členy OSHR, ale 
iǭvšechny občany města, kteří si váží odkazu 
aǭosobnosti Mistra Jana Husa.
 Těšíme se naǭspolečné setkání.

 Výbor OSHR


