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Zdravi a pohyb k sobé neodmyslitelné patri

Cervencové Radynskeé listy jsou vénovany zdravému zivotnimu stylu, ktery uzce souvisi mimo jiné s pohybovymi aktivitami. Dozvite
se tak podrobnosti 0 nedavno otevieném Centru zdravi ve Starém Plzenci i o sportovni aktivité pro déti, ktera nese nazev Gymnathlon.
Jako obvykle nebudou chybét informace z ¢innosti mésta, véetné vyznamnych slavnosti, které 13. cervna pfipomnély 1050 let od prvni
pisemné zminky o Starém Plzenci. Krasné 1éto a pfijemné pocteni. Alena Novd, redaktorka Radynskych listt
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Slovo
starosty

VazZeni spoluobcané,

mili sousedé,

privital nas skute¢né intenzivni a parny
nastup léta a ja Vam uz v ivodu pieji, at mate
pred sebou prijemné a odpoc¢inkové stravené
dovolené. A pfeji i krasné prazdniny vsem
skolou povinnym, obzvlast srde¢né pak
zastupcum skolského parlamentu zakladni
Skoly ve Starém Plzenci, kteti mé navstivili
naradnici a spole¢né jsme stravili ¢as velmi
podnétnou a ptijemnou diskuzi.

A také za sebou mame intenzivni Cerven
plny akei spojenych s vyro¢im 1050 let na-
Seho mésta, at uz jde o odbornou konferenci,
historické Slavnosti zaloZen{ Staré Plzné ¢i
soudobé Oslavy 1050 let Starého Plzence.
V ramci oslav zaznél i koncert Zakovského
orchestru ZUS Stary Plzenec. Svym poslednim
koncertem opét potvrdil, jak obrovsky kus
prace za sebou ma. Kazdy, kdo mél moznost
sledovat jeho vyvoj v poslednich letech,
po cely vecer slySel a vidél, jak se neustale
posouva dal. Strhujici dynamika, radost ze
spole¢ného muzicirovani i skvéle zvoleny
repertodr — od filmovych melodii aZ po klasické
skladatele — vytvotily vyjimecny zazitek pro
vSechny posluchace. Pravé tato skola patii
k tomu nejlepsimu, co nase mésto nabizi.
Dlouhodobé vychovava mladé hudebniky,
vytvarniky i dalsi talentované déti a stala
se skuteénym klenotem naseho mésta.

Osobné i si prace ZUS velmi vazim a mésto
dlouhodobé jeji ¢innost podporuje. Vedle
historie jsou to pravé lidé, jejich talent, pile
a spoluprace, které vytvareji Zivou a inspi-
rativni budoucnost naseho mésta. Dékuji
tedy i zde vSem ucinkujicim, pedagogiim
i vedeni skoly za krasny hudebni zazitek.
Ale do oslav se zapojila také fada spolkq,
organizaci i jednotlivcti a vSsechny si zaslouZzi
podékovani za svij ¢as, energii a nadseni.
Je pro mé radost sledovat vzajemnou spo-
lupraci mésta, jednotlivych spolkl a vsech
ostatnich.

Velkou radost mi vSak udélala vydatena
rekonstrukce koupalisté, protoZe jde o misto,
které slouZzi k setkavani a odpocinku skutec¢né
vSem. A dalsSim vyznamnym a zajimavym
poc¢inem je dokonc¢end Uprava byvalého
sklenatstvi v sokolovné na Mezigenera¢ni
centrum. Vytvorili jsme tak vybavené misto
pro setkavani, které v centru mésta chybélo.
A hned se i osvédcilo pfi kvizech s kastela-
nem Liborem Siminkem.

Zahajeny byly napftiklad i upravy okoli ro-
tundy a bliZi se realizace sportovisté v Sedlci
za hasi¢arnou. Dokonc¢ena také bude stavba
chodniku v Sedlci, kterou prodlouzil poZa-
davek na vystavbu dalsiho useku destové
kanalizace. Pokra¢ujeme i v piipravé projektu
navazujici etapy chodnfku v Tymakovské
ulici od hasi¢arny smérem na Tymakov.

Pfeji Vam krasny letni ¢as

S uctou Jan Eret, starosta

Radynské listy

Ze zivota meésta

Stavebni sezéna je
VvV plnem proudu

Jsme v polovineé roku a stavebni sezona je
v plném proudu. Mésto v soucasné dobeé rea-
lizuje nékolik klicovych akci, jako je chodnik
v Sedlci. Zde v souc¢asné dobé probiha vybér
zhotovitele prodlouZeni destové kanalizace
a ze strany Spravy a udrzby silnic Plzeriského
kraje vybér zhotovitele na opravu komuni-
kace od mostu pies feku Uslavu k mostku
pres Tymakovsky potok. Aby nedochéazelo
v ramci prodlouzeni destové kanalizace
k ni¢eni stavby chodnikuy, jsou stavebni prace
na chodniku pozastaveny a budou pokracovat
az po pokladce kanalizace. Predpokladame,
ze konec realizace bude na pfelomu srpna
a zari. Dale mame vybraného zhotovitele
na opravu komunikaci Polni a Turisticka,
kde zahdjeni praci je planovano na zacatek
prazdnin. DalS$im projektem, ktery se za¢ina
realizovat, je Uprava prostoru pied byvalou
mosStarnou u podniku SERW v Sedlci véetné
instalace sochy svatého Jana Nepomucké-
ho. V sou¢asné dobé probiha archeologicky
priuzkum v ramci stavebnich uprav v okoli
rotundy, zde vznikne nové piistupové scho-
disté a mobiliat. Dalsi akci, ktera je nyni jiz

svatého Jana Nepomuckého

Uprava proston:l pred byvalou mo&tarnou u podnik[l SERW v Sedlci vcetné instalace sochy

skoro hotova, je oprava dvou ptidnich byt
v ulici Svatopluka Cecha, zde byla v roce 2000
provedena celkova rekonstrukce objektuy,
nicméné byla zde provedena nevhodna
skladba stfechy a dochazelo zde vlivem
tepelnych mosta ke kondenzaci vlhkosti
a tvorbé plisni. Vétime, Ze o prazdninach
budeme byty pfedavat k uzivani.
V letoSnim roce planujeme jesté zahajit
a realizovat vodovod v ulici Hlinéna, zde
v soucasné dobé mame stavebni povoleni
a pfipravenou dokumentaci pro vybér zho-
tovitele. Dalsim projektem je vodovod v ulici
U Sedlce, zde se nam jiz podafilo ziskat
kladna stanoviska a souhlasy vlastnikt a je
zazadano o povoleni zaméru. Ptfipravujeme
opravu ulice Majova, kde mame projekt a ce-
kame na vyhotoveni vykazu vymér, abychom
mohli zahajit soutéz na vybér zhotovitele.
Dalsf akef, kterou planujeme po ukonéeni
praci na chodniku v Sedlci, je oprava fasady
byvalé vodarny v parku. A zaroven zahajime
v letosnim roce vystavbu parku v centru
mesta v zahradach ve Smetanové ulici.
Jan Kotora, mistostarosta

¥,
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Déjiny puvodni Plzné ozily: Stary Plzenec hostil
historicky prvni odbornou konferenci k 1050. vyrocCi

Plzné

V reprezentacnich prostorach salu Lidového domu ve Starém Plzenci se v patek 29. kvétna 2026 uskutecnila his-
toricky prvni odborné-spolecenska konference v déjinach mésta. Akce s nazvem VIA ANTIQUA PILSNA 976-2026
byla usporadana u prilezitosti mimoradneého jubilea - 1050 let od prvni pisemné zminky o hradu Plzen. Vyznamné
udalosti, ktera predstavuje nejstarsi dolozeny historicky meznik na Uzemi dnesniho Plzeniského kraje, se zicastnilo
na sedm desitek hostd z rad prednich odbornych instituci, starosttd a zastupct okolnich mikroregiond.

Organizatory této vyjimecné udalosti byly
meésto Stary Plzenec a Zapadoceské muzeum
v Plzni. Pravé muzeum, pod osobnim vede-
nim svého feditele Jittho Orny, kompletné
zastitilo odbornou ¢ast programu. Celym
dnem, ktery propojil historické badani se
souCasnym zivotem mesta, pfitomné proved!
kastelan hradu Radyné i aredlu hradu Stara
Plzen Libor Simunek.

Zminka z roku 976 pochazi z kroniky Thiet-
mara Merseburského a nepopisuje zaloZeni
mesta, nybrz vojensky stfet, pfi némz ceské
vojsko pfepadlo bavorsky oddil v podhradi

Ucastnici konference |

tehdejsiho pfemyslovského hradisté. Tento
zapis je jasnym dokladem dulezitého posta-
veni hradu v rané stfedoveéké statni spravé.

,Zaznam o vojenském stfetu z roku 976
je prvni pisemnou zminkou o hradu Plzen.
PrestoZze jde o udalost starou vice nez tisic
let, stale vyvolava otazky, na které historici
a archeologové slozité hledaji odpovédi,’
zminuje Jifi Orna, feditel Zapadoceského
muzea v Plzni.

Bohaty odborny
i spolecensky program
a nové védecké poznatky

Po uvodni prezenci a dopolednim zahajeni
se slova ujali pfedni badatelé. Pamatkam
a vyznamnym osobnostem se vénoval Lu-
dek Krémar ze Zapadoceského muzea, ktery
ve svych pfednaskach priblizil téma ,Svaty
Vojtéch a Stary Plzenec"a v odpolednim bloku
se zameéfil na fenomén ,Panna Maria Staropl-
zeneckd" Velky ohlas vzbudil ptispévek Karla
Novacka z Univerzity Palackého v Olomouci

o rotundé sv. Petra a Pavla ve Staré Plzni,
v némz shrnul 140 let vyzkumu a otevrel
nové otazky ohledné skute¢ného stari této
ikonické stavby.

Odborny blok obohatil Miroslav Hus
s ptispévkem o podobé nékdejsi mincovny
na hradé Plzen a Ing. arch. Jan Soukup, jenz
detailné popsal architektonické usporadani
hradnich kosteli. Archeoplan ptedstavil Fi-
lip Uhlik. Pohled na $irsi souvislosti hradni

politiky Karla IV. a postaven{ nedalekého
hradu Radyné ptinesl vyzkum Josefa HloZzka
z regionalnich akademickych pracovist. Za-
vér pfednaskového cyklu patfil sou¢asnosti
a budoucnosti, kdy starosta mésta Ing. Jan
Eret pfedstavil proménu chapani péce o pa-
matky za posledni tfi roky véetné vzniknu
nové pozice kastelana.

,Budoucnost Starého Plzence stoji na tom, Ze
umime spojovat péc¢i o pamatky, promysleny
rozvoj mésta a konkrétni investice do Zivota
jeho obyvatel. Pravé proto uz tii roky porada-
me Platformu pro pamatky, kterd umoziuje
pracovni setkani vedeni mésta, odbornika
1 spolkli nad spole¢nou vizi rozvoje naseho
kulturniho dédictvi. Za tu dobu se podarilo
vytvorit jednotny vizualni styl mésta véetné
loga. Hrad Radyné ma konec¢né svého kas-
teldna a vznika studie na stavebni Upravy
hradu véetné zastfeseni," dopliuje Jan Eret,
starosta Starého Plzence.

Podpora a kulturni
vyvrcholeni

Konference se konala za vyznamné podpory
Plzeriského kraje a osobni u¢asti jeho nejvys-
Sich predstavitelq.

,Rok 976 nepredstavuje pouze udaj v kronice,
ale je obrovskym symbolem kontinuity osidleni
celé této ¢asti zemé a rané sttedovékych Cech.
Jsem rad, Ze Plzerisky krajmuZe byt partnerem
této konference a Ze poznatky, které zde zazni,
budou pfinosem pro nas vsechny, fekl radn{
Plzenského kraje pro oblast kultury, pamatkoveé
péce a cestovniho ruchu Libor Picka, ktery
se akce zucastnil spoleéné s 1. naméstkem
hejtmana pro oblast regionalniho rozvoje
Petrem Vankou. Libor Picka ve svém projevu
zdUraznil, Ze rok 976 je obrovskym symbolem
kontinuity osidleni celych rané stfredovékych
Cech a vyjadtil hrdost nad partnerstvim kraje
na takto pfinosné uddlosti.

Po skon¢eni naro¢né odborné ¢asti program
vyvrcholil spole¢enskym a kulturnim zazit-
kem. V reprezentativnim salu Lidového domu
vystoupilo komorni hudebni téleso L'estro Arco
pod uméleckym vedenim Miloslava Esterleho.
Jejich brilantn{ interpreta¢ni{ vykon a emotivni
pfednes doslova nadchl vsechny ptitomné
hosty a dodal oslavam dustojnou, slavnostni
atmosféru. Cely jubilejni den byl zakoncen
slavnostnim rautem, ktery pti klavirnim
doprovodu Anny Zavadakové poskytl prostor
pro diskuzi a navazan{ dalsich partnerstvi.

RED
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Vyznam konference VIA ANTIQUA PILSNA
976-2026 pro budoucnost mésta

Na konferenci VIA ANTIQUA PILSNA 976-2026 zaznél v zaveéru této Casti také prispévek starosty mésta Jana
Ereta. Jeho vystoupeni nebylo zaméreno predevsim na samotné historické udalosti, ale spise na to, co pro Stary
Pizenec znamena jeho historické dédictvi dnes a jak se promita do budoucnosti meésta.

Mésto s mimoradnou
paméti

Ve svém vystoupen{ starosta pripomnél,
ze kdyZ se fekne Stary Plzenec, nejde jen
0 samospravnou jednotku, ufad, rozpocet
nebo seznam investic. Jde pfedevsim o misto
s mimotadnou paméti, kde se velmi inten-
zivne potkava hluboka historie s pf{tomnosti.
Je to misto, které v sobé nese stopy raného
sttedovéku, vrcholného stredovéku, poutni
tradice, prumyslu, krajiny i kazdodenntho
Zivota souc¢asnych obyvatel. Pravé v tom
spociva podle starosty jedna z nejvétsich
hodnot naseho mésta.

Stary Plzenec jako mésto
vrstev

Stary Plzenec byva nekdy zjednodusené vni-
man jako mésto s Radyni. Jindy jako mésto
s Harkou. Nékdy jako historické ptredpoli
Plzné, jindy jako misto s krasnou krajinou
nebo tradici Bohemia Sektu.

Vsechny tyto pohledy jsou ale jen ¢astecné
pravdivé. Stary Plzenec je pfedevsim més-
tem vrstev — méstem, které ma vice silnych
historickych, krajinnych i kulturnich bod
a které neni mozné zuzit na jedinou domi-
nantu. Osu tzemi tvori feka Uslava s Sirokou
nivou, kterd dosud fyzicky oddéluje tfi ¢asti
mésta. Vyraznymi krajinnymi dominanta-
mi jsou vrch Radyné se zficeninou hradu
a navrs{ Hurka s rotundou sv. Petra a Pavla
a slovanskym hradistém.

Vedle toho vsak ve mésté plisobi 1 dalsi
vyznamna mista — kostel Narozeni Panny
Marie na Malé Strané, kostel sv. Jana Kftitele,
sedlecké rybniky, byvalé Zelezarny v Sedlci,
technické pamatky, nau¢né stezky, ptirodni
lokality i fada drobnéjsich historickych
a krajinnych bodu.

Pamatky jako soucast zivota
meésta

Pravé tato vrstevnatost je nejvétsi silou Sta-
rého Plzence, ale zarovern 1 zavazkem. Mésto
totiZ musi pecovat nejen o své pamatky, ale
soucCasne feSit dopravu, vefejna prostranstvi,
skoly, sluzby, bydleni, bezpecnost i volny ¢as.
A prave proto je duleZité, aby péce o historické
dédictvi nebyla oddélena od ostatnich oblasti
zivota mésta, ale aby byla jejich pfirozenou
soucasti.

Program rozvoje mésta

Starosta ve svém pfispévku pfipomneél
také Program rozvoje mésta, ktery spravné

Stary Plzenec
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neoddéluje pamatky od ostatnich témat, ale
chape Stary Plzenec jako Zivy celek.

Mésto totiZ nefunguje tak, Ze jedna ¢ast
fes{ pamatky, druha dopravuy, tieti chodniky
a ctvrta kulturni akce. Mésto funguje jako jeden
propojeny organismus. A pravé historicky
potencial Starého Plzence je podle tohoto
dokumentu mimofadny, sam o sobé viak
nestaci — musi byt také dobfe spravovan,
interpretovan a provozné zvladnut.

Platforma pro prezentaci
a rozvoj pamatek
Za dulezity meznik oznacil starosta konec
roku 2023, kdy vznikla Platforma pro pre-
zentaci a rozvoj pamatek. Ta spojila meésto,
spolky, komise, odborniky i dalsi aktéry,
kteti maji zajem na tom, aby byly pamatky
ve Starém Plzenci nejen chranény, ale také
lépe prezentovany, srozumitelné vykladany
a prirozené zapojeny do Zivota mésta.

Podstatné podle starosty bylo, Ze neslo
o jednorazové setkani ani o kratkodoby
projekt. Platforma a navazujici spoluprace
probihaly tfi roky po sobé a postupné se
datilo napliiovat konkrétni ukoly, které si
meésto na zacatku stanovilo.

Tim zacalo celé téma péce o pamatky
dostavat novy, ucelenéjsi smysl.

Tri hlavni priority

Na za¢atku byly formulovany tfi hlavni priority:
¢ jednotna vizualni identita,
® obsah turistickeé destinace,
e koncept moderni prezentace hradu
Radyne.
Prave postupné naplnovani téchto priorit

bylo jednim z hlavnich sdéleni starostova
vystoupeni. V prubéhu tfi let totiZ nevzni-
kaly jen jednotlivé dil¢i vystupy, ale zacal se
formovat systém péce a prezentace, ktery
dava vétsi smysl jako celek.

Co se podarilo

Postupné se podatilo:

e vyjasnit a pojmenovat identitu mesta

jako historické a turistické destinace,

e vytvorit jednotnéjsi vizualni a obsahové

pojeti prezentace,

e schvalit koncept modern{ prezentace

hradu Radyné,

e 7ahajit navazujici prace na studiich

a stavebnich upravach,

® pripravovat nové expozice na Radyni,

e jmenovat prvniho kastelana,

e rozvijet oslavy 1050 let

® g otevirat prostor i pro dalsi archeologické

a prezentacéni aktivity.

Praveé v této navaznosti vidi vedeni meésta
vyznam poslednich tfi let. Neslo jen o to po-
tadat jednotlivé akce nebo pripominat historii
pti vyroc¢ich. Dulezité bylo, Ze se daftilo krok
za krokem plnit konkrétni ukoly, propojovat
jednotlivé aktéry a vytvaret pevnéjsi zaklad
pro dalsi budoucnost.

Co ztoho plyne
do budoucna
Starosta ve svém vystoupeni zaroven zdu-
raznil, Ze pamatky nesméji byt odtrzeny
od kazdodenniho Zivota obyvatel. Nestaci je
pouze chranit. Je tfeba je také zpfistupno-
vat, vykladat, zasadit do vefejného prostoru
a propojit s tim, jak mésto skute¢né funguje.
Péce o historické dédictvi tak souvisi
1supravou vetejnych prostranstvi, investicemi
do centra mésta, krajinouy, kulturnim Zivotem
1stim, jak lidé své mésto kazdodenné uzivaji.
Zavérecné poselstvi

Konference VIA ANTIQUA PILSNA tak ne-
byla jen pfipominkou minulosti, ale také
potvrzenim smeéry, kterym se Stary Plzenec
v poslednich letech vydal.

Jak z prispévku vyplynulo, podstatné nyni
bude, zda se podati tento zplisob spoluprace
a spoleéné odpoveédnosti udrzet i po skonceni
oslav — tedy zda nezustanou jen jednotlivé
akce, ale bude pokracovat i nastaveny systém
dlouhodobé prace.

Silnym zavére¢nym poselstvim ptispévku
byla véta: ,Pamatky nejsou pro méesto pritézi.
Pamatky jsou jeho paméti, jeho identitou
a jeho sanci” RED
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Radyné v kontextu hradni politiky Karla IV.

Dalsim historickym tématem, ktery byl a bude otevien v ramci letosnich oslav, se stava hrad Radyné. Dne
29. kvétna zazné&la v rdmci slavnostni konference VIA ANTIQUA PILSNA 996 - 2026, tj. STAROBYLA CESTA
PLZENSKA, mezijinymi prednaéka Josefa HloZzka z katedry archeologie ZCU Plzen, zabyvajici se timto hradem
v Sirsich souvislostech. Prednasejici si polozil otazku: pro¢ vlastné vznikla Radyné a pro¢ stoji tam, kde stoji?

Radyné vznikla jako dusledek sporti Karla IV.
s Rozmberky. Pocatky situace, ktera vedla
k pozdéjsim konfliktim, muZeme sledovat
az do doby Petra I. z RoZmberka. Petr I. v roce
1324 ziskal od Jana Lucemburského pravo
konduktu na Norimberské cesté v iseku mezi
Zebrakem a Novou Plzni. V této dobé zacal
budovat podél Norimberské cesty rozsahlou
a velmi prosperujici enklavu. Ve snaze o kon-
trolu provozu na Norimberské cesté se syn
Jana Lucemburského, kralevic Karel, snazil
po svém piichodu do Cech vykoupit fadu hrad.
Mezi nimi byl také Zbiroh. Tento pocin vSak
nebyl z dlouhodobého hlediska korunovan
uspéchem a v roce 1336 ziskal Petr I. z RoZzm-
berka Zbiroh do dédi¢né drzby. Rozmberkové
hrad vlastnili az do roku 1431. V té dobé se
prosperujici zapadoceské rozmberské drzavy
opiraly také o hrad ve Strasicich 1 o dalsi ob-
jekty. Ztrata kontroly nad Norimberskou cestou
vSak nezustala ze strany Karla IV. bez odezvy:
v roce 1352 bylo vojensky postiZeno Strasicko
a hrad ve Strasicich byl vypalen. RoZmberkové
se vsak s nastalou situaci nejspise nehodlali
smifit. Novou oporou se mél stat hrad VIctejn,
ktery pfed rokem 1362 prestavuji. Vznikla si-

Autor pfednasky Josef Hlozek

Foto: Anna Velichova )

(

tuace ovSem neunikla Karlu 1V, ktery vyuzil
vystavbu hradu Karlskrone — dnesni Radyné
k posileni kralovské moci v oblasti Nové Plzné
a predevsim nad Starou Plzni, kudy prochazela
cesta smérujici na Norimberk a do neméné
vyznamného Rezna. Karel IV. vyuZil nové vy-
budovany hrad coby figurku kréle na pomysIné
Sachovnici, kterou umistil pfesné mezi hrad
Vlctejn a Stary Plzenec. Pokud by Karlovi IV.
vysel pavodni zamér a udrZel hrad ve Zbirohu,
mohly by se osudy Strasicka a ¢asti Rokycanska
ubirat iplné jinym smérem. V pfipadé historie

Jak jsme obchazeli
zeleznicni prejezd

(o¢ima milovnika historie)

Tyden od 8. do 13. 6. nam ztrpcovala Zivot
oprava zelezni¢nfho pfejezdu, takze jsme
byli nuceni trat obchazet uzkou asfaltovou
cestickou podél trati a poté podchazet
malym tunelem pod trati, pfezdivanym
,mysi dira". Ti starsi z nas si pamatuji, jak
kdysi v dobach ,rozvinutého socialismu”
tato ulicka vypadala pfiSerné — s neupra-
venym hrbolatym povrchem, vymilanym
desti, s neméne katastrofalnim a zcela
nedostateénym osvétlenim. Podle svédectvi
pameétnice se pry pti schtzich narodniho
vyboru ¢asto ozyval jeden z jejich ¢lent
a poukazoval na neutéseny stav ulicky s tim,

Ze tam jednou dojde k urazu. Kdyz pozdéji
doslo k napravé, lidova tvorivost dala této
uli¢ce ponékud ironické jméno ,Goldene
Lenkstrafle” ¢ili ,Zlata Lenkova cesta“. Kdo
vSak budoval ten maly tunel? Ten vznikal

spolu s velkym Zelezni¢nim viaduktem

ovSem neexistuje Zadné ,kdyby".. Hrady v po-
litice Karla IV. 1 jinych panovniku a prislusniku
Slechty hraly nezastupitelnou roli. V souvislosti
s hradni politikou budouciho Karla IV. pak
muZeme zminit jesté jeden ptibéh. V roce 1333
odkoupil, kromé Zbirohu a dalsich hradu, také
Litice nad Orlici. Jemu samotnému neslo az
tak o samotné Litice, které mimochodem maji
také ur€ity vztah k nasi zapadoceské oblasti, ale
o nedaleky hrad PotStejn. Jan Lucembursky se
dostal s pany z Potstejna do velmi vyhroceného
sporu a ziskani Litic nad Orlici nejspise mélo
prispét ke stabilizaci situace. Karel v§ak hrad
neudrzel a v roce 1338 musel vojensky zasah-
nout proti Mikulasi z PotStejna. O rok pozdéji
pak Karel proti MikulaSovi vyrazi znovu a do-
byva hrad Potstejn, na kterém Mikulas umira.
Situace okolo Potstejna tak velmi pfipomina
to, co se udalo na Strasicku a Zbirozsku i to,
k ¢emu se schylovalo pobliZ Staré Plzné. Zde
se vSak Karlovi IV. do jisté miry preventivni
zasah podaftilo prosadit. Od té doby je hrad
Radyné pomyslnym strazcem Plzenské kotliny
a nikoliv némym svédkem davnych udalosti.
Josef HloZek

uvod A.Velichovd

rukama specializovanych délnikq, tzv. ,ajzn-
bonackych tovarysu“, nazyvanych barabové,
prfi stavbé Zelezniéni trati v letech 1867-8.
Pohledme na unikatni fotografii barabu,
potfizenou u Starého Plzence. Tuto tézkou
a nebezpecénou praci (¢asto totiZ museli
pfi upraveé terénu pracovat s vybusninami
a dochazelo zde k urazim i umrti) zde vy-
konavali Italové. Mezi mistnimi obyvateli
byli oblibeni, protoZe méli veselou povahu
a radi zpivali — dokonce si pry dva z nich
v obci nasli nevésty.

Anna Velichovd
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Z byvalého sklenarstvi v sokolovné
vzniklo mezigeneracni centrum

Prostor byvalého sklenarstvi v budovée sokolovny se dlouhou dobu zdal byt postizen jakousi kletbou. Po od-
chodu posledniho najemce se méstu pres opakovanou snahu nedarilo najit subjekt, ktery by prostory chtél
a dokazal smysluplné vyuzit. Svou roli v tom jisté hral i neutéSeny stav nemovitosti, ktery hrozil nemalymi
naklady na rekonstrukci do prijatelného stavu.

Napad na pfeménu prostoru na viceucelové
centrum setkavani se zrodil ze spoluprace
mistostarosty Jana Kotory, vedouci Soci-
alntho a spravniho odboru mésta Jarmily
Koubové a Komise pro ob¢anské a socialni
zalezitostl.

Ve Starém Plzenci ptisobi celd fada vét-
sich 1 mensich spolkl a organizaci pro lidi
rizného véku a s rozmanitymi potfebami
a zajmy. Jejich spole¢nym jmenovatelem
je potfeba prostoru pro obéasné setkavani
a ¢innost. Komunitni centrum mohou tyto

skupiny vyuzivat periodicky a stfidaveé.
,Mensi sdruzeni si vétsinou nemohou do-
volit pronajimat odpovidajici prostory pro
obc¢asna setkavani, poradani pfednasek,
besed, promitani... Vkomunitnim centru se
naklady rozkladaji, spolek se zde muiZe sejit
tfeba jednou za meésic a stale ma k dispozici
kvalitn{ zazemi," vysvétluje Jan Kotora.
Meésto oslovilo spolky ohledné jejich
zajmu o vyuziti tohoto prostoru a odezva
byla velmi kladna. Mezi zajemci jsou Spolek
zdravotné postiZzenych Staroplzenecko,

Pripravované projekty -
opravy ulic a prodlouzeni
destové kanalizace

Kromé projektl, které uz realizujeme nebo zahajime v letoSnim roce, pri-
pravujeme i akce pro dalsiléta. Jedna se zejména o projekty rekonstrukce
ulice K Jezu, konkrétné usek od ulice Tymakovska po ulici V Podmiskach.

Myslivecky spolek, OSHR, KC Hurka a fada
dalsich.

Hlavni vybaveni tvori 44 zidli a 14 skla-
dacich stol(, které 1ze pouZit v rozmanitych
konfiguracich. K dispozici jsou i dvojice skiini
a komod, prostoru pak dominuje rozmeérna
LED obrazovka. Centrum je samoziejmé
vybaveno i socidlnim zafizenim a v nejblizs{
dobé bude zkompletovan i kuchynsky kout,
kde bude moZné pfipravit kdvu a drobné
obcerstveni.

Vdclav Benedikt, mistostarosta

by pak byla rekonstrukce objektu 68 ve Sme-
tanové ulici, architektonicky navrh pocital,
Ze by zde vznikl Dim historie s kavarnou.
Kavarna by byla pfijemnym mistem pro
setkavani a dopliikem k méstskému parkuy,
ktery se zacne letos realizovat.

Smetanka je prioritou

Pripravujeme i opravu celého chodni-
ku a odstranéni nevzhledného oploceni.
Po stavbé haly a dostavbé skoly je Smetanka
nase priorita.

Jan Kotora, mistostarosta

DUm historie Smetanova 68 — varianta 5b
IFHM o il m 'DM'MJ

Tato komunikace je v tristnim stavuy,
s projektantem v této souvislosti fesime
fadu otazek, zejména odvodnéni a zplisob
opravy, ptfi zachovani co nejvetsi prijezd-
nosti k nemovitostem v dobé realizace
stavby. Proto i letos prodluZujeme destovou
kanalizaci az do ktizovatky Tymakovska,
K Jezu, Strma.

Dulezita bude také oprava
Raisovy ulice

Dalsi dulezZitou pfipravovanou stavbou je
rekonstrukce ulice Raisova, véetné parkovisté
pod kostelem. Realizaci této stavby by doslo
k uceleni nékolika jiz realizovanych staveb
— rekonstrukce Malostranského namesti, re-
konstrukce kiizovatky Herejkova x Havlickova
x Raisova. Pfibydou nova parkovaci mista
a ulehdi se tak celému prostoru kolem ZUS.

Trebizského namésti

Zaroven vérim, Ze se nam podati zahajit
irealizaci revitalizace Ttebizského nameésti
a okoli kostela. Neméné dulezitou stavbou

Zdroj: archiv mésta

Aktualni info proO majitele psﬁ: v poslednich tydnech se mnozi dotazy na povinnost registrace psa do Centralni evidence pst.
Kompletni informace o tématu najdete na webu meésta v rubrice Co se neveslo do RL. www.staryplzenec.cz/cep
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Promeéna socialistického
torza: rekonstrukce plovarny
zdarné dokoncena

Prvni cervnové nedélni odpoledne patfilo ve Starém Plzenci velké udalosti.
| pres trochu vrtosivé pocasi se v aredlu koupalisté v Husoveé ulici seslo
na 500 malych i velkych navstévnikd, kteri se chtéli zd¢astnit slavnostniho

otevreni zrekonstruované plovarny.

Zreprodutori zni hudba a houf déti v neonové
zelenych trickach predvadi rytmické cviceni
pod vedenim cvic¢itelky Hanky. Klaunka
Pepina prochazi mezi navstévniky a bavi je
svymi kousky. Teplota vody dosahuje zhruba
dvaceti stupnd, coz neni sice letni Jadran,
ale na vodu z podzemniho zdroje to je velmi
slusna hodnota. Déti se kazdopadné nene-
chaji odradit a ve vodé fadi s obdivuhodnym
elanem. Na mokrém betonu v zatim prakticky
prazdném brouzdalisti to bezvadné klouZe,
obcas to skon¢i i poradnym placnutim o zem.
,Do plné hladiny nam jesté par decimetri
chybi, pfiznava s usmévem mistostarosta
Jan Kotora, ktery je bez nadsazky otcem
celého projektu. ,Ale ono to dotece. Pak
zacne naplno fungovat filtrace véetné shéru
necistot z hladiny. A béhem léta se voda
urcité jesté ohteje.”

Viceucelova pozarni nadrz, ktera plni
funkeci bazénu, byla zbudovana v osmde-
satych letech v ramci popularni Akce Z
a nyni prosla po letech chatrani radikaln{
proménou. Puvodni betonova vana byla
v havarijnim stavu — popraskany beton
pfedstavoval hrozbu pro zdravi plavcu,
dochézelo k znaénym unikam vody a ab-
sence filtrace vedla k enormni spotfebé
chemikalii na udrzbu vody. Okoli nadrze
celkovy dojem nijak nevylepSovalo. Tento
tristni stav nedal Janu Kotorovi spat, a tak se
rozhodl pfivést nadrz a cely areal plovarny
do 21. stoleti. Od zadani a zpracovani pro-
jektové dokumentace po vSechny aspekty
realizace mu neunikl jediny detail, do vSech
procesu aktivné a erudované vstupoval
ajen diky nému nyni muZze areal hrdé nést
oznaceni ,Plovarna Stary Plzenec".

Oficidlni nazev projektu zni ,Upravna vody
pro viceuc¢elovou pozarni nadrz a oprava vice-
ucelové pozarni nadrze", ale samotnou nadrzi
to rozhodné nekon¢i. Prace odstartovaly uz
loni na podzim. Spolu s vypusténim a sanaci
déravé betonové vany vyrostlo v arealu zcela
nové technologické zazemi. Zbudovano bylo
brouzdalisté oddélené zébradlim, kterému
vévod{ chromovany ,vodni jezek," ze kterého
sttika voda. Skuteénym srdcem plovarny je
technologie upravny vody skryta v dievéném
domku. Dvojice ¢erpadel prohani vodu pfes
dva rozmérné piskové filtry s pomoci osmi
sacich kost a zhruba padesati trysek, tfeti
¢erpadlo slouZi jako zaloha pro Spickové
zatiZeni. Samoziejmosti je automatické

davkovani a sledovani hladiny chloru. Voda
pochazi z nedalekého objektu pumpicek
v Zizkové ulici; ty prosly pied dvéma lety
také vyznamnou rekonstrukci.
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Meésto celou akci zaplatilo kompletné ze
svého rozpoc¢tu — investice vyslana 9,5 mili-
onu korun bez DPH. Nezustalo jen u nadrze.
Stary drolici se beton kolem ni kompletné
zmizel. Nahradila ho elegantni nova dlazba
a travniky, vznikla i1 sprcha a jednoducha,
ale funkéni prevlékarna.

Ve dvé hodiny, kdy mélo dojit k oficidlni-
mu zahdjeni, byl areal navstévniky nabity.
Po kratkych projevech starosty a mistostarosty
byla spolu se zastupcem zhotovitele GHC
Invest, s.r.0. pfestfizena paska. Provozovatel
plovarny Jakub Pasek obdrzel symbolicky
zachranny kruh s logem plovarny a doslo
1 na sazeni pamate¢niho stromu. Pak uz
nezbylo nez jit ptikladem a otestovat vodu
na vlastni kaiZi. Do tohoto ukolu se za vedenf{
meésta vrhl doslova po hlavé mistostarosta

Vaclav Benedikt. ,Voda je tepld, to nemohu
tict," komentoval po vynofeni Benedikt.
Dospélé navstévniky spis neZ vodni hratky
zaujalo nabizené obc¢erstveni a samoziejmeé
také slavnostni ptipitek. Voda ptijde vhod
za par tydnu, az udeti obvyklé tropické
teploty. Zatim ke Stésti staci posedavat
na lavickach a lehatkach, upijet chlazené
napoje z kelimku a uzivat si bezstarostnou
atmosféru v pfijemném prostfedi nového
arealu.

,Mam predevsim radost, Ze jsme ve Sta-
rém Plzenci vytvorili novy ptijemny prostor
pro setkavani vsech lidi od déti po seniory.
Pékné koupalisté prosté ke kazdému méstu
patfi a nam chybélo. Navic jsme vytvorili
projektovou dokumentaci a misto do Supli-
ku jsme ji hned realizovali, a za to bych rad
podékoval mistostarostovi Janu Kotorovi.
Vsechny srde¢né zvu k navstéve,” uzavira
pozvankou starosta mésta Jan Eret.

RED
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Co vSechno nabidly slavnosti o prvni
pisemné zmince zalozeni Staré Plzné

Slavnosti zalozeni Staré Plzné nabidly navstévniklim pestry a zivy program, ktery na mnoha mistech pripomnél historii
meésta od raného stiedovéku az po vrcholny stredovék. Cela akce propojila komentované prohlidky historickych lokalit,
ukazky remesel, dobovy trh, vystoupeni rytif(, hudebni a taneéni program i aktivity pro déti. Diky rozmanitosti stanovist
si na své pfisli zdjemci o historii, rodiny s détmii navstévnici, ktefi si chtéli predevsim uzit atmosféru slavnostniho dne.

i Slavnosti zalozeni Staré Plzné se konaly 30. kvétna 2026

Vyznamnou ¢ast programu tvotila stanovisté
v okoli kostela a v kostelni zahradé, kde byl
pripraven stfedoveky trh a fada tematickych
ukazek. Navstévnici se mohli seznamit
s ptibéhem Spanélského vyslance na cesté
do Prahy, podivat se na praci stfedovékého
Sevce, poznat zaklady tehdejsiho stavitelstvi
nebo nahlédnout do vybaveni a provozu
stfedovéké kuchyné. Velky prostor dostaly
také stfedovéké hry, které pripomnély, Ze
slavnosti nejsou jen o vykladu historie, ale
také o pfimém zaZzitku a mozZnosti vyzkouset
si dobové aktivity na vlastni kuzi.

Silnou programovou linkou byly komentované
prohlidky a odborny vyklad k nejcennéjsim
mistiim Staré Plzné. Oteviena byla rotunda
sv. Petra a Pavla, probfhaly komentované
prohlidky kostela Narozeni Panny Marie
1 vypravy po arealu Hurky, tedy nékdejsSim
hradu Stara Plzen. Praveé tato ¢ast programu
davala slavnostem pevny historicky ramec _
a umoznila navstévnikim vnimat misto . s - - 1
nejen jako kulisu akce, ale jako skutedné { Foto: archiv jpésta
centrum rane stfedovékého déni v regionu. :
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Na Hurce a v dal$ich venkovnich prostorach
nechybély ani vyrazné ukazky historického
Zivota a dovednosti. Pozormost poutala drezura
koni s ptedstavenim jezdeckého vybaveni
a ukazkami prace s konmi, stfelba z luku
a kuse nebo archeo-keramickd dilna, kde si

navstévnici mohli nejen prohlédnout dobové
nalezy, ale také si pod odbornym vedenim
sami vyzkouset vyrobu keramické nadobky
inspirované obdobim hradisté.

Dulezitou soucasti slavnosti byl také hlavni
program na Malostranském namesti. Zde

Foto: archiv mésta
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se sttidala vystoupeni rytiti a historického
Sermu s dobovou hudbou a tancem, ¢imz
se namest{ stalo Zivym centrem celé akce.
Atmosféru doplnovala dalsi doprovodna
vystoupeni a pohyb potadatel(i, pomocnikl
a pruvodcy, kteti navstévnikim pomahali
s orientaci a prubézné je zvali k dal§im
Castem programu.

Myslelo se také na rodiny s détmi a na tvo-
fivé navstévniky. Vedle her a keramickeé dilny
byl pfipraven i samostatny program pro déti
v Lidovém domé a dalsi tvofivé stanovisté se
stankem a dilnickou zaméfenou na Sperky;,
svice a drobné vyrobky. Slavnosti tak spojily
poznavani historie s aktivnim zapojenim,
hravosti a moznosti odnést si z akce vlastni
zazitek i vlastnoru¢neé vytvoreny predmeét.

Celkoveé slavnosti predstavily Starou Plzen
jako misto s mimoradneé silnym historickym
pribéhem, ktery lze navstévnikam pfiblizit
poutavou, srozumitelnou a zazitkovou formou.
Propojeni odborného vykladu, dobovych
ukazek, Zivych vystoupeni, femesel, hudby,
komentovanych prohlidek i programu pro
déti vytvorilo akci, kterd nebyla jen ptipo-
minkou minulosti, ale také Zivym setkanim
mistnich obyvatel, partnert a navstévnika
s historii mésta v autentickém prostfedi jeho
nejstarsich pamatek.

Na zaveér patii podékovani vsem, ktefi se
na piipravé a prabéhu slavnosti podileli.
Podporu poskytl také Plzenisky kraj, ktery
narealizaci slavnosti pfispél finanéni dotaci.

Vladimir Prochdzka
predseda kulturni komise a ¢len OSHR
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O cemrozhodovala rada

bere na védomi — Zadost pana Vlastimila
Lagrona o povoleni k hostovani a zajisténi
tradi¢ni pouti ve Starém Plzenci podniky
lidové technické zabavy a stankovym
prodejem v roce 2026 a uzavieni smlouvy
nadobu urcitou v trvani alespon 3 let v ramci
prani pokracovani spoluprace i v pristich
letech, schvaluje kratkodoby pronajem
jako v pfedchozich letech s terminem pouti
ve dnech 11. 9. 2026 — 13.09.2026 a dobou
pronajmu ve dnech 7. 9. 2026 — 15. 9. 2026
za jednorazové najemné ve vysi 50.000 K¢
panu Vlastimilu Lagronovi, uklada v piipadé
souhlasu vypujcitele pozemku SK Stary
Plzenec z. s., Na Hfisti 109, 33202 Stary
Plzenec uzaviit ptislusné smlouvy stejné
jako v minulych letech: 1) Smlouvu o krat-
kodobém pronajmu pozemku pro umisténi
poutovych atrakci a stankl Vlastimilem
Lagronem parc. ¢. 343/1, 343/162, 346/2
v k. 0. Stary Plzenec, 2) Smlouvu o obstarani
nalezitosti k uspotadani pouti ve Starém
Plzenci s vypujc¢itelem pozemku ,Skvarového
hristé" s SK Stary Plzenec, z. s. a thradou
nakladd za obstarani pouti ve vysi 45.000 K¢,
v pifpadé nesouhlasu vypujcitele pozemka
znovu piedloZit RM

bere na védomi — protokol o otevirani
obdlek s nabidkami a protokoly o posouzeni
a hodnoceni nabidek na zakazku malého
rozsahu na stavebni prace ,Upravy okoli
rotundy”, schvaluje uzavieni Smlouvy
o dilo ve znéni pfilohy ¢. 4 vyzvy k podani
nabidek se spole¢nosti ZOLT CZ spol s 1.0,
ktera predloZila ekonomicky nejvyhodnéjsi
pti splnéni vsech zadavacich podminek

rozhodla v souladu s vnitfni smérnici
¢.1/2021 ,Systém finanéni kontroly" o prove-
deni kontroly hospodateni ptispévkovych
organizaci mésta za obdobi od 1. 9.2025
do 31. 8. 2026, povétuje Ing. Miroslava Kfiz-
ka k provedeni kontroly hospodafeni pfi-
speévkovych organizaci mésta za obdobi od
1.9.2025do 31. 8. 2026

stanovi — na zakladé § 123 zékona ¢. 561/2004
Sb., o0 pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys-
$fm odborném a jiném vzdélavani (dale jen
skolsky zakon), v platném znénf, vysi mésiéni
uplaty za zajmové vzdélavani ve skolnf druZiné
v Zakladni skole Stary Plzenec, piispévkova
organizace, v ¢astce 200 K¢/mésic, na obdobi
skolnfho roku 2026/2027, uklada reditelce
vypracovat smernici pro stanoveni uplaty
za zajmové vzdélavani ve skolni druziné
v Zakladn{ skole Stary Plzenec, piispévkova
organizace

stanovi na zakladé § 123 zakona ¢. 561/2004
Sb., 0 pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vys-
$fm odborném a jiném vzdélavani (dale jen
skolsky zakon), v platném znénf, vysi mésiéni
uplaty za predskolni vzdélavani v Matetské
skole Stary Plzenec, pfispévkova organizace,
v ¢astce 700 K¢ / mésic, na obdobi skolniho
roku 2026/2027, uklada feditelce vypracovat

smeérnici pro stanoveni uplaty za pfedskolni
vzdélavani v Matetské skole Stary Plzenec,
prispévkova organizace

stanovi — na zakladé § 123 zakona ¢.
561/2004 Sh., o pfedskolnim, zakladnim, stfed-
nim, vy$8im odborném a jiném vzdélavani
(déle jen skolsky zakon), v platném znéni,
vysi mésicni uplaty za zajmové vzdélavani
ve Skolni druziné v Zakladni Skole a matefskeé
Skole Stary Plzenec, Sedlec 81, pfispévkova
organizace, v ¢astce 200 K¢/mésic, na obdo-
bl Skolniho roku 2026/2027 a vysi mésicni
uplaty za predskolni vzdélavani v Zakladni
skole a matetské skole Stary Plzenec, Sed-
lec 81, pfispévkova organizace, v ¢astce
700 K¢/mésic, na obdobi §kolnfho roku
2026/2027, uklada feditelce vypracovat
smeérnici pro stanoveni uplaty za pfedskol-
ni vzdélavani v Zakladni Skole a mateiské
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Skole Stary Plzenec, Sedlec 81, pfispévkova
organizace

bere na védomi — protokol o otevirani
obalek s nabidkami a protokol o posouzeni
a hodnoceni nabidek na zakazku malého
rozsahu na stavebni prace ,Sedlec, ulice
Cihlarska — vodovod®, schvaluje uzavieni
Smlouvy o dilo ve znéni ptilohy ¢. 4 vyzvy
k podani nabidek se spole¢nosti SUPTel, s.r.0.,,
ktera pfi splnéni vsech zadavacich podminek
predloZila ekonomicky nejvyhodnéjsi nabidku

souhlasi — s uspofadanim akce: ,Mist-
rovstvi Ceské republiky ve stolnim tenise
U19" ve sportovni hale ZS Stary Plzenec pod
zastitou starosty Ing. Jana Ereta

souhlasi — na Zadost velitele JSDH Sed-
lec s ndkupem zasahovych rukavic a bund
z davodu konce expirace vybaven{ (zasahové
rukavice nutné vybaveni hasi¢e BOZP) dle
cenové nabidky. Nakup bude realizovan
z rozpoctu jednotky na letosni rok. AN

Meéstskeé slavnosti
Stary Plzenec

Stary
Plzenec

29. 8.2026
14.00 — 21.00 h

14.30-15.30
16.15-17.00

17.30-19.00
19.30-21.00
21.00

Hasiéi

)50

Stary Plzenec
proluka ve Smetanové ul.

Vstup zdarma

Divadlo Muza
Kasparkovo varieté
King Swing

Cop

zaver

Autoservisu Nedvéd

Atrakce pro déti
Jarmark

Zmeéna programu vyhrazena.

V prilb&hu akce budou pofizovény fotografie, které budou vyuZity k propagagnim deliim mésta Starého Pizence.

PLZENSKA

@ Mésto
' N TEPCARERSIA ST O AT ™ mme o ,
@ ENERGETICKE  MWEEIWELDY  POvEseasin Oy Stary

SLUZBY

ST/AJER

ﬁ Voddrma 40 em

Plzenec mr@k .' =:= ;C' W
2 Ith SERW RN stavbys.r.o




Ccervenec 2026

strana 11

Radost z pohybu je zakladem zdravého
zivotniho stylu, fika trenérka

Gymnathlon je vSestranny sportovni program zajistujici komplexni sportovni rozvoj ditéte. Pomoci hravych
a metodicky promyslenych tréninkd buduje u déti lasku k pohybu a rozviji stézejni schopnosti a dovednosti
odpovidajici jejich véku. VVyuzivaji jej deti ze Starého Plzence podobné jako jejich vrstevnici na mnoha mistech
Ceské republiky. S podrobnostmi se Radyfiskym listdm svéfila Lenka Rybakova, hlavni trenérka, kterd se spolu
s dalsimi kolegynémi Gymnathlonu ve Starém Plzenci vénuje.

Déti pfi Gymnathlonu

Jak se Gymnathlon do Starého Plzence
dostal?

Ve Starém Plzenci bydlim, a kdyZ se na-
skytla moZnost otevtit kurzy Gymnathlonu
1 v naSem mésté, méla jsem z toho velkou
radost. Diky noveé oteviené sportovni hale se
uvolnily prostory v mistnich télocvi¢nach,
¢ehoz jsme vyuzili, a mohli tak nabidnout
nase kurzy také zde. Jsem rada, Ze déti ze
Starého Plzence a okoli maji nyni moznost
sportovat v rémci Gymnathlonu pfimo
ve svém mesté.

Kde vlastné vznikl a na éem je zaloZeny?
Gymnathlon vznikl v Ceské republice a bé-
hem poslednich let se rozrostl i do zahra-
nici. Dnes pusobi ve 14 evropskych zemich
a kazdy tyden pomaha rozvijet pohybové
dovednosti desitkam tisic déti. Je zaloZen
na myslence, Ze by si déti mély v raném
véku osvojit Sirokou Skalu pohybovych
dovednosti, misto aby se prilis brzy spe-
cializovaly na jeden sport. Program proto
kombinuje prvky riznych sporti a zamétuje
se narozvoj koordinace, obratnosti, rychlost,
sily i tymové spoluprace. Hlavnim cilem je
vybudovat u déti pozitivni vztah k pohybu
a vytvorit pevné zéklady pro budouci spor-
tovni aktivity.

Kolik déti a trenérii se mu ve Starém
Plzenci vénuje?

V souc¢asné dobé navstévuje kurzy Gym-
nathlonu ve Starém Plzenci pfiblizné
46 déti v programech Baby, Junior a Sport-
Mix. Vét§inu kurzi vedou dva kvalifikovani
trenéfi. Vyjimkou je program Baby, kde je
pfitomen jeden trenér, protoze kazdé dité
doprovazi jeden z rodicu, ktery se podle
potteby zapojuje do her a cviceni.

Nez jste se Gymnathlonu zaéala vénovat,
musela jste podstoupit néjaky kurz?
NeZ jsem se zacala vénovat tomuto cviceni,
absolvovala jsem akreditovany kurz Instruktor
pohybovych aktivit déti a mladeZe v Praze.
Svuj volny ¢as jsem vzdy rada vyplnovala
sportem a vedla k nému i své déti a jejich
kamarady. Po absolvovani kurzu jsem obje-
vila Gymnathlon, kde jsem nejprve plisobila
jako asistent a pozdéji dostala nabidku stat
se hlavnim trenérem. Gymnathlon ma
propracovany systém vzdélavani trenéru.
Absolvujeme vstupni Skoleni, pravidelna
e-learningova skoleni i webinafe zameérfené
na praci s détmi. Velmi si cenim napiiklad
interaktivniho kurzu ,Trénujeme s respek-
tem" od Markéty Pluhatové, ktery doporucuji
i rodi¢tm sportujicich déti.

MuiZete prosim pfibliZit, co pfi cviéeni
déti konkrétné délaji?

Kazdy program Gymnathlonu ma propraco-
vanou metodiky, na jejimZ vzniku se podileli
odbornici z Fakulty télesné vychovy a sportu
Univerzity Karlovy. Aktivity jsou vybirany
tak, aby déti bavily a zaroven podporova-
ly jejich vSestranny rozvoj. Metodika se
zameétuje na rozvoj fyzickych schopnosti,
technickych dovednosti, taktického mysleni
1 osobnosti ditéte. Déti si hravou formou
osvojuji zakladni pohybové navyky, uci se
spolupracovat a ziskavaji zdravé sebevédomi.
V programu Baby se zamértujeme napiiklad
na chuzi, lezeni, plazeni, manipulaci s mi¢em,
prostorovou orientaci nebo obratnost. Pro
mnoho déti jsou to zaroven prvni spolec¢né
hry s vrstevniky, pii kterych se u¢i fungovat
ve skupiné a ziskavaji vétsi samostatnost.

Pro jakou vékovou kategorii je uréeny? Je
vhodny napfiklad i pro hodné malé déti?
Program Baby je ur¢en détem ve véku od 2,5
do 4 let, Junior détem od 4 do 6 let a Sport-
Mix détem od 6 do 9 let. TakZe programy
jsou vhodné i pro velmi malé déti. Kazdy
z nich ma metodiku sestavenou na miru
konkrétni vékové kategorii tak, aby odpo-
vidala fyzickym schopnostem, psychické
zralosti i potfebam déti v daném obdobi
vyvoje. Diky tomu mohou déti rozvijet své
dovednosti pfirozenég, bezpecné a tempem,
které je pro né vhodné.

Jaké dovednosti rozviji? Co détem dava
do Zivota?

Gymnathlon rozviji u déti sirokou skalu
pohybovych i osobnostnich dovednosti.
Déti si postupné osvojuji zakladni pohybové
navyky, zlepsuji koordinaci, obratnost, rych-
lost, rovnovahu i praci s micem. Zaroven se
uci vnimat své télo, orientovat se v prostoru
a spolupracovat s ostatnimi. Béhem her
aruznych aktivit se u¢i dodrzovat pravidla,
respektovat ostatni, zvladat drobné netispéchy
aradovat se z vlastnich pokrokt. Podporujeme
jejich samostatnost, sebevédomi, schopnost
soustfedéni i tymovou spoluprdci. Do Zivota
si tak neodnaseji pouze lepsi pohybové do-
vednosti, ale také pozitivni vztah ke sportu
a pohybu obecné. Pravé radost z pohybu
povaZuji za jeden z nejduleZitéjsich zaklada
zdravého Zivotniho stylu.

AN
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Nové Centrum zdravi ve Starém Plzenci

Nabizi novy koncept priseéiku zndmych i méné& zndmych nelékatskych oborl v pédi o zdravi v CR v&etné technik,
postupl a zkusenosti ze zahranici. A to vSe pod jednou stfechou pod nazvem Centrum zdravi. Najdete nas ve Sta-
rém Plzenci, v suterénu zluté budovy stavebnin hned pod nadrazim, vchod modrou brankou z Nerudovy ulice.

Primarné byla myslenka ordinaci fyzioterapie
nachazejici se v téchto prostorach rozsitit
o celkovou péci o klienta naprfi¢ nelékaiskymi
obory, coZ v dnesni dobé chybi. Odbornéji jde
o zaméreni se na primdarni péci, ale i nasled-
nou péci a podpurnou terapii pti lé¢bé a po ni.
A aby vSe bylo pod jednou sttechou, a klient tak
mohl najit a poznat i dalsi moznosti, jak o sebe
pecovat a podpofit své celkové zdravi, zrodila
se spoluprace profesi a terapeutli z riznych
oblasti a obory, které podporuji plnohodnotné
zdravi ¢lovéka na fyzické, psychické i dusevni
urovni. Pravé toto propojeni nam dava nejvetsi
smysl, aby ¢lovék zil plnohodnotny, kvalitni
a hlavneé spokojeny Zivot. ProtoZe zdravi nent

Iveta, Sarka, Markéta, Silva

]

jen absence nepohody nebo bolesti, ale naopak
pocit vitality, Zivota a radosti se vénovat rodiné,
konic¢kum, praci a vs{ hojnosti, kterou jsme
dnes obklopeni.

Patndactého kvétna jsme slavnostné zahajili
provoz Dnem otevienych dveri. Akce se vydafila.
Aktualné nabirame nové klienty a vétSina
sluzeb je dostupna a bézi. Otevieno mame
dle objednavek a objednéni terminu probiha
nejcastéji telefonicky ptimo s konkrétn{ tera-
peutkou na vybranou terapii nebo péci. Vsechny
sluzby poskytujeme formou piimé platby, tedy
soukromé péce nebo ordinace, neposkytujeme
péci hrazenou zdravotnimi pojistovnami.
Lze vyuzit benefity pojistoven jako prispévek
na pohybové aktivity, masaze aj.

Provoz béhem prazdnin

Centrum zdravi bude fungovat béhem prazd-
nin bez omezeni, tradi¢né podle objednavek
konkrétnim terapeutkam. Aktudlné je mozné
se objednat v rdmci par dni aZ tfech tydnt.

Vzdy zaleZi na akutnosti pfipadu a zvolené
terapil.

Skupinové lekce

Kromeé individudlnich terapii nabizime i sku-
pinové lekce nebo individualni sdilené lekce,
seminafe a Skoleni. BEhem prazdnin bézi
sloucené lekce cviceni a jogy kazdy ctvrtek
od 17 h. Pfes WhatsApp skupinu se domlou-
vame ke konkrétnim termintm. Konaji se
uvnitf nebo venku, podle poc¢asi. Od zafi se
opét rozbéhnou lekce pro malé skupiny (okolo
4-6Ucastnikd) s rtiznym zaméfenim. Se mnou
konkrétné bude nova lekce Kundaliny jégy
ve stfedu podvecer. Nadale zstava ve ¢tvrtek

Foto: archiv Centra zdravi

odpoledne lekce s nazvem ,Fyzio-kruhacky"
aneb pohodoveé a zdraveé si zacvicit s intenzi-
tou podle sebe za odborného vedeni. Na lekce
praveé probiha predzapis a je mozné se hlasit
natel. 774271091 do zaplnéni kapacity. Ostat-
ni skupinové lekce ladime a budou vypsany
1 zajimavé akce a seminate.

Novinky na podzim

Od zati nas ¢eka jesté rozsiteni. Nekteré nové
terapeutky se pravé zabydluji v prostorech.
Vsichni se neustale vzdélavame a rozsitujeme
si své portfolio ¢i prohlubujeme dosavadni
znalosti. Jedna z novinek bude otevieni velmi
zadané ordinace logopedie. S pani logopedkou
jedname a jiZ zatizujeme vse potfebné. Kdyz
to pujde hladce, od srpna, pfipadné zafi, by
mohla byt v provozu.

V zati také planujeme zopakovat Den
otevienych dvefti, kde pfedstavime rozsifené
sluzby a findlni podobu Centra zdravi. Budete
mit opét moznost se pfijit podivat a seznamit

se s nami i sluzbami osobné. Pfipravime pfi-
jemny obohacujici program a pozveme i nase
externi spolupracovniky véetné téch, co umi
kulinatské dobroty, a potési tak nas Zaludek
a zaz{vani.

Do budoucha

Planujeme poradat pravidelné kurzy, zajimavé
besedy a tematické seminafe. Radi bychom
postupné predstavili vefejnosti obory a techniky,
které mohou byt pro nékteré bézné, pro jiné
novinkou a zatim jednou velkou neznamou. Uz
ted pripravujeme velmi zajimava témata. Vice
se dozvite na webovych strankdach v zaloZce
,aktuality”, kde pravidelné ptiddvame aktudlni
déni a to, co se chysta. MuZete také sledovat
vyvésku pfimo pfed budovou nebo nahlédnout
nanasténku v chodbé u ordinace, kam novinky
davame v podobé letacku.

Jednotlivé sluzby, obory,
terapie a kdo je nabizi

Iveta Kovalska

Fyzioterapie, lektorstvi, jogové uceni
Puvodné jsem zacéinala v Plzenci pod jmé-
nem Fymajora — fyzioterapie, masaze, jéga
radosti — to jsem nyni zahrnula pod hlavicku
Centra zdravi spole¢né ve spolupraci s dalsimi
kolegynémi z riznych obort. Rozsitila jsem
prostory, rekolaudovala na zdravotnické zafi-
zeni a nyni na jednom misté muZe byt péce
o klienta kompletni.

Na fyzioterapii je doba objednani v rozmezi
2-3 tydnq, podle akutnosti potiZi a vytiZenosti
daného obdobi. Na vyZadani je moZné si ptiplatit
oSetteni do 24 h. Po domluvé ve vyjimecnych
piipadech dojizdim za klienty domu, pokud
se nemohou dostavit z divodu imobility
nebo akutniho zdravotniho stavu ¢i vazného
omezeni hybnosti.

VSeobecné se ke mné muZzete objednat
na tradi¢ni a zejména na netradi¢ni fyziotera-
pii — fikdm tomu komplexni péce, komplexni
fyzioterapie neboli celostni a celkovy pohled
na véc. Poskytuji péc¢i jak po urazech, tak
zejména feSim chronické ¢i vertebrogenni
potiZe aneb bolesti zad, kloubt a rizna pretiZeni
anevhodné pohybové stereotypy a vzorce, které
vedly aZ ke vzniku potiZi. PiileZitostné pracuji
1 s détmi, a to nejcastéji v ramci celé rodiny.
Tato varianta, kdy pfijde maminka i s détmi,
v nejlepsim piipadé se zapoji i otec, dava
moznost pracovat komplexné a jevi se jako
velmi pfinosna pro vSechny. Pro déti je tézké si
preucovat ,okoukané” navyky rodict bez jejich
zapojeni do procesu, nehledé na vék. A pro¢
muze byt fyzioterapie u mé netradi¢ni? Resim
¢lovéka komplexné, samoziejmé fyzické télo
jako fyzioterapeut, ale také psychosomatikuy,
zpusob my$leni, nastaveni jedince, pohybové
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vzorce, mentalni vzorce a celkové, aby klient
nebyl ,jen" zdravy, tam nas cil nekon¢i. Resime,
aby v Zivoté byl spokojeny a mohl délat to, co
poznamenam — bez ohledu na vék.

NahliZim na problematiku i z energetického
hlediska. Dlouhodobé studium a kazdodennf{
praxe jogového uceni, vzdélani o aktualné
absolvovanych vice jak tisic hodin jégovych
odbornych kurzt: lektora v Indii, lektora v CR,
ucitele jogy (Evropska federace jogy), nékoli-
kameési¢ni kurz kundaliny jogy, mi dalo velkou
prupravu na praci s mysli. NahliZim na potize
komplexné a pokud je klient otevfen praci
na sobé nejen na téle, ale je ochoten i zménit
nékteré své navyky nebo uvazovani, vztahy
s okolim 1k sobé, ladime pak celkové nastave-
ni, aby vSe fungovalo i do budoucna smérem
ke kvalitnimu Zivotu a zdravi.

NeZ se samotna nemoc projevi, je to dlouhd
cesta pfiznakd, nendapadnych signaly, které
nam télo vysila kazdy den. Dava nam najevo
jemnymi zpravami, jako je inava, vykyvy emoci
nebo pocitl, zmény nalad, nespokojenost, po-
drazdénost a jiné projevy ,nestability systému".
Vétsinou je pfehliZime a ,jedeme dal". Télo
je Uzasny nastroj, ktery zvladne neskutecné
dlouho balancovat nase prohtesky a nékdy az
zvrhlosti, které na ném pachame. BohuZel se
to ale jednoho dne secte, jako lahev kdyz je
plng, stac¢i kapka a pak najednou z ni¢eho nic
vSe pfetece. Setkavam se s tim ¢asto, klient
prichazi s relativné malickost], ktera se stala,
ale spustila lavinu nebo fetézec potizi, bolesti,
nepohody, které se za léta a 1éta nastfadaly.

V takovych piipadech je také soucasti mé
péce si vysvetlit diagnézy stanovené l1ékarem,
se kterymi klient ptichazi, podpofit ho po zjis-
téni vysledkd z rtiznych modernich technologif
a zobrazovacich metod (RTG, sono, MR aj.)
amotivovat k pozvolnému navratu ke zdravi.

VSe nahliZzime komplexné, v souvislostech
a Gasto dojdeme az k priciné vzniku a jadru
problému. Zapojuji znalosti zapadni mediciny
v kombinaci s ajurvédou, ¢inskou medicinou
a opiram se také o prastaré védské texty,
védskeé védy neboli uceni, které jsou zakladem
jégové filozofie. Celé to dava uceleny pohled
na ¢lovéka jako celistvou lidskou bytost.

Nejcastéji zaciname navratem ke kvalitnimu
dechu, zapojeni stabiliza¢niho svalstva a tim
k ,nahozeni" pfirozenych mechanizmu téla,
které prirozené zna a nyni trochu pozapomnélo
nebo kvili zpasobu Zivotniho stylu je postupné
,vypnulo”.

Obcas pfijde i nékdo, kdo Zadné potize nema
anic honetrapi a je jen zvédavy, jak je na tom.
Chce vysetfit, doporudit, co by ptipadné meél
ohlidat a kde jsou néjaké mezery. Takovych
klient1 bych si ptala vice. Je to vlastné ,téZsi"
prace pro me, jelikoZ ¢im je ¢lovék zdravéj-
81, tim detailnéji je tfeba provést vySetieni
a odhalit mozna rizika vzniku nestability.
A naopak daleko lehéi prace pro klienta. Jedna
se o primarni prevenci — neboli pe¢uji o sebe
jesté pred tim, nez mi néco je a omezuje mé
to v béZnych aktivitach. Timto smérem se
snazime v centru zamétit. Umime samoziejmé
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Fyzioterapie, lektorstvi, joga

Kraniosakralni biodynamika

skupinoveé lekce Fyzio-kruhacky, joga, kundaliny joga
Mgr. Iveta Kovalska, +420 774 271 091, ivetakovalska@seznam.cz

Biorezonance (Bicom), transformativni rozhovory
Ing. Silvie Vitkova, +420 724 617 965, koucing_silvie@gmail.com
Be. Jindra Hanzlikova, +420 604 446 790, hanzlikova.jindra@seznam.cz

Kineziologie, hloubkové relaxacni ritualy
Ing. Zlatica Mriiova, +420 777 406 377, aurelie kinezio@centrum.cz

MasaZe, zdravotni cviceni, kraniosakralni terapie
Markéta Zitkovskd, tel: +420 777 309 545, mzizkovska@seznam.cz

Malajska harmonizacni masaz, ritual zavinovani
Pavlina Halova, +420 603 470 087, berkova.pavlina@seznam.cz

Provazeni pecujicim dotekem miminek (instruktor koj. mas. IAIM)
Metamarfnl technika - Motyli masaZ, vedené meditace
Sérka Jirkova, +420 606 557 255, sarka.svobodaS@gmail.com

Poslani a aktivace dari - Genové klice
Posvatné vztahy a sexualita, tantra, opravdova seznamka
Petra Alirea Kostalova, +420 724 660 099, info@posvatnevztahy.cz

www.centrumzdraviplzenec.cz

Centrum zdravi

pomoci s nasledky 1é¢by, vedlejsimi efekty
1é¢by, rekonvalescenci, poradime a rozsifime
povédomi o moznostech péce o sebe. Ale hlavné
podpotime péci, kdyz je ¢lovék zdravy, protoze
to je ten pravy ¢as, kdy je tfeba zacit se o sebe
starat. Také si radéji doma vyménime kohoutek,
kdyz zrezne, nékdo kdyz za¢ne kapat, nékdo
az kdyz z néjuz tece, ale asi nikdo nebudeme
¢ekat, az nam to vytopi koupelnu a zpusobi
skodu i u sousedu...

Nejdulezitéjsi a nejjednodussi véc, comizeme
udélat, a dokonce nic nas to nestoji, je zacit
télo VNIMAT. Ugit se ¢ist jeho jemné signaly,
coZz muze trochu trvat, ale fesit nepohoduy,
neptehliZet, neignorovat, a kdyz uz se ,roz-
sviti Gervena kontrolka" a objevi se bolest, tak
situaci opravdu fesit. Pofesit aktualni akutni
stav, ale tady to nekon¢i (coz se ¢asto déje)
a poté je na radé se vratit k poc¢atku problé-
mu, pro¢ vznikl a vyfesit pficinu, ktera dany
stav zpusobila. MtzZe to byt v roviné fyzické,
ale 1 psychické, vztahové, Zivotnich zazitkq,
traumat aj. Je potfeba pecovat o sebe, vénovat
se praci i odpoc¢inkuy, stejnym dilem, aktivné
se hybat i umét odpocivat a relaxovat. Doptat
si kvalitni stravu, vztahy, prostiedi, kterym se

obklopujeme. Dnes nenfi tézké Zit zdravé, mame
nepfeberné mnozstvi moznosti a dostupnost
témeét véeho. Na nds je, abychom se naudili si
vybirat to, co je pro nas dobré a zdravé.

Iveta Kovalskd

Silvie Vitkova

Biorezonance — metoda Bicom,
transformativni rozhovory

Biorezonance je uznavany védni obor v Né-
mecku a ja jsem rada, Ze se postupné dostava
ik nam do CR. NeZ vznikne u lovéka problém
na tkanové trovni v téle, vyskytuje se disbalance
na energetické trovni v organismu. Vse je také
propojeno s psychikou. A to jsou oblasti, kde
biorezonance nabizi velmi u¢innou pomoc.
Vychaz{ z principu tradi¢ni ¢inské mediciny
a pracuje s riznymi urovnémi vrstev a struk-
tur lidské bytosti, tak aby se organismus fesil
komplexné. Velmi u¢inné pomaha s vécmi,
které jiz v dnesni dobé povaZujeme za bézné
a soucasti Zivota jako je alergie, razné bolesti,
Unava, hormonalni nerovnovaha, oslabena imu-
nita apod. a nejen tam. MiZzeme se podivat jaka
oslabeni v organismu na energetické, psychické
¢i fyzické roviné jsou a za¢it s nimi pracovat.
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Zaroven klientlim, ktefi pottebuji jit hloubéji
nabizim transformativni rozhovory. Velmi
silnym zdrojem nasich ,problému” je nase
mysl. To jak premyslime, jedname je z 95%
ovlivnéno podvédomymi vzorci. Zachovate se
tak, Ze ani nevite pro¢. Velmi ¢asto nas nase
chovani vzdaluje od toho, co bychom vlastné
chtéli. Na to se divame pii nasich rozhovorech.
Pokud si ¢lovék uvédomi svij vzorec, pochopi
ho a mliZe s tim pracovat a zménit ho. A tim
posouvat prozivani svého Zivota vice podle
svych predstav — napt. k lepSimu zdravi, lepSim
vztahtim apod.

V centru se ke mné muZete objednat v pa-
tek, minimalni objednaci lhiita je 2 — 4 tydny:.
TéSim se na Vas.

Silvie Vitkovd

Jindra Hanzlikova

Kraniosakralni biodynamika

Ke kraniosakralni biodynamice jsem se dostala
pred vice nez 15 lety. Spatfuji ji jako jemnou
neinvazivni metodu podpory zdravi, ve vSech
kvalitach, jak jej miizeme vnimat. Plivod této
metody je z osteopatie a jako metoda a pro-
chazela béhem dlouhého ¢asu svym vyvojem.

Jako praktikant této metody nasloucham
systému klienta, orientuji se na velmi jemné
rytmy, primarni respiraci a dalsi projevy téla
a systému.

Na kraniosakrdlni osetfeni velmi dobte
reaguje Siroké spektrum zdravotnich potiZi.
Mohu jmenovat unavu, nasledky stresu, ,trau-
mata’, ktera mohou byt v jakémkoli rozsahu
a oblasti, at fyzické ¢i psychické, vyvojoveé
potiZe a potiZe, které mohly vzniknout i béhem
embryologického vyvoije.

Pracuji pak dle potfeby s nervovym systémem,
napéti mékkych tkani, vzorci napéti v membra-
néach, obnoveni funkce. To vede mj. ke zvySeni
celkového mnozstvi energie klienta, my to téz
nazyvame, Ze dochazi ke zvyseni vitality.

Klient zustava pfi oSetfeni obleceny. Samot-
nému oSetfeni predchézi rozhovor a usazeni
se, poté probiha dalsi faze na lehatku pfes
kontakt na riznych ¢astech téla.

Jindra Hanzlikovd

Ing. Zlatica Mriova

Kineziologie, hloubkové relaxacni ritualy
Pomaham Zenam navracet se k vnitfn{ harmonii
skrze kineziologické sezeni anebo hloubkové
relaxacni ritual.

Pojdme spolu najit pri¢inu dlouhodobé inavy,
opakovanych vztahovych vzorct, pocit(, Ze mu-
sim vSe zvladnout sama. Kineziologie vychazi
z ¢inské mediciny a pracuje s jednoduchym
principem, Ze télo si pamatuje vSe a umi nam
dat odpovédi, kdyz vime, jak se ptat. Pii sezeni
hledédme pticiny bloku, které brani prichodu
energie v meridianech. Pomoci svalového testu
se dostavame k pri¢iné bloku a jednoduchymi
korekcemi prepiSeme negativni emocionalni
naboj. Velmi se mi osvédcilo kombinovat ki-
neziologické sezeni s hloubkové relaxa¢nim
ritudlem, ktery navodi stav hlubokého uvolnéni
a podpoti ¢innost bloudivého nervu. Budu se
tésit na setkani s Vami. Zlatica Mrriovd

Markéta Zizkovska

Masaze, zdravotni cviceni — zdravy pohyb
arelaxace ve Starém Plzenci

Pomaham vracet radost z pohybu bez bolesti.
Ve své praxi propojuji pohybové relaxacni
masaze se zdravotnim cvicenim a kraniosa-
kraln{ terapii.

Pfi individudlnich setkanich se zameétuji
na spravné kazdodenni pohybové navyky,
doporu¢im vhodné cviky ¢i sestavim cviceni
pfimo na miru vasemu télu. Do budoucna
pro vas chystam také skupinové lekce zdra-
votniho cvi¢eni. Chcete udélat néco pro své
zdravi a dopfat si hlubokou relaxaci? Rada vas
privitam.

Markéta Zizkovskad

Pavlina Halova
Malajska harmonizacni masaz, ritual zavinovani
V Centru zdravi ve Starém Plzenci nabizim
Malajskou harmonizac¢ni masaz, koncept je
inspirovany Cinskou relaxa¢ni masazi, ktera
je obohacena praci s energii a energetickymi
body na téle. Masaz je velmi jemna, a diky
tomu pracuje i s lymfatickym systémem.
Plisobi na nervovou i kosterni soustavu a har-
monizuje télo i mysl. Jedna se 0 2 hodinovou
celotélovou masaz, ktera probiha v hlubokém
naladéni na individualni{ potfeby klienta, kdy
masdaz muze byt obohacena i o konkrétni
zamer. PouZivam pfi ni oleje v bio kvalité
a éterické oleje. V Centru zdravi jsem 3 dny
v tydnu (Po, St a Ct) a objednaci doba je tyden
az 14 dni. Dalsf moji srdcovkou kromeé Malajské
harmonizaéni masdZe, je Ritudl zavinovani.
Je to jeden z nejsilnéjsich pfechodovych
ritudly, které jsem kdy v Zivoté zazila. Slouzi
k douzavieni, po lé¢en{ a ptijmuti bolestivych
tézkych Zivotnich udalosti (napf. zpracovani
a uzavteni porodu, smrt blizkého, rozvod,
rozchod ¢i nemoc). Hloubku tohoto ritudlu
neustale objevuji a mam k nému velkou uctu
a pokoru. Préala bych ho kazdé Zené, alespon
jednou v Zivoté zazit, aby pocitila jaké to je,
kdyZ je o ni cely den pecovano. Ritudl trva 8
a vice hodin, tak jak Zena potfebuje, vse je ji
prizpusobeno na miru. Ritudl se provadi vzdy
u Zeny doma anebo v pronajatém prostoru,
a to proto, aby mohla po celém dni odpocivat.
Pavlina Halovd

Sarka Jirkova

Provazeni pecujicim dotekem pro maminky
a kojence do 1 roku, metamorfni technika
- motyli masaz, vedené meditace, psycho-
-energetické transformace

Vénuji se pé¢i o maminky a jejich miminka.
Ucéim maminky pecujicimu dotekuy, jak ulevit
svym détem od bolesti briska, zoubkd, jak
podpotit zdravy vyvoj ditéte a prohloubit mezi
matkou a détatkem citovy vztah. Certifiko-
vany kurz instruktora kojeneckych masazi
jsem absolvovala pod zastitou celosvétové
organizace kojeneckych masazi IAIM, ktera
pusobi po celém svété. Spolupracuji s détskou
lékarkou a lektorkou kvétovych esenci. Tyto
esence pomahaji pecovat o miminka, ma-
minky i tehotné Zeny. Vedu kurzy pro rodice
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s détmi, jak se naucit pecujicim dotektm,
vhodnym od narozeni do 1 roku véku ditéte.
Kurzu se Ize zuc¢astnit i individualné.

Dalsi ¢innosti, jeZ poskytuji, je metamorfni
technika neboli motyli masaz, kde zpro-
stfedkovavam jemny dotek na chodidlech,
dlanich a hlavé. Tato jemna technika je velmi
uvolnujici, odstranuje traumata, bloky, stra-
chy a stresy. Dochdzi tak ke zlepsen{ zdravi
na psychické i fyzické roviné. Provadi se
vleZe na zadech, klient je obleCeny a ptikryty
dekou. Terapie je vhodna pro vSechny. Mohou
ji absolvovat i déti s problémy, téhotné Zeny
1lidé v pokrocilém véku.

Vedu také meditace pro vetejnost. Prosla
jsem vycvikem vedenych meditaci na uni-
verzité v Indii a stala se Ekam Mitrou. Tyto
meditace rozpousti stres, napéti, uvolnuji
pfetiZenou mysl a vedou do stavu klidu
a harmonie. Zahrnuji také dechova cviceni.
Ve vedeni meditaci mam praxi 15 let.

Spolupracuji se skolami a skolkami.
Ve skolstvi jsem pracovala s autistickymi
a postiZzenymi détmi jako asistentka a vedla
relaxace pro déti ve Skole i skolce.

Poskytuji také poradenstvi v oblasti psy-
cho-energetické transformace, tj. moznosti,
jak 1épe zvladat naro¢né situace za pomoci
technik a nastroju k tomu uré¢enych. Vycvi-
kem jsem prosla na Institutu transformacéni
psychologie.

Sdrka Jirkovd

Petra Aliera Kostalova
Objevovani dari — Genové Kklice, tantrické
masaZze, posvatné vztahy a sexualita
Jmenuji se Petra Aliera Kostalova a v Centru
zdravi poradam seminate a kruhy zamére-
né na objevovani vlastnich daru, Zivotniho
poslani a vytvateni laskyplnych vztaht.
Vérim, Ze to, jak se citime ve vztazich a zda
Zijeme v souladu sami se sebou, ma zasad-
ni vliv na nase psychické i fyzické zdravi.
KdyZ rozumime svym potfebam, talentim
a hodnotam, nachazime vétsi vnitini klid,
radost a smér. Vytvarim bezpecny prostor pro
sdileni, sebepoznani a osobn{ rust, protoze
praveé spokojenost v Zivoté, vztazich i praci je
jednim ze zakladnich piliti zdravi. Nabizim
1 moznost individudlnich sezeni.
Petra Kostdlova
Centrum spolupracuje s terapeuty a od-
borniky z mnoha oborti. MiZeme poskytnout
spojeni a ovéfeny kontakt ohledné vyzivy,
zelenych potravin, astrologa aj. Postupné
navazujeme kontakty s dalSimi odborniky
1 lékarti. Pokud nas koncept s vami souzn{
a meéli byste zajem o spolupraci, ozvéte se.
O vyvazené stravovani na nasich akcich se
stara Lenka Rojikova alias Pani Dyné, ktera
dopliiuje pobyty a seminafre nejen vyni-
kajici vyvazenou makrobiotickou stravou,
ale i pfednaskami a sdilenim zkusenosti
z mnohaleté praxe. Jdeme jesté dal, a proto
spolupracujeme s Kouzelnou domaci zeleni-
nou z Bozkova, kterd je péstovana védomé
a v souladu s ptirodou.
Iveta Kovalskd
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Antonin Kovar je juniorskym mistrem
republiky na 100 metru znak

Staroplzenecky plavec Tonda Kovar z SK Radbuza Plzen dosahl dalsiho vyznamného Uspéchu. Na mistrovstvi
Ceské republiky junior(, které se uskute&nilo b&hem posledniho kvétnového vikendu v Usti nad Labem, vybojoval
bronzovou medaili na trati 50 metr(i znak a na dvojnasobné trati 100 metrd znak se stal mistrem Ceské republiky.

Ccervenec 2026

Na tento mimotadny vysledek navazal
po lonské uspésné sezoné, kdy na MCR
juniortu 2025 ziskal bronzovou medaili
na 100 metr1 znak. Tento uspéch byl vyvrcho-
lenim vyrazného vykonnostniho vzestupu,
ktery nastal po ptrichodu trenéra Pavla Hrabé
a navratu trenéra Josefa Jezka v prabéhu
minulého jara.

Pfedtim vsak musel pfekonat slozitéjsi
etapu. Obdobi covidu a dalsi okolnosti pfinesly
neékolik let, béhem nichZ se jeho sportovni
rtst zpomalil.

Uz od détstvi pattil mezi nejvetsi plavecké
talenty svého roéniku. V deseti a jedendcti
letech si z ¢eskych pohart ptivezl celkem
osm medaili, z toho pét zlatych ve znakovych

disciplinach. Tehdy trénoval pod vedenim
Josefa Jezka, ktery stal u jeho prvnich
velkych uispécht. Jeho letosni republikovy

Antonin Kovar pfi zavodech

titul je dukazem, Ze vytrvalost, trpéliva prace
a kvalitni trenérské vedeni dokazou pfinést
uspéch. Jaroslav Kovdr
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Foto: Ceské plavani — Ondfej Bernkopf

Historicky zapis pro Stary Plzenec:
Marek Weber vybojoval misto v elitni
akademii FACR

Mistni fotbal slavi velky milnik. Teprve tfinactilety Marek Weber se stal vlibec prvnim hracem ze Starého Plzence,
ktery se dokazal prosadit do prestizni Regionalni fotbalové akademie Plzenského kraje. Kluk, ktery s fotbalem
zacinal na zdejsim travniku, ukazal, kam az vede stoprocentni nasazeni a tvrda dfina.

Od prvnich goéla v Plzenci
k ligovému fotbalu

Ptibéh mladého zaloZnika pfitom mohl vypa-
dat uplné jinak. Ve ¢tyfech letech totiZ zacal
po vzoru starsi sestry Barbory s tancovanim.
Parket mu ale nesed], rodic¢e vsadili na ven-
kovni sport a poslali ho na fotbal. Ve Starém
Plzenci mu dal zaklady trenér Tomas Pata
a Mara hie okam?zité propadl. Stiflel gély, bavil
se a brzy si doSel pro pohar pro nejlepstho
uto¢nika sezény ve své kategorii. Talent byl
vidét, a tak v roce 2022 prisel logicky krok,
pfestup do FC Rokycany. V tamnim klubu
naskocil rovnou do druhé nejvyssi celostatni
ligy. I kdyZ hral proti star§im kluktim a patfil
k nejmladsim na htisti, na levém kitidle si
dokazal zjednat respekt.

Zadna nahoda, ale tvrdé
vydiena jizdenka do RFA

Marek mél v hlavé jasny cil: probojovat se
do Regionalni fotbalové akademie (RFA).
Tyto elitni akademie funguji pod zastitou
Fotbalové asociace CR a Ministerstva skolstvi
a soustfedi se na rozvoj nejvétsich talenti
v zemi. Podzimni sito bylo netiprosné, vybiralo

Marek Weber

Foto: archiv

se z nejlepsich hrach Plzeniského a Karlovar-
ského kraje. Marek tomu podtidil v§echno.
KaZzdy den trénoval, ptidal individualni davky
amakal na fyziéce. Vysledek? Jako historicky
prvni odchovanec ze Starého Plzence naro¢né
testy zvladl a akademii si vybojoval.

Profesionalni servis a jasna
cesta k velkym sniim

RFA v regionu slouZi jako klicova stanice pro
talenty, které nej¢astéji miif do mladeznickych
tym prvoligové FC Viktoria Plzen. Pro tfinac-
tiletého fotbalistu to znamenalo obrovskou
zmeénu, véetné prestupu z plzenecké skoly
na plzenskou 33. ZS. V akademii ted dostava
kompletn{ profesionalni servis, od Spickovych
trenéru pfes upravenou stravu az po péci fy-
zioterapeuta. Nastoupil tak na stejnou drahu
jako absolventi plzeriské akademie Jifi Maxim
Panos, Viktor Baier nebo Jan Paluska, kteri
se pres mladeZnické kategorie propracovali
az do ligy a narodnich vybért. Marek Weber
vi, co chce. ,Mym nejvétsim fotbalovym snem
Je, abych se skrze tvrdou prdci v akademii pro-
pracoval az do ¢eské reprezentace,"ma jasno
mlady plzenecky talent. Stary Plzenec drzi
palce, tahle jizda teprve zacina. RED
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Integrace cizincu - od pocatku ruské
invaze do vychodni Ukrajiny

Pro pochopeni vyznamu integra&nich aktivit ve Starém Plzenci je zapottebi podivat se na &ir$i obraz. Ceskd repub-
lika prijala od pocatku konfliktu na Ukrajiné v roce 2022 v pfepoctu na obyvatele nejvice ukrajinskych uprchlikd
na svete. Stary Plzenec nezlstal pozadu a od prvnich tydn( po vypuknuti valky mésto poskytlo ubytovaci kapacity
asi dvéma desitkam uprchlikd; rada daldich pak nasla domov v soukromych prostorech. Na pocatku konfliktu
prevazovala potreba akutni pomoci - ubytovani stravy, zajisténi nejzakladnéjsich potreb. V letech 2023 a 2024
se vSak pozornost presunula k integraci na trh prace a do $kolského systému.

Dostupna data ukazuji, Ze integrace v CR byla
ekonomicky mimotradné uspésna — uprchlici
v roce 2025 odvadeéji do rozpoctu miliardy
korun nad ramec Gerpané pomoci. Nicméné
v socidlni roviné narazela CR na dva zésadni
problémy: izolaci uprchlikti v ubytovnach
a nedostate¢né kapacity skolskych a skol-
kovych zafizeni.

Zatimco v mnoha obcich vznikly ,paralelni
svety", kde ukrajinské komunity ziji oddéleng,

Do Starého Plzence zavitala pfed éasem delegace z Ufadu Vysokého komisafe OSN pro uprchliky

Stary Plzenec vsadil na propojovani a inte-
graci od prvniho dne Vyuziti prostor staré
ZS na Malé strané se ukazalo byt spravnym
rozhodnutim. Mésto diky spolupraci s YMCA
vybudovalo komunitni centrum slouzici
uprchlikim i majorité, ¢imz zabranilo se-
gregaci, kterd byva nejcastéjsim zdrojem
napéti ve spolecnosti. Tato strategie pretavila
krizovou situaci v dlouhodobou investici
do ob¢anské vybavenosti a socialniho smiru.

Foto: archiv mésta

Financovani integracnich
aktivit

Realizace integra¢nich aktivit je finnac-
né pomérné narocna a bez pomoci statu
by v tomto rozsahu znamenaly znaénou
zatéZ pro rozpocet mésta. Ministerstvo vni-
tra CR a Utad vysokého komisafe OSN pro
uprchliky (UNHCR) pouzivéa pro tyto ucely
dotaéni tituly ur¢ené samospravam. Tyto
dotace jsou pomerné neobvyklé v nékolika
smérech. PoZadovana spoluui¢ast Zadatele
je pouhych 5% ceny projektu; pii obdrzeni
mensi neZ pozadované ¢astky lze realizovat
pouze pomeérnou ¢ast projektu, ptiGem?z je
na obci, jakym zptasobem finan¢ni prostredky
v rdmci rozpoctu projektu rozdéli. Ackoliv
jsou projekty uréené k integraci uprchlikd,
nejsou zde stanoveny povinné kvoty jejich
Ucasti na aktivitach. To predstavuje zasadni
vyhodu i oproti nékterym jinym dota¢nim
titullim. Zkusenost realizatort totiz ukazuje,
Ze integrace nejlépe funguje, jsou-li ve sku-
piné cizinci zastoupeni nejvyse 25 — 30 %. Pl
vyssim poméru Ucastnici pfirozené tthnou
k rozdéleni podle narodnosti a integra¢ni
funkce mizi.

Kli¢ova infrastruktura:
Klubik a molitanova
hernicka

Jednim z nejviditelnéjsich pfinost projektu
je vybudovani moderniho zazemi pro rodiny
s détmi. Mésto vyuziva dota¢ni prostredky
k renovaci a vybaveni prostor, které by jinak
muselo financovat z vlastniho rozpoc¢tu, nebo
by zlstaly nevyuZity.

Cesko-ukrajinsky klubik pfimo fesil zasadni
problém tady ¢eskych samosprav — nedo-
statek mist v matefskych skolach. Klubik
umoznil ukrajinskym matkam nastoupit
do prace (¢imz zvysily svou ekonomickou
sobéstacnost), ale zaroven byl otevieny i ces-
kym détem. Jeho role skoncila v poloviné
loniského roku, kdy posledni ukrajinské déti
dorostly do skolniho véku. Molitanova her-
nicka pfedstavuje dobry ptiklad benefitu pro
majoritni spolec¢nost. Jde o misto spolecného
setkavani ¢eskych a ukrajinskych rodin.
Pro ¢eskou verejnost to znamenalo ziskan{
nového, kvalitné vybaveného prostoru pro
pobyt déti v odpolednich hodinéach a o viken-
dech, ktery je, opét diky projektu, dostupny
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zdarma nebo za symbolicky poplatek. Diky
dota¢nimu titulu bylo mozné poridit kromeé
titularnich molitanovych hernich prvka
také radu stavebnic a didaktickych hracek,
nejnoveji pak velké magnetické kostky
z mékkého materidlu. Ty jsou vhodné i pro
déti s poruchami autistického spektra, coz
opét rozsifuje moznosti vyuziti hernicky:.

Volnocasové aktivity

Projekt v letech 2024 a 2025 kladl duraz
na to, aby integrace nebyla jen povinnosti,
ale zabavou. Krouzky jako Mlady inZenyr
(polytechnické vzdélavani se stavebnici In-
fento) nebo Tvotivé tlapky jsou koncipovany
jako inkluzivni skupiny:.

Velky dluraz je kladen na psychologii
spole¢ného zazitku. Aktivity jako unikové
hry nebo vylety do Techmanie hraji zasadni
ulohu v procesu integrace. Pfi feSeni ukolu
v unikové hfte je dité nuceno komunikovat.
Jazykova bariéra se stira v zapalu hry. Pro
Ceské déti jde o dulezité lekce empatie
a interkulturni komunikace, kdy odlisnost
neznamena hrozbu, ale jiny uhel pohledu
pri feSeni spolec¢ného ukolu.

StéZejni jsou z tohoto pohledu pfiméstské
tabory, které poskytuji nejvétsi prostor pro
shlizovani a tvorbu vztahti mezi mladymi
lidmi; zaroven funguji jako prevence vzniku
nezadouciho chovani, ke kterému jsou déti
a mladistvi nachylnéjsi zejména v obdobi
prazdnin.

Pfinosy pro ob¢any Starého
Plzence

Ze strany vetejnosti slychame otazku: ,Co

z toho maji nasi ob¢ané?" Z analyzy projekta

vyplyva, Ze ¢eska spolecnost je v mnoha

ohledech hlavnim pfijemcem benefit:

1. Ekonomicka efektivita: Mésto ziskalo soci-
alni sluzby a vybaveni v hodnoté miliont
korun. Celkova spoluticast v pribéhu tfi let
trvani projektti nedoséhla ani 170 000 K¢.
V roce 2025 je dokonce cela spoluti¢ast
hrazena partnerem projektu — organizaci
YMCA. Mésto tedy ,kupuje” socialni smir
a vzdélavani pro své ob¢any s minimalnimi
naklady z vlastniho rozpoctu.

2. Prevence patologickych jevl: Neintegro-
vana komunita, ktera trpi nudou a izolaci,
se stava rizikovou. Nabidkou krouzkl
a aktivit mésto Stary Plzenec aktivné
predchézi vandalismu, kriminalité a napéti
v ulicich. Je to investice do bezpecénosti,
kterou pociti kazdy obyvatel pii vecerni
prochazce méstem.

3. Kvalitni volny ¢as pro ¢eské déti: Kurzy
Gestiny jsou sice pro cizince, ale krouzky
robotiky, vylety a komunitni akce jsou
oteviené vsem. Tyto volnocasové aktivity
jsou dotované i pro ¢eské déti. Popularni
jsou také priméstské tabory, kterych je
kazdoro¢né pofadano nekolik a zajem
o né je vzdy veliky. Ceské déti zde tvori
prevaznou vétsinu ucastniku.

4. Oziveni tradic a kultury: Vanoéni besidka
nebo Dynova party jsou momenty, kdy

ukrajinska komunita vraci vloZenou ener-
gil a pozornost zpét obéanum. Tyto akce
poskytuji vhled a jsou oZivenim soused-
ského zivota ve Starém Plzenci. Reporty
zminuji ,kombinaci kultur na vanoénim
stole" — tento dialog obohacuje lokalni
kulturu a posiluje pocit soundlezitosti
s mistem, kde Zijeme.

Role YMCA Plzen

Partnerstvi mésta s neziskovou organizaci je
v piipadé integracnich aktivit klicCové. YMCA
dodavéa odborné know-how (metodiku vyuky
¢estiny, koordinaci dobrovolnika), zatimco
meésto poskytuje zazemi a politickou zastitu
a administruje dota¢ni zdroje. Tento model
je preferovan i poskytovatelem dotace,
Ministerstvem vnitra CR, které chape neza-
stupitelny vyznam partnerskych organizaci
pro funkénost integra¢nich projekt. Snad
s vyjimkou velkych mést totiZ neni realné,
aby realizaci projektt zajistovaly obce svymi
personalnimi zdroji.

V roce 2024 hradila YMCA ¢ast povinné
spoluti¢asti projektti z vlastnich zdroji. V roce
2025 pak prebira spolutcéast v plném rozsa-
hu. Jedinymi naklady mésta tak ztstavaji
vydaje na energie v Klubiku a herni¢ce (cca
40 000 K¢ rocné).
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Stary Plzenec jako priklad
dobré praxe

Zatimco celostatni pohled na integraci

Ukrajincl se ¢asto omezuje na statistiky

o zaméstnanosti, ve Starém Plzenci vznikl

Zivy socidlni ekosystém. To potvrzuje i hod-

noceni UNHCR, jehoZ vedouci pfedstavitel

v CR, pan Ajmal Khybari, osobné navstivil

Stary Plzenec, aby mohl posoudit funkénost

projektu. Z diskuze a nasledného hodnoceni

vyplynulo nékolik dulezitych poznatku.

+ Integrace déti jako priorita: Déti jsou pfi-
rozenymi ambasadory integrace pro své
rodice. Prostfednictvim jejich aktivit se
do komunity zapojuji 1 dospéli.

+ Duraz na majoritu: Projekt je designovan
tak, aby z néj ¢esky ob¢an profitoval — at
uz skrze nové hfiste, hernicku, nebo klid-
¢inf integraci atraktivnéjsi pro majoritni
spole¢nost.

Stary Plzenec dokdzal, Ze integrace neni
jen ,charita’, ale proces, ktery z neznamych
prichozich déla sousedy a ze starych budov
moderni komunitn{ centra. Z tohoto procesu
pak tézi nejen nové prichozi, ale stejné tak
1 pivodni obyvatelé mésta.

Vdclav Benedikt, mistostarosta

Celkové shrnuti za obdobi 2023-2025

Kategorie Celkova castka (K¢)
Celkova spoluti¢ast mésta Stary Plzenec 165 371,99 K¢
Celkova spoluucast YMCA Plzen 156 720,00 K¢
Celkova vyse vyplacenych/ptridélenych dotact 5667 642,00 K¢

Déetska skupina

v dobeé letnich prazdnin

vidy pondéli a patek 7.00-15.00

Harmabnova 973, Stary Plzenec
vo Vilové tvrti u losa
wilaty do pfirody
hry @ hrave uCeni
idravy pobyt no carstvim vaduchu
wvodnl hratky

Cena:

tyden - 1500 K&

4 tydny- 5000 K&
5 t‘j!dl'lu - 6000 Ké
celé Iéto - 7000 Ké

777286 079
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Dalsi uspésny rok Univerzity tretiho véku
ve Starém Plzenci zakoncila exkurze

Posluchacky a posluchaci Univerzity tretiho véku Zapadoceskeé univerzity v Plzni, pobocky ve Starém Plzenci,
Uspésné zavrsili dalsi akademicky rok. Univerzita tretiho véku plsobi ve Starém Plzenci od roku 2022 a nabizi
seniordm moznost dale se vzdélavat, rozsirovat si obzory a setkavat se s lidmi podobnych zajmu.

,Letosni studium bylo zakon¢eno spole¢nou
exkurzi na zamek v Cerveném Hradku.
Ucastnici si zde prohlédli historické interi-
éry, seznamili se s bohatou historii tohoto
pozoruhodného sidla a uzili si piijemny den
ve spolecnosti svych spoluzakt. Exkurze byla
duastojnou teckou za rokem plnym zajimavych
prednasek, novych poznatkt a spolec¢nych
zazitkd," uvedla Petra Liska, ktera spole¢né

se Zapadoceskou univerzitou v Plzni uvedla
myslenkuy, zajistit pro seniory Starého Plzen-
ce a Sedlce moznost se vzdélavat v ramci
projektu Univerzita tfetiho véku, do praxe.
Zvlastnosti plzeneckého ro¢niku je, Ze jeho
osazenstvo tvori pfevazné zeny. Letos vsak
kolektiv posilili také dva muzsti zastupci,
ktefi se rychle stali jeho nedilnou souc¢asti
a prispeli k pfijemné atmosfére béhem studia.

Spolek zdravotneé postizenych
Staroplzenecko vyrazil
za krasami prirody i historie

Clenové Spolku zdravotné postizenych Staroplzenecko z. s. ani letos ne-
zahaleji a vedle pravidelnych aktivit se vydavaji také na zajimave poznavaci
vylety. V kvétnu zamifili do Prahy, kde navstivili znamou botanickou zahradu.
Béhem piijemné prochazky obdivovali rozkvetlé expozice, vzacné rostliny
z rGznych koutl svéta i nadherné upravené venkovni aredly. Pocasi vyletni-

kam pralo a vSichni si odnesli mnoho krasnych zazitk( i fotografii.

Jesté vétsi ohlas vsak zaznamenal cervnovy
zajezd na zamek Jemnisté. O tento vylet
byl mezi ¢leny spolku doslova enormni
zdjem. Zatimco na podobné akce obvyk-
le vyrazeji dva autobusy, tentokrat bylo
nutné zajistit autobusy hned tfi. Celkem
se vyletu zuc¢astnilo 120 ¢lenu spolku, coz
svedci o tom, Ze spolecné akce maji mezi
zdravotné postiZzenymi ob¢any ze Starého
Plzence a okolnich obci stdle vétsi oblibu.

Spolek dlouhodobé sdruzuje zdravotné
postiZzené obcany regionu a podporuje
jejich aktivni spole¢ensky Zivot.
Navstévnici si v Jemnisti prohlédli re-
prezentativni zamecké interiéry, dozvédéli
se fadu zajimavosti z historie Slechtického
sidla a nechybél ani ¢as na posezeni a ne-
formalni setkani s prateli. Pravé moznost
spole¢né cestovat, poznavat nova mista
asdilet zazitky je jednim z hlavnich dtivodu,

,VSem studentkam a studentiim patii po-
dékovani za jejich aktivni pfistup, zvidavost
a chut ucit se novym vécem. Pfejeme jim
krasné 1éto a téSime se na setkani v dalsim
akademickém roce, ktery jisté prinese mnoho
dalsich zajimavych témat, inspirativnich
prednasek i spole¢nych akci. Pfednasi nam
architekt Martin Kolovsky," uzavira Petra
Liska. AN

pro¢ jsou podobné akce mezi ¢leny spolku
tak oblibené.

Vedeni spolku jiz nyni pfipravuje dalsi
program a lze oc¢ekavat, Ze o budouci
vylety bude mezi ¢leny opét velky zajem.
Pro mnohé z nich totiZ pfedstavuji nejen
prilezitost k poznavani, ale také dulezitou
soucast aktivniho a plnohodnotného Zivota.

Petra Liska, predsedkyné spolku

Zamek Jemnisté

s |
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Ccervenec 2026

Cerven pohledem

staroplzeneckych hasicu -

Po nabitém kvétnu ptisel, po strance za-
saht, volnéjsi ¢erven. Za uplynuly mésic
tesila jednotka pouze nedohasené ohnisté
a vyjezd k nebezpe¢nému hmyzu. Nastésti
bylo ohnisté nalezeno zavcasuy, a tak se ohen
nemohl nikam rozsitit. O to pesttejsi vSak
byla nase prezentac¢ni a preven¢ni ¢innost.
Mame za sebou vydatné zalévani méstské
zelené, Ucast na oslavach 1050 let Staré
Plzné na rotundé, plnéni kasny na namesti
a posledni akci, kde jste se s nami mohli
potkat, byly oslavy 1050 let Staré Plzné
v proluce ve Smetanové ulici. Tam jsme
pro vas ptipravili détskou verzi zavodu TFA,
prezentaci jednotky a pfedevsim trénink
prvni pomoci. Velmi nas potésilo, ze byl
o prvni pomoc velky zajem. Je skvélé vidét
zajem o to nékomu pomoci, kdyZ on sam
uz jaksi nemuZe a proto se ji povénujeme
1 v nasledujicim odstavci.

Bezpecné kvodé

V horké dny se pfimo nabizi vyrazit k vodeé.

Jelikoz je fajn se od vody také vratit, tak jsem

pro vas sepsal nékolik doporuceni.

— Nechod k vodé sam

— Neskakej do vody v neznamych mistech
a pokud nevis, jak vypada dno

— Nechod do vody rozpaleny nebo unaveny

— Neplav sam daleko od bfehu

— Nepfiblizuj se k plavidlim a neplav do jejich
plavebni drahy

— Dbej zvySené opatrnosti v blizkosti jezu,
prehrady nebo hraze

Ucast na oslavach v proluce ve Smetanové ulici

— Pro rodice: utonulé dité vypada velmi
podobné jako potapéjici se dité

Kdyz se néco nepovede:

— Pii zachrané vzdy dbej hlavné na vlastni
bezpecnost

— Ktonoucimu se z poc¢atku prilis nepfibliZuj,
snaz se navazat kontakt

— Tonouci ¢lovék ma vzdy vétsi silu nez ty,
snaz se hodit mu lano, kruh, cokoliv co
plave a udrzi ho nad vodou

— Po vytazeni tonouciho na bfeh je postup
nasledovny

1. Zkontroluj, zda neuvidi$ krev, nebo ranu
na hlavé. Pripadné krvaceni zastav tlakem
do rany

2. Ovét, zda je pti védomi

3. Pokud ne, zkus jej otocit na bok, aby vytekla
voda z Ustni dutiny. Do ust nesahej!

4. PoloZ pacienta na zada a proved zaklon
hlavy. Pokud se udeftil do hlavy, proved
zaklon opatrné

5. Zkontroluj dech — ucho nad usta a pozoruj
zda se zveda hrudnik — alespon 10 vtefin,
dva nadechy

6. Pokud nedycha nebo nedychd normalné,
volej Zdravotnickou zachrannou sluzbuy,
idealné pomoci aplikace zachranka a zapni
hlasity poslech

7. Zaéni s KPR

— KPR provadime na tvrdém povrchu

— U tonoucich a déti za¢indame péti uvod-
nimi vdechy — dycha se vzdy pokud to
stav pacienta a zachrance umoznuje.
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U novorozencu vdechujeme pouze ob-

sah vlastni pusy. Vdech by mél trvat cca

1 vtefinu a hrudnik by se mél viditelné

zvednout

Poté nahmatame spodni konec hrudni

kosti a spojené ruce polozime asi 2 cm nad

néj — pomyslna spojnice mezi bradavkami.

U déti stac{ jedna ruka, pifipadné prsty.

U déti do 1 roku stlacujeme do hloubky

cca4cm

U déti nad 1 rok stlacujeme do hloubky

ccad-5cm

U dospélych stlacujeme do hloubky 5—-6 cm

Propnéte ruce v loktech a vahou téla stla-

¢ujte hrudnik rychlosti asi 100 stlaceni

za minutu. Hudebné nadani si mohou

broukat Rolnic¢ky, Stayin'alive nebo klidné

Imperial March.

U déti provadime dva vdechy po 15 stlaceni

hrudniku

U dospélych provadime dva vdechy po 30

stlaceni hrudniku

Snazte se privolat si pomoc a kazdé ¢tyri

opakovani se vysttidat

KPR muZete ukon¢it, pokud se pacient

zacne branit, nebo dorazi odborna pomoc

Nebojte se. Svému ditéti, kamaradovi, zna-

mému/neznamému nemuzete udélat nic

horsiho, nez co ho ¢eka bez VASI pomoci
Jakub Wolf, JSDH Stary Plzenec

Pokud mate zajem se o prvni pomoci
dozvédét vice, nebo si vyzkouset KPR na profi
trenazeru, nevahejte nas kontaktovat. Staci
napsat SMS na ¢islo 774 902 784. Uvedte
jméno, pifjmeni a Ze mate zajem o nacvik
prvni pomoci. Mame vybaveni, prostory
1 vuli se podélit o znalosti a zkuSenosti
s kazdym kdo bude mit zajem.
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Zakonceni skautského roku

Den déti ve Sta hlavech

Radynské listy

Nas skautsky oddil Sluneéni udoli uz po-
malu uzaviel Skolni rok 2025/26 poslednimi
klasickymi akcemi. Ukon¢ovani roku vsak
neznamena poleveni ve skautské ¢innosti.
Nejdrive se ¢lenové druzin Rysu a Levhartic
vydali na mezinarodni akci Intercamp, kde
nékolik dni poznavali skauty z celého svéta.

Posledni mésic byl i mésicem piileZitosti
pro reprezentaci naseho oddilu. Nejdtive
na Dni déti ve Stahlavech, kde si navstévnici,
rodice i déti mohli vyzkouset rizné aktivity
spojené se skautingem, jako napiiklad ha-
zeni micku lakrosovou palkou, lusténi Sifer
¢i zdravovédu. Diky nim mohli i zabfednout
do myslenek zakladnich skautskych pilita.
Dale jsme byli pozvani na slavnosti mésta
Stary Plzenec, kde se nas stanek rychle stal
napinavou hrou lakrosu mezi détmi, vedou-
cimiibyvalymi ¢leny oddilu.

Ani na schiizkach jsme se nenudili. Déti si
totiZ uz na tabor pfipravovaly své workshopy
a druzinové programy, aby si samy mohly
vybrat ¢ast taborovych aktivit a zbarevnit tak
Skalu programu, nebo se dokonce navzajem
néco naucit.

Ivedeni vrcholi s pfipravami na tabor, porady
jsou v plném proudy, a my se tak nemuZzeme
dockat vsech netradi¢nich prazdninovych
akci a hlavné samotného tabora.

Anezka Lucdkovd

Keltsky den
na Radyni
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V krojich, s hudbou a ismévem:
Staroceské maje 2026 roztancily Sedlec

V sobotu 23. kvétna 2026 se v Sedlci konaly tradi¢ni StaroCeské maje, do nichz se zapojilo 58 krojovanych tanec¢nic
a tanecnikl. Vétsina z nich za doprovodu mrakovskych muzikantl prosla ¢asti obce a na pozvani navstivila hosti-
telske rodiny. U jednotlivych staveni se hralo, zpivalo, tancilo a za odmeénu se vsem dostalo bohatého obcerstveni.

Od 14.00 do 24.00 hodin probihal v arealu
hasi¢ské zbrojnice pestry kulturni program.
Odpoledne zahdjili Mrakovsti muzikanti,
ktefi svym vystoupenim navodili pfijemnou
a slavnostni atmosféru. Nasledné vystoupila
péticlenna skupina mladych a nadéjnych
tanecniku ze Starého Plzence.

Dal$im krasnym bodem programu bylo
vystoupeni souboru Uslavacek ze Zakladni
umeélecké skoly Stary Plzenec pod vedenim
Katefiny Palatové. V 16.00 hodin zatanéili
sedlecti hasi¢i spole¢né se svymi kamarady
pod vedenim Josefa Vytiska Staroceskou
besedu. V 18.00 hodin nasledovalo piekvapeni
v podobé tane¢niho vystoupeni sedleckych
hasicek.

V 19.00 hodin se s navstévniky rozlou-
¢ili Mrakovsti muzikanti svymi krasnymi
chodskymi pisnémi, které za doprovodu
nadherné atmosféry sklidily velky potlesk
vSech pfitomnych.

Od 20.00 hodin hrala k poslechu i tanci
hudebni skupina Wagabund, kterd svym
vystoupenim zaznamenala u navstévnikt
velky uspéch.

Soucasti letosnich Staro¢eskych maji byla
také dobroc¢inna tombola, ktera se setkala

s mimotradnym zajmem navstévnikd. Diky
Stédrosti sponzoru i vSech zu¢astnénych se
podatilo vybrat vyznamnou finanéni ¢astku.
Cely vytézek z tomboly byl nasledné rovnym
dilem vénovan dvéma nemocnym hol¢ickam
na podporu jejich 1é¢by a potfebné péce. Vel-
ké podékovani patii vSem, ktefi do tomboly
prispéli vécnymi dary, zakoupenim losti nebo
jakoukoli jinou formou podpory. Jejich po-
moc ukazala, Ze solidarita a ochota pomahat
druhym maji v nasi obci své pevné misto.
Letosni Staroceské maje opét potvrdily,
Ze tato krasna tradice v Sedlci stale Zije

a dokaze spojit nékolik generaci mistnich
obyvatel i navstévnika. Maje byly krasnou,
ale zaroven organizac¢né naro¢nou akci,
ktera by se bez podpory sponzord nemohla
uskutecnit. Sedlecti hasi¢i dékuji vSem
sponzorim, uc¢inkujicim, organizatorim
inavstévniktum, ktefi se na ptipravé a pribéhu
akce podileli, a jiz nyni se tési na dalsi ro¢nik
Staroceskych maju, kdy se opét spole¢né
setkame pti oslavé lidovych tradic, hudby,
tance a dobré sousedské nalady.

Za SDH Sedlec MiluSe Chrastilovd

Den deéti v Sedlci prilakal pres 70 déti

V nedéli 31. kvétna 2026 usporadali clenové SDH Sedlec tradi¢ni Den déti. Diky krasnému pocasi, peclivé orga-
nizaci a bohatému programu se akce opet setkala s velkym zajmem verejnosti.

Do soutéZi se zapojilo celkem 74 déti, které
doprovazeli rodice, prarodice i praprarodice.
Pro malé navstévniky bylo ptipraveno devét
soutéznich stanovist s rozmanitymi ukoly.
Za jejich splnéni ¢ekaly na déti zaslouzené
odmeény, ze kterych si kazdé mohlo vybrat
podle svého prani.

Velky zajem vzbudilo stanovisté pfiprave-
né mistnim rodédkem Danem Hofrichterem
z mysliveckého sdruzeni. Déti si zde mohly
prohlédnout myslivecké trofeje, poznavat
stopy zvére a dozvédét se zajimavosti ze Zivota
lesnich zvifat. O dalsi zéabavu se postarala
Generali Ceska pojistovna, ktera pripravila
malovani na obli¢ej a soutéz v hazeni mick
na cil. Kulturni centrum Hurka nabidlo détem
stezku s nazvem Medonosna vcelka, na jejimz
konci ¢ekal na uspésné ucastniky poklad.

V 15.45 hodin potésilo navstévniky svym
vystoupenim amatérské Divadlo Konivadlo.
Do predstaveni, které predstavovalo zavod Tour
de France 2026, se zapojili také dobrovolnici

z fad velkych 1 malych sedleckych hasict.
Nas shor reprezentoval Matéj Prochazka a vy-
bojoval vyborné 3. misto. Mladi hasi¢i béhem
zavodu zajistovali ,obcerstveni a osvézeni”

Foto; archiv SDH Sedlee .

L=

pro véechny zavodniky. Po divadelnim pred-
staveni probéhlo v 17.00 hodin vyhodnoceni
vytvarné soutéZe z prvniho stanovisté. Ze 74
obrazku byly vybrany Evou Michalovou a Silvii
Radovou tfi obrazky nejmladsich uc¢astniku,
které postoupili do findle, ve kterém divaci
rozhodli o vitézce svym potleskem. Nejvétsi
aplaus ziskal obrazek nejmladsi u¢astnice,
osmnactimésiéni Adinky Hofrichterové.

Zavér odpoledne pattil Josefu Svédovi,
ktery détem zpfijemnil program oblibenymi
pisni¢kami a hrou na kytaru.

Podékovani patii vsem ucinkujicim, dob-
rovolnfklim a organizatortim, ktef{ se podileli
na pfipravé programu, soutézi i obcerstveni.
Velké podékovani nalezi také sponzorim
za jejich podporu a krasné darky pro déti.
Diky spole¢nému usili vSech zuc¢astnénych
se podatilo pfipravit pifjemné odpoledne plné
her, zabavy a dobré nalady, na které budou
déti i jejich rodic¢e dlouho vzpominat.

Za SDH Sedlec Miluse Chrastilovd
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Opravdu mame pod Radyni jesté les,
nebo uzjen dzungli?

Stary Plzenec sice nevyhrava ankety o mésto roku, ale zije se nam tu skvéle. Mame tu klid, dominantu v podobé
Radyné a méstské lesy primo pod ni, kam mistni i prespolni odjakziva chodi dobijet baterky, vencit psy nebo

béhat. Jenze, ruku na srdce podruhé: byli jste se vtom lese pod Radyni v posledni dobé opravdu projit? Pokud
nesledujete jen vyslapanou cestu, ale podivate se napravo a nalevo, realita ma k idylce hodné daleko.

Hlavni je v€asna a radikalni
profezavka

Chéapeme to vsichni. Je to les hospodarsky,
prohnala se jim ktrovcova kalamita a sucho
udélalo své. Kazdy, kdo dnes sleduje moderni
trendy v lesnictvi, vi, Ze holiny se uZ neosa-
zuji smrkovymi tadky jako podle pravitka.
Nastupuje pfirozena obnova a rychlerostouci
nalety. Ty maji vyrust jako prvni, vytvorit
priznivé mikroklima a chranit mladé, umeéle
vysdzené sazenice pfed slune¢nim upalem
a vysychanim pudy.

Jenze tahle strategie ma sva prisna pravidla.
Atim hlavnim je v€asna a radikalni protezavka.

Pti pohledu na na$e lesni parcely to ale
vypada, Ze se na péstebni péci tak trochu
zapomneélo. Z divokych naletl biiz, jefabu,
osik a ostruzini se stala totalni, neprostupna
zelena zed. Misto toho, aby mladé stromky
tato clona chranila, doslova je dusi. Nepusti
k nim svétlo, takZe cilové sazenice pod nimi
zivori. V suchych letech navic tyhle agresivni
rychlerostouci dfeviny funguji jako obitf pumpy
a seberou z pudy veskerou vodu — pro mladou
vysadbu je to rozsudek smrti.

A co huf, z divoce zahus$ténych nalett ros-
tou pfestihlené ,tycky", které nemaji Zadnou
mechanickou stabilitu. Sta¢i jeden tézs{ mokry
snih nebo silnéjsi zavan vétru a tyhle stromy
se ohybaji k zemi nebo lamou jako sirky.
O kousek ddl zase mladou vysadbu totalné
zalehava a dusi metrovd bufen (trava), kolem
které zfejmeé lesnicky kfovinofez neprosel uz
hodné dlouho.

Pfedem zname odpoved:
Papiry snesou véechno
Mozna jako reakci na tyto radky uslySime
shovivavé vysvétleni od odbornikt: ,Hospo-
datime podle schvaleného Lesniho hospodat-
ského planu (LHP), musime dodrZovat dota¢ni
podminky na pocty sazenic a laik zkratka jen
nechape dlouhodobé biologické cykly lesa.”
Abychom si rozumeéli — nikdo z nas nechce
z lesa pod Radyni délat vyzametany meéstsky
park s anglickym travnikem. Chapeme pfirodni
procesy i to, Ze mlady les potfebuje ¢as. Jenze
realita v terénu ufedni tabulky ani dota¢ni Ska-
tulky nezajima. LHP dava lesnikiim na zasahy
celd 1éta, ale kdyZ se podivame na ty starsi,
uz ted polamané a ohnuté borové tycoviny
u cest, je jasné, Ze se tady ¢ekalo tak dlouho,
az se termin profezavek prosvihl o celou
dekadu. Pokud mésto investovalo nemalé
vefejné penize (Ci dotace) do nakupu sazenic
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a stavby oplocenek, nechat to celé nasledné
bez péstebni péce utlouct travou nebo udusit
brizou je jednoduse plytvani majetkem nas
véech. Zadna dotacni tabulka pfece nenatizuje
nechat les znehodnotit.

Kam se podéla rekreacni
funkce?

Méstsky les nema byt jen zanedbana divoka
sukcese ponechana svému osudu. Je to les
pod Radyni — misto, které ma plnit rekre-
acni a estetickou funkci pro nas vsechny.
Momentalné ale na mnoha mistech pfipo-
mina spis neprostupnou divo¢inu na okraji
zapomenutého okresu nez primeéstsky les,
na ktery mame byt hrdi.

K tomu vSemu se bliZ{ stavba obchvatu
Losiné, kvuli kterému padne kus lesniho
masivu. VSichni vime, co se stane, kdyz se
dosud chranény vnitfek lesa nahle otevte

a obnazi naporu vétri. Pokud je uZ dnes
plny nestabilnich, neprofezanych porost
a mésto v¢as nezacne péstebneé zpevnovat
budouci lesni plast, prvni pofadna vichfice
novou sténu porostu doslova zmasakruje.
Ze silnici stavi RSD? Jisté, ale za stabilitu
zbytku naseho méstského lesa odpovida
sprava v Plzenci.

Jsme na to vibec
nachystani?

Ptiroda si nakonec poradi vzdycky sama,
ale trva ji to desitky let. My bychom ale radi
chodili do zdravého a bezpeéného lesa uz
dnes. Chtélo by to poslat do terénu lidi s pilou
a kifovinofezem, dokud neni pozdé. Co vy
na to, sousedé? Také mate pfi prochazkach
ten pocit, Ze nam les pod Radyni trochu
zarusta pres hlavu?

Milan Benes, obcan Starého Plzenc
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Kdyz se rekne A, musi zaznitiB

V Cervnovych Radynskych listech jsme se docetli fadu informaci o investicich, dotacich a hospodareni mésta. Je
bezpochyby pozitivni, ze mésto Cerpa dotace, realizuje pripravené projekty a posouva nékteré investi¢ni zaméry

dopredu.

Soucasneé ale plati jednoduché pravidlo: kdyz
se tekne ,A", mélo by zaznit také ,B". A pravé
to v oslavnych textech sou¢asného vedeni
mesta ¢asto chybi.

V ¢lanku o dotacich byly podrobné uvedeny
dotace pouzité v minulych letech, srovnani se
ale omezilo na obdobi 2018—2025. Z téchto udaji
samoziejmé vyplyva vyrazny narist dotaci
v letech 2023-2025. To je ale logické, protoze
v tomto obdob{ se realizovala velka investi-
ce — ,Pfistavba zakladni skoly a novostavba
sportovni haly" za cca 248 mil. K¢ s DPH.

Podobné by vsak vypadal graf i v letech
2012-2014, kdy mésto realizovalo rozsahlou
vodohospodarskou investici Kanalizace Mala
Strana, Sedlec a rozsiteni COV" za cca 237
mil. K¢ bez DPH a dalsi investice. V roce 2012
tvofily dotace 15,7 % celkovych pfijmu, v r.
2013 iz 52 % a v roce 2014 pak 39,4 %. V letech
2012-2014 tvoiily dotace v priméru cca 35,7%
celkovych pfijmi mésta. Obdobné v letech
2023 tvorily dotace 20,6 % celkovych pfijmt
mesta, vr. 2024 tvorily 23 % a v r. 2025 32,9 %.
V letech 2023-2025 tvorily dotace v priméru
cca 25,5% celkovych prijma mésta.

Podobna situace je u narastu majetku, kdy
podle informace v RL doslo k historickému
narustu majetku mésta v obdobi 2022-2025
0 50%. Stejné tak porovname-li narast ma-
jetku mésta mezi roky 2012—-2014 hodnota
majetku mésta v ucetnich eviden¢nich
cenach vzrostla z 427 mil. K¢ v roce 2012
na 826 mil. K¢ v roce 2014. To ptredstavuje
narust o cca 399 mil. K¢, tedy ptiblizné
093,4%. Vyrazny skok v roce 2014 souvisel
zejména se zafazenim rozsahlé vodohospo-
darské investice do majetku mésta, stejné
tak souvis{ sou¢asny nartist majetku se
zafazenim piistavby skoly a sportovni haly
do majetku mésta.

Pokud tedy chceme porovnavat dotac¢ni
uspésnost a narist majetku jednotlivych
obdobi, nestaci ukazat jen absolutni ¢astky.
Je nutné sledovat také podil dotaci na celko-
vych pfijmech a vazbu na konkrétni velké
investice.

Je také potieba pfipomenout, Ze roky
2020-2022 byly ovlivnény covidem a zarovern
pfipravou mésta na vystavbu skoly a haly.
Meésto v tomto obdobi zbytecné neutracelo
a vytvarelo finan¢ni rezervu na spolufinanco-
vani tohoto projektu. Jinymi slovy: soucasné
vedeni nepfebiralo prazdnou pokladnu, ale
meésto s vyraznou finanéni rezervou.

Dal8im Gasto zduraznovanym uspéchem
souc¢asného vedeni je uro¢eni financ¢nich
prostfedkt. Je vsak fér dodat, Ze tato ,vitéz-
na disciplina“ nevznikla pouze schopnosti

soucasného vedeni. To pfevzalo vysoké
finanéni zastatky vytvoiené v pfedchozim
obdobi. Navic pfed rokem 2022 byly moz-
nosti vyznamnéjsiho uroc¢eni objektivné
omezené. V obdobi do r. 2017 byla zakladni
sazba CNB prakticky nulova, po kratkém
zvysSeni v letech 2018—2019 se v roce 2020 opét
vratila na velmi nizkou uroven. Az prudky
rist sazeb po roce 2022 vytvoril prostredi,
ve kterém meélo smysl volné prostiedky
vyraznéji zhodnocovat.

Uroceni méstskych penéz je tedy pozitivni
krok. Nemélo by ale zakryt hlavni otazku:
jaka rozpoctova rizika meésto ¢ekaji v dalSich
letech?

A rizik neni malo. Prvnim je soubéh dvou
avérd. Mésto bude dor. 2029 doplacet starsi
vodohospodarsky uvér a soucasné zacalo
splacet novy uvér na skolu a sportovni halu.
To znamena pevnou rocni zatéz rozpoctu
mésta cca 9 mil. Ké plus aroky. Uvér sam
0 sobé na velké investice neni $patné, ale
nabizi se otazka, zda muselo mésto cerpat
avér vysi 71,8 mil. K¢, kdyz na Gctech mésta
mélo vyznamnou finanéni rezervu.

Druhym rizikem je, Ze od r. 2023 vyrazné
rostou bézné vydaje. Pokud bude tento trend
stale rostouci a bézné vydaje porostou rychleji
nez bézné piijmy mésta, zacne se snizovat
prostor pro dalsi investice, opravy a tvorbu
rezerv.

Tietim rizikem je zavislost mésta na sdi-
lenych danich, které jsou hlavni poloZkou
danovych pfijmi mésta. Vysi sdilenych
dani ale mésto pfimo neovliviiuje, ty jsou

VVyvoj struktury vydajt

zavislé na vyvoji ekonomiky, rozhodnut{
statu a Zakonu o rozpoc¢tovém urceni dani.

Ctvrtym rizikem je provoz nové sportovni
haly. Hala nenfi jen jednorazova investice.
Do budoucna bude znamenat pravidelné
naklady na energie, spravu, udrzbu, opravy,
Z rozpoctu meésta na provoz skoly a haly.

A konecneé je tfeba pocitat s tim, Ze dalsi
rozvoj mésta mohou ovlivnit i vnéjsi faktory,
Jinymi slovy, budouci rozvoj mésta nebude
urcovat pouze odvaha investovat, ale i skutec-
nosti, které mésto nema plné pod kontrolou.
Patti mezi né zejména makroekonomicky
vyvoj, podminky nového dotaéniho obdobi
zavislé na rozhodnuti EU a statu, ale také
pfipravované investice jinych investorq,
které mohou vyvolat poZadavky na finanéni
spoluuc¢ast mésta.

Rozvoj mésta je potiebny. Dotace jsou
dilezité. Investice do skoly, sportu a veiej-
ného prostoru maji smysl. Ale odpovédné
hospodafeni se nepozna jen podle toho,
kolik se podafi prostavét nebo kolik dotaci
meésto ziska. Pozna se podle toho, zda mésto
zvladne své zavazky i v dalSich letech, udrzi
bézné vydaje pod kontrolou a nepfenese
dnesni rozhodnuti jako problém na budouci
rozpocty.

Proto je namisté divat se na oslavné grafy
a titulky s rozvahou. Cisla mohou vypadat
dobfe, ale vzdy zalezi na tom, co vSechno
ukazuji - a co zastalo mimo zabér.

Vlasta Doldkovd, zastupitelka
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MS Stary Plzenec: Zazvonil zvonec
a skolnimu roku je konec...

i

Prazdniny se blizi milovymi kroky, ale my ve skolce nezahdlime.
19. kvétna nas navstivili myslivci. Pfipravili si pro nas moc hez-
kou, poutavou a interaktivni pfednasku. Pfivezli s sebou spoustu
ukazkovych pfedmétt. Déti byly nadsené a jejich védomosti jsme
vsichni ocenili. Dékujeme za milou navstévu. 29. kvétna se v osm
hodin rozhotela olympijska pochoden. VSichni mali sportovci se
sesli na htisti, aby si spole¢né zacvicili. Po rozcvicce uz se kazda
tfida zvlast vypravila na pfipravena stanovisté. Vsichni soutézili
na plny plyn, dokonce si zasoutézily 1 pani ucitelky. Padaly rekordy
a kazdy si domu odnesl pernikovou medaili. Navstivila nas i jeZibaba,
ktera détem rozdavala sladoucké pernicky. 4. ervna jsme oslavili
Den déti. Na zahradé si kazda tfida udélala piknik. Na hristi pak
déti cekaly zajimavé discipliny: velka bublifukova sou, tanec hula
hula pod ty¢kou, hod krouzkl na kralovsky erb a volna taneéni
zabava. A protoZe byl Den déti, pani kucharky si pro nas ptipravily
zapecené tousty, jahody, borvky, meloun a prosté spoustu pikni-
kovych dobrot. Mriam. Moc dékujeme. 2. 6. jsme se s nasimi pied-
skolaky vydali do Skoly navstivit prvinacky. Pani ucitelky z1. Aal B
si pro nas pripravily krasnou hodinu, déti nam cetly pohadku,
pocitaly matematické priklady a zazpivaly pisni¢cku. Dékujeme
zamilé privitani. A ted uz jen zbyva rozloucit se s nasimi preskolaky.
Tentokrat ,Putovani osadnikt v doprovodu slovanskych boha". Tak
nam drZte palce. Pfejeme vam krasné 1éto a v zaf{ na shledanou.

Katerina Vlachovd Khaurovd, ucitelka

Sestaci sportovali

-

ZS Stary Plzenec: Hura
na prazdniny!

Ano, ano, uz je to tak. Ubéhl dalsi skolni rok. Ale
jesté predtim, nez se vSichni vrhneme na volno,
pojdme si zrekapitulovat mésic Cerven. A Ze toho
bylo hodné! Cerven odstartoval Dnem déti. Pro
Zaky byla pfipravena stanovisté s ukoly v okol{
Radyné. BohuZel pocasi bylo spiSe aprilové,
a tak jsme akci pfesunuli do budovy skoly.
Z&ci tetich ro¢nikd vyrazili na hrad Kasperk
a ¢tvrtaci mezitim ochutnavali syry. A vSe se
uzavrelo velkou akci, kdy déti pfespaly ve skole.

A co nas druhy stupen? Sedmaci vyrazili
na Radyni, Sestéci si byli zasportovat. Spo-
le¢né s pataky se zucastnili besedy o stavbé
nové skoly a haly s Ing. arch. Martinem

Tietaci na Kasperku

Starkem, Ph.D. Osma tfida podnikla nékolika-
denni vylet do Kasperskych Hor. A nasi milovani
devataci? Ti uz maji ,na krajicku”. Uvédomuji
si totiZ, Ze jejich léta strdvena na zakladni
skole konc¢i. A jak se rozloucili? Kazda devata
tfida vyrazila na nékolikadenni vylet, aby si
navstivili Bohemia Sekt a nakonec jesté mu-
zeum v Rokycanech. A ted maly osobni vzkaz:
,Bylo to fajn a za to to stalo!"

Tobude ode mé vse, doufém, Ze si o nasi skole
poCtete zase v zafi. A timto se jiz lou¢ime. Tak
za dva mésice!ll

Pavlina Fiftovd, ucitelka Cj
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Foto: A. Morgensternova

Beseda o pfistavbé skoly s architektem
T D s [
Martinem Starkem

il

BFoto: Lenka BrnkLva
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ZS Stary Plzenec: Cinnost
SD za mésic duben, kvéten

a cerven 2026

Na zac¢atku dubna pofadala nase skola veli-
konoén{ trhy na dvore ZS. Déti z druziny také
vyrabély riizné velikono¢ni motivy a dekorace,
které pak prodavaly ve stancich na trhu.

V ramci celoroéni hry ,Cesta kolem svéta
déti poznavaly Cinu, mistn{ kulturu, déti si
prohlédly fotografie hlavniho mésta Pekingu
a nejvétsiho mésta Ciny Sanghaje a dalsi
zajimavosti tfeba z ¢inské kuchyné.

“

V ramci vyzvy skolniho parlamentu na ,Den
zemé" vSechny déti uklizely sokolovnu, prostory
kolem hristé, prostory u vstupnich vrat.

Tak jako kazdy rok jsme i letos vsichni na-
vstivili hasi¢skou zbrojnici ve Staré Plzenci.
Pan Wolf jesté s dalsimi kolegy ukazali détem
uplné nové hasic¢ské auto a jeho vnitini vy-
baveni, trpélivé vysvétlovali vSechny vnitini
soucasti, k ¢emu slouZzi a na¢ se potfebuji.
Jako dalsi si déti prohlédly terénni hasi¢skou
¢tytkolku, ktera se pouziva k vyjezdiim do na-
rocného terénu. Poté si déti mohly zastiikat
pozarni hadici, z ¢ehoz byly vSechny naprosto
nadsené. Na zaveér se jesté par déti zeptalo
na ruzné zvidavé otazky, tykajici se vyjezdl
k pozartm, hasic¢i détem rozdali upominkoveé
pfedmeéty. Détem se akce moc libila, vSichni
jsme zatleskali za zajimavé ukazky a povidani,
podékovali a vydali smérem do skoln{ druziny.

Dalsi akei byla navstéva sbérného dvora.
Privital nas pan Zika a déti se napted po jed-
notlivych skupinach zvazily, kde se vazi auta
se shérnym odpadem. A potom uz pan Zika
trpélivé vysvétloval détem, jak se tfidi odpad,
kam se odvazi a samoziejmé dulezitost tiidéni

odpadu. Nékteré déti shérny dvur znaly, jelikoz
tam jezdi s rodi¢i a pomahaji odpad roznaset.
Poté si déti prohlédly vSechny kontejnery
s tfidénym odpadem.

Na ,Den matek" déti v druziné vyrabély pia-
nicka a drobné dare¢ky pro maminky, babicky
1sestry

V ramci celoro¢ni{ hry jsme poznavali
Japonsko, malovali obrazky, zkouseli psani
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znaku, prohlédli si obrazky hlavniho mésta

Tokia a podivali se na cestohratky Japonskem.
Na konci kvétna jsme v sokolovné zavodili

na kolobézkach. Mensi déti jely jednu stranu

hristé, vétsi déti uz to mély i se slalomem

a obé strany hfisté. Hned druhy den doslo

k vyhodnoceni, pfedani diplomt a vécnych

cen. A jak se déti umistily?

1. sk. dévcata

1. Svehlova Eva

2. Telinova Tereza

3. Paskova Natalie

1. sk. kluci

1. BoSek Sebastian
2. Zika Tadeas

3. Plch Matous

2. sk. kluci
1. Pasek Nicolas

2. sk. dévcata

1. Tothova Evelin

2. Huclova Vendula 2. Houdek Matyas

3. Dolakova Tereza 3. Ryba Filip
Véem vitézam gratulujeme.

V ramci MDD byl v sokolovné pfipraven
pro véechny déti SD sportovni program. Déti
soutézily ve dvojicich a v disciplinach — béh
s mickem naraketé, trojskok, skoky s mi¢em
mezi koleny, chlize s gymnastickym kruhem
a béh se zavazanyma nohama. Za kazdou
soutéz a vitézstvi déti dostavaly bonbony:.

Posledni akci SD byla beseda se zdravotni
sestfickou pani Bohmovou na téma bezpec¢nost
o prazdninach pti sportovani, koupani a po-
bytu v pfirodé. Pani Bohmova déti seznamila
zajimavou formou, jak osetfit jednoducha
zranéni: odfeniny, popdleniny, krvacent,
bodnuti vosou nebo véelou, ¢i odstranéni
klistéte atd. Pfedevsim se déti dozvedély,
jak uraztim pfedchazet, coZ znamens, Ze
napf. cyklisté nosi vZdy helmy, hrajeme
si na hristi k tomu uréeném, koupame se
nabezpec¢nych mistech a pti dozoru rodi¢t
nebo jinych rodinnych piislusniku.

Marie DoleZelova
vedouct vychovatelka

Mladé reportérky vyrazily
do ulic Starého Plzence

Zakyné 5. tridy z dramatického krouzku
vedeného Lenkou Jahodovou si vyzkousely
praci reportérek a vydaly se do ulic Starého
Plzence. Elen Jirovska a Monika Riegelova
oslovily mistni ob¢any s otazkami, co se jim
ve mésté nejvice libi, co jim v ném chybi
a kam se chystaji o prazdninach.

Vysledky ankety byly velmi pozitivni. Lidé
nejvice ocenovali krasnou pfirodu, historii
mesta, lesy, koupalisté i blizkost Plzné. Mezi
nejéastéji zminovanymi nedostatky byl stav
Smetanovy ulice, husty provoz, chybéjici vétsi
obchod s potravinami nebo fitness centrum.
Dévcata se své role ujala s velkym nadse-
nim a pusobila jako opravdovy reportérsky
tym. Podékovani patfi véem obcantim, ktefi
ochotné odpovidali a podpofili tento krasny
projekt mladych tvarkyn.

AN

Nahodné setkani s panem mistostarostou
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Aktivity ZKO Stary Plzenec

Navstéva v MS Sedlec

Vuplynulych mésicich se ¢lenové ZKO Stary
Plzenec zapojili do nekolika akci pro vetej-
nost a vénovali se také vycvikové ¢innosti.
Na pozvani matefské skoly v Sedlci jsme

 Ukazka v;'lcviku psu
< R . N

b

Radynské listy

détem pfedvedli ukazku vycviku pst a se-
znamili je se zaklady kynologie. V ramci
oslav 1050. vyro¢i mésta Stary Plzenec, dne
13. 6. 2026, jsme také uspotfadali Den otevie-

[ N

se s ¢innosti a historii klubu. Pro déti byly
pripravené ukoly s psi tématikou, které si
déti moc uzily, a odnesly si sladkou odménu
a diplom. V odpolednich hodinach jsme se
zUcastnili oslav ve Smetanove ulici, kde jsme

o Ve Y 4 F 4 s . o . ..
Dulezita telefonni cisla prezentoveli svoj vice ok Toletou innost

poradame kurzy zakladni poslusnosti a so-

Prakticky lékar MUDr. Radim Hocky, Smetanova 204 377966 220 cializace pro psy a jejich majitele. Velkou
Prakticky lékar MUDr. Pavel Plechac, Smetanova 204 377 966 618 radost nam nedavno udélalo osm ¢lent, kteti
Détska ordinace Stary Plzenec, Smetanova 204 377965 047 v letoSnim roce uspésné slozili kynologické

MUDr. Martina Skalova

zkousky podle mezinarodniho a narodniho

Na oSetfeni nemocného ditéte je doporuceni se telefonicky objednat! zkuSebniho fadu. Nyni se pomalu pfipra-

Nové ordinaéni hodiny od 1. 5. 2026

vujeme na nas tradi¢ni 56. ro¢nik Zavodu

®Po 7:30 - 15:00 h ®Ut 8:00 — 13:00h ®St11:00 — 18:00 h ®Ct 7:30 — 16:00 h ™P4 7:30 — 13:00 h pod Radyni, ktery jsme letos vénovali 1050.

Zubni lékatka MDDr. Veronika Mazuchova, Smetanova 204 377 966 728 vyroci zalozeni mésta Stary Plzenec.
720945170 Pravidelné se rovnéz schazime na spolec-
Zubni 1ékat MUDr. Josef Roucka, Jiraskova 226 734 545113 nych prochazkach se psy, které podporuji
Interni ordinace MUDr. Gabriela Rybafovd, Smetanova 292 (kazdou stfedu) jejich socializaci a zaroven prispivaji k pfi-
725906 926 jemnému klubovému Zivotu.
Gynekologie a porodnictvi MUDr. Martina Slanikova, Smetanova 292 377 966 391 Clenové ZKO Stary Plzenec
Lékarna Dr. Max Stary Plzenec 225574757 https://zkostaryplzenec.webnode.cz
Lékatska pohotovost pro dospélé, Denisovo nabiezi 1000/4, Plzen 378218 300 fb: Zko Stary Plzenec
Zubni pohotovost, Denisovo nabiezi 1000/4, Plzen 378218171

Lékarska pohotovost pro déti a dorost, Nemocnice u sv. Jifi,

Stanic¢ni 74, Plzen — Doubravka
Senior Expres

602 113 272

Veterinarni ordinace, Havlickova 378, St. Plzenec 732573 317

Ceska posta Stary Plzenec, Baslova 1081
Sbérny dvtr Stary Plzenec, Nepomucka ul.
Hasici Stary Plzenec, Lubos Lenc
Hasici Sedlec, Stanislav Pokstefl
Myslivecky spolek, Rostislav Dolihal
Vodarna Plzen, poruchy

Havarie plynu

Havarie elektriny

Hasici

Zachranna sluzba

Policie CR

954 233 202 ﬁéd kova inzerce

602 430972 ® Prodam mladé tercovce Red tyrkys o ve-
725 042 547 likosti 5 cm po 300 K¢&. Kontakt na email:
601 389 525 Oplan@seznam.cz

725 088172

377 413 444 3, y y

1239 Radkova bezplatna

800 850 860 inzerce obéanti ini

e maximalné 150 znakui

158 vCéetné mezer.
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Dotaznik pro obcany: Vyuzivate Senior Expres?

Vazeni obc¢ané, mésto se snazi zlepSovat sluzby pro seniory. Pomozte ndm svym nazorem - vyplnénim kratkého

dotazniku prispéjete ke zkvalitnéni sluzby Senior Expres.

1. UZ jste slySel/a o sluzbé Senior Expres?

] Ano

[] Ano, ale nevim piesné, jak funguje

[] Ne — réd/a se dozvim vice

2. Co pro vas znamena mit zajiSténou pohodinou dopravu
bez starosti?

[] Vice samostatnosti

[] Méné zavislosti na rodiné

[] Snazsi cesty k 1ékafi a na nakupy

[] Vice prilezitosti vyrazit mezi lidi

3. Co vas zatim brzdi ve vyuziti Senior Expresu?
[] Nemam dost informaci

[] Jesté jsem nemeél/a piilezitost

[] Nejsem si jisty/4, jak sluzbu objednat

[] Zatim jsem o tom nepfemyslel/a

4. \lyuzil/a jste nékdy Senior Expres?

[] Ano, pravidelné

[J Ano, nékolikrat

[] Zatim ne, ale zvazuji

[] Ne, neplanuji

5. Pokud jste sluzbu vyuzil/a, jak jste byl/a spokojen/a?

[] Spokojen/a

[] Nespokojen/a

[] Nevyuzil/a jsem

6.V jakych situacich by vam Senior expres nejvice pomohi?
[] Cesty k 1ékafi bez stresu

[] Pohodlné nakupy

[] Navstévy rodiny a pratel

[] Uc¢ast na akcich a spolecenském zivoté

7. Jak dulezité je pro vas, aby vam Fidi¢ pomohl a byl ochotny?
[JVelmi dulezité

[]Spise dulezité

[JNeni to rozhodujici

8. Co byste na sluzbé Senior expres zlepsil/a?

Odevzdanim vyplnéného dotazniku na MéU Stary Plzenec vyjadrite sviij zdjem o tuto sluzbu a podpofite jeji dalst rozvoj. Dékujeme.

°
.‘. .,. Stary

- Plzenec

Senior Expres

Pohodlna preprava pro seniory
a osoby se zdravotnim znevyhodnenim

Pro nase obéany nad 65 let
s trvalym pobytem v Plzenci
a Sedlci a pro drzitele TP,
ZTP, ZTP/P bez omezeni
véku.

Po Plzenci a Sedlci
zaplatite 30 K& za jizdu.
Do Plzné pak 50 K¢&.

Muzete si vzitijeden
doprovod. Ten bude
mit stejnou cenu
jako vy. Mate-li
prikaz ZTP,
pojede vas
doprovod
zdarma.

602113 272
Pondéli - patek, 7:00 - 14:00

Objednavejte min. 1 pracovni den predem.

Ridi¢ pomdtize pfi nastupu a vystupu,
ale nedoprovazi. Ridi¢ na klienta neeka,
ale 1ze si objednat zpatedni jizdu.

Zadame obéany, aby si pfepravu prostfednictvim sluzby Senior
Expres objednavali béhem mésict ¢ervenec a srpen s dostatec-
nym casovym pfedstihem, a to s ohledem technicka omezeni

a provozni moznosti sluzby.

Spolecenska kronika

Dne 19. kvétna 2026 oslavila plzenecka
ob¢anka pani Iva Heidelbergerova
krasné 91. narozeniny.

Zastupkyné komise pro obcanské

a socialni zaleZitosti pani Milena
Hakova ji osobné pogratulovala

a predala darkovy balicek.

Za celou rodinu prejeme jesté jednou
hodné zdravi a pohody

do dalsich let.

Dne 13. ¢ervence 2026 to bude 5 let, co nas opustila
pani Véra Parakova.
Za tichou vzpominku dékuje dcera Lenka a manZelem Petrem.

Dne 7. ¢ervence 2026 by se dozila 90 let
pani Anna Bohmova.
Za vzpominku dékuje rodina.

~ Dne 9. ¢ervence 2026 uplyne
10 smutnych let od tumrti
pana Karla Hermana.
Za tichou vzpominku dékuje manzelka,
syn a dcera s rodinou.
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Distribuce prostfednictvim Ceské posty

Davame prostor i tém nazoram,
s kterymi se neztotoZnujeme.

Nevyzadané piispévky se nevraceji.

Za pravdivost udaju zodpovida autor
prispévku.

Redakce si vyhrazuje moznost kraceni
piispévku se souhlasem autora.

Telefon starosta
Ing. Jan Eret: 773 767 658

Uzaveérka cisla 8/2026
je 16. 7. 2026 ve 12:00 hodin.

Cervencové ¢islo vychazi 1. 7. 2026.

ZDARMA v nakladu 2400 kusu
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KAM pro informace

¥ K-Centrum a Staroplzenecka galerie
Smetanova 932, Stary Plzenec

377 183 662
info.plzenec@staryplzenec.cz
www.staryplzenec.cz

Meéstska knihovna
Smetanova 932, Stary Plzenec
377183 659
knihovna@staryplzenec.cz
www.staryplzenec.cz

¥ Centrum sluzeb pro turisty

Predhradi hradu Radyné
Otevieno denné 09:00 —18:00 h
725500 060,

info@ic-radyne.cz
www.ic-radyne.cz

Hrad Radyné
Otevieno: SO, NE a svatky 10:00 - 18:00 h
Komentované skupinové prohlidky
(min. 10 osob) je mozné objednat
na tel.: 725 500 060
info@ic-radyne.cz
www.hrad-radyne.cz

" Rotunda sv. Petra a Pavla

a kostel Narozeni Panny Marie

Obé tyto pamatky jsou pravidelné zpri-
stupnény verfejnosti kazdou prvni sobo-
tu v mésici od kvétna do zari od 13:00 h
do 16:00 h.

OD 1. 7. DO 30. 9. 2026 BUDE ROTUNDA

Z DUVODU REKONSTRUKCNICH PRACI
PRO SKUPINOVE PROHLIDKY UZAVRENA.
www.rotunda-hurka.cz

Kalendar kulturnich akci
na ¢ervenec 2026

B Staroplzenecka galerie
Smetanova 932, St. Plzenec
DIVOCINA

Vytvarné prace zaka ZUS St. Plzenec
Vystava potrva do 9. zati 2026.

H 18. cervence 2026
Keltsky den na Radyni
pfedhradi hradu Radyné
13:00 — 20:00 h

B 3]. cervence 2026
Samson a jeho parta
hrad Radyné

19:00 - 20:30 h

Srdecné zvou organizatori akct a tést se
na hojnou tcast.

Mosty a lavky
budou tématem
priStiho Cisla

Ucténi
pamatky
Mistra
Jana Husa
6.7.2026

Vazeni spoluob¢ané,
srdeCné vas zveme
k pfipomenut{ pa-
matky Mistra Jana
Husa.

V17:00 hodin poloZime kvétiny u pomniku
Mistra Jana Husa na nameésti ve Starém
Plzenci. V 17:15 hodin se sejdeme v Sedlci
u pomniku v arealu hasi¢ské zbrojnice.

K ucasti zveme nejen ¢leny OSHR, ale
1vSechny ob¢any mésta, ktefi si vazi odkazu
a osobnosti Mistra Jana Husa.

Tésime se na spole¢né setkani.

Vybor OSHR

602 194 280,
603 530 816,
http://eges.eu,
B3 kapela EGES

Radynskych listu

Srpnové Radyrnské listy se budou vénovat
staroplzeneckym mosttm, lavkam, hrazim
1 byvalému pfivozu pres Uslavu. Chybét
nebude pfipomenuti povodni ze srpna
roku 2002, pti kterych most a protrzena
hraz sehraly zasadni roli v zatopeni Malé
Strany. Jako uz obvykle se doctete 1o osla-
vach a mnoha kulturnich, spole¢enskych
i sportovnich akcich ve Starém Plzenci.
Alena Novd, redaktorka

~vecer s Egesem“

11.7.2026 20:00

SEDLEC areal hasicarny

Vstupné: 100,-

KONTAKT EGES: fr-/goe.cu, Eixapela £ces




