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DOKUMENTACE PRO VYBER ZHOTOVITELE

parcelni Gislo 343/1, katastralni dzemi Stary Plzenec
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TZ stavebnich praci realizace parkourového hfisté fesi navrh parkourového hfisté (rozméry, pouZité
technologie a cvi¢ebni prvky) pro danou lokalitu, ktera je uréena pro aktivity tohoto typu — parkour,
moderni sporty.

A 1. PARKOUR - SPORTOVNI AKTIVITA

Je moderni sportovni disciplina uréena a provozovana predevsim mladsi generaci. Smyslem je
schopnost pohybovat se v prostiedi — at méstském, ¢&i v pfirodé — plynule, efektivné a bezpecné

s poufitim ne technickych prostifedkd, ale vlastniho téla. Je to dovednost zvladat a pfekondvat
libovolné piekazky v okolnim prostfedi — kameny, skaly, vétve ale i zabradli ¢i betonové zdi. Nejedna se
o dovednosti pouze fyzické, ale vyZaduje také trening a pfedpoklady psychické povahy — odvaha, ville,
trpélivost.

URCENI PARKOUROVEHO HERNIHO AREALU:

HFisté je primarné uréeno aktivnim parkouristim rizné dovednostni urovné, nabizi také moZnost,
predeviim na trubkovych konstrukcich, pro b&Zné cvieni workoutu. HFisté je navrieno v kontextu
dané lokality a materidlové je feSeno tak, aby co nejvérnéji simulovalo skuteéné méstské prostiedi, a
tak poskytovalo pfi tréninku redlnou odezvu.

A 2. TECHNICKY POPIS SYSTEMU:

Herni aredl vyuZivd stavebnicovy systém prekazek a prvk vyvinuty specidlné pro zbudovéni
parkourovych hFist a cvitist. Obsahuje sténové a trubkové prvky, které jsou vzdjemné kombinovany.
Sténové prvky jsou variabilni celky (bloky) sestavené z moduld v horizontdlnim a vertikainim sméru.
Moduly jsou seskladény do horizontélnich celk(l (blok() se vzdjemnym osazenim bud’ pfimym, nebo
kolmym.

Sténové prvky - jsou variabilni celky (bloky) sestavené ztypovych modull v horizontdlnim a
vertikdlnim sméru. Moduly jsou seskladany do horizontalnich celkd (blok() se vzajemnym osazenim
bud' pfimym, nebo kolmym. VertikdIné jsou sténové prvky sestaveny z jednoho (vy3ka 1 m a 1,2 m),
dvou (vyska 1,9 m) a tfi modull (vy$ka 2,8 m). Na moduly jsou pfipojeny trubkové konstrukce, madla
a listy pres kotevni body. K vertikalnim modulim jsou pfipevnény podldzky z betonového panelu o
rozméru 90x90 cm. Soucasti sténovych prvki jsou i nizké naslapy pro pfizemni trénink pfesnosti.

Trubkové konstrukce - jsou sestaveny z trubek dvou priimérd vzdjemné spojenych masivnimi fittingy.
Visuté hrazdové konstrukce jsou zpevnény ocelovymi sloupky ze silnych trubek. Systém je diky
pouzitym materialiim vysoce odolny vici plsobeni klimatu i béZnému vandalismu a je nehoflavy.

MATERIALY PARKOUROVYCH PRVKU:

Nosna kostra sténovych prvkll je z ocelové svafované Zarové zinkované konstrukce s hlavnimi
stojinami z obdélnikovych profild - JAKLU 100x80 mm a dalSich pfidruZenych ocelovych dild.
Oplasténi je ze specidlnich paneld z pigmentovaného betonu dvou rozmérovych typu, tl. 40 mm,
vyztuZenych ocelovym armovanim. Rozméry panell jsou 900x900 a 900x180 mm, k nosné konstrukci
kotveny ¢tyfmi, nebo dvéma kotevnimi body z ocelovych ¢epli a tercl. Panely jsou ve spojich
separovany od ocelovych ¢asti konstrukce pryZovymi terci.

Primdrni trubkové konstrukce jsou z ocelovych trubek @48,3 mm vzdjemné prostorové
pospojovanymi pozinkovanymi fittingy. Zavétrovaci stojiny visutych hrazd jsou z trubek 114 mm

s redukci v horni &asti na @48,3 mm. Veskeré spoje jsou provedeny nerezovym spojovacim
materidlem.

Nevhodné jsou jakékoli materidly a povrchy na bazi plastu ¢i dieva — dfevotfiskové &i dfevovlaknité
desky. DGvodem je venkovni pouZiti a trvalé pilsobeni pocasi, které tyto materidly rychle
degraduje a sniuje Zivotnost cvicebnich prvki. Déle vysoké poZadavky na drsnost povrchu a jeho
nizkou opotfebitelnost, kterd pfimo rozhoduje o bezpeénosti cviéebnich prvki. DalSim poZadavkem
je nutnost prvki trvale zvladat vysoké cvicebni namdhani — razy, Gdery apod. Tyto materidly
mohou byt pouZity pouze na prvky ¢i doplriky, neurgené ¢i jen okrajové pro cviceni.



POVRCHOVA UPRAVA:

Ocelové konstrukce jsou opatfeny Zdrovym zinkovanim, terfe jsou z nerezavéjici oceli, Zarové
zinkované fittingy. VeSkeré povrchové materidly odpovidaji jak hygienickym, tak i ekologickym
poZadavkim a standard{m EU.

KOTVENI:

Vzhledem k vysokému namahani konstrukci jsou prvky kotveny Srouby do Zelezobetonovych
zakladovych desek — sténové prvky, nebo do betonovych patek hloubky 60 a 80 cm — trubkové
konstrukce.

DOPADOVE A ODRAZOVE PLOCHY:

Povrch je pro parkour klicovym prvkem pro funkci hiisté a pfedeviim jeho bezpecnost. Musi splfiovat
pozadavky normy dle vysky padu. JelikoZ jsou parkourové prvky obecné vys$si neZ 1 m, nelze pouZit
dopadova plocha jako travnik, mlat apod.. Idedinim povrchem je litd pryz.

Povrch kacirek, pisek, pfipadné segmentové EPDM desky apod. je vzhledem k povaze cviéeni pro
dopadové plochy naprosto nevhodny.

Dopadova plocha se poklada na zhutnénou Stérkodrt, kterd se skldda ze dvou vrstev o rliznych
tloustkach a frakcich. Lita pryZ dopadové plochy se skldda rovnéz ze dvou vrstev.

Spodni vrstva SBR - tloustka spodni ¢erné tlumici vrstvy z SBR ganulatu je zavisla na vySce padu
z jednotlivych okolnich cvicebnich prvk{ — orientaéné

Prvek do vysky padu
-1,6m = vrstva SBR granuldtu cca 35mm
-2,3m = vrstva SBR granuldtu cca 70mm

Pfesna tloustka vychazi z vlastnosti konkrétniho SBR materidlu pfislusného vyrobce. Dodavatel musi
predloZit osvédéeni o provedeni zkousky dle €SN 1177 — tzv. HIC.

Povrchova vrstva EPDM — horni vrstva tloustky 11mm zajiStuje stdlobarevnost a optimalni kluzné a
odrazové vlastnosti povrchu.

Vzhledem ke skutefnosti, Ze na parkourovém hfisti se vyskytuji vidy prvky s rGznou vyskou padu, a
povrch je nakladové vyraznou polozkou v celkové cené h¥isté je s ohledem na pripadné Gspory
vhodné uvaZit provedeni litého povrchu v rlznych tloustkach, podle poZadavki jednotlivych prvka.
Toto se fesi vidy individudlné dle konkrétniho projektu a usporadani prvkd. Finalni povrch musi byt
samoziejmé viude stejny, zména tloustky gumy se provddi ,odskokem” ve 3térkovém podloZi pod
litou gumou.

Ohranieni povrchu se provede obrubniky. Lity povrch EPDM miZe byt i z estetickych a
bezpeénostnich dlvodi pretaZen pfes vrch obrubnik(.

BEZPECNOST:

Tréninkové parkourové hFisté musi splfiovat kritéria bezpeénosti a kvality definované normou CSN
EN 16 899 «Vybaveni pro sport a rekreaci - vybaveni pro parkour » a rovnéZ BRITISH STANDARD - BS
10075:2013 «Specifikace pro parkourové vybaveni». Vybrany dodavatel je povinen predloZit pred
podpisem smlouvy platny certifikat vyrobku vydany autorizovanou osobou dle vy$e uvedeného.



A 3. POPIS PARKOUROVEHO HRISTE — STARY PLZENEC:

Parkourové hfisté je navriené konkrétné pro sportovni aredl ve Starém Plzenci. Jednd se o
kosodélnik s rovnobéznymi kratSimi stranami o rozméru 9 x 16 x 11 x 3. Povrch 165m2, podklad
zhutnéna Stérkodrt dvou frakci, SBR povrch o tloustce splfujici HIC 1,9m na plose 165m2, EPDM
povrch jednolity. Obruba — zahradni obrubnik 58bm
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A 4. CVICEBNI PRVKY HRISTE:

1.zidka 1
Rozméry (m): 0,9x0,2x 1,0
Max. vyska padu (m): 1,0

Materidl: nosna ocelova svafovana konstrukce z obdélnikovych profila-JAKLO 100x80 mm. Oplasténi
1ks modulu z panell z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova
konstrukce opatfena Zarovym zinkovdnim, terfe jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych &asti konstrukce pryZzovymi tlumidi.




2. taburet
Rozméry (m): 0,9x1,3x1,0
Max. vyska padu (m): 1,0

Materidl: nosnd ocelova svafovana konstrukce z obdélnikovych profili-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi
3 ks modulu z paneld z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovovd
konstrukce opatfena Zarovym zinkovanim, terCe jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych ¢asti konstrukce pryZzovymi tlumidi.

3. sestava trubek — bradla

Rozméry (m): 4,2 x3 x 2,3
Max. vyska padu (m): 1,6

Sestava 14 ks hrazd, 6 ks ztuZovacich sloupk, 3 ks vertikalnich trubek

Materidl: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3 a 114 mm, spojovaci systémové fittingy —
Zarové zinkovana ocel.

4. sestava hrazd
Rozméry (m): 2,4x2,1x 1,1
Max. vyska padu (m): 1

Sestava 6 ks hrazd, 8 ks vertikalnich trubek



Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3, spojovaci systémové fittingy — Zarové
zinkovana ocel.

5. sestava zdi a trubek
5a. zed 3+2+1

Rozméry (m): 2x0,9x 1,9
Max. vySka padu (m): 1,3

Materidl: nosnd ocelové svafovana konstrukce z obdélnikovych profila-JAKLO 100x80 mm. Oplasténi
5 ks modulu z paneld z 3edého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova
konstrukce opatfena Zarovym zinkovdnim, terfe jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych ¢asti konstrukce pryZzovymi tlumidi.

5b. zed' 1+1

Rozméry (m):2x0,9x 1

Max. vySka padu (m): 1

Materidl: nosnd ocelové svafovana konstrukce z obdéinikovych profili-JAKLU 100x80 mm. Oplasténi
5 ks modulu z paneli z Sedého pigmentovaného betonu tl. 40 mm, rozmér 90x90 cm, kovova
konstrukce opatfena Zarovym zinkovénim, terle jsou z nerezavéjici oceli, betonové panely jsou
oddéleny ve spojich od ocelovych ¢asti konstrukce pryZzovymi tlumiéi.

5c¢. hrazdy
Rozméry (m): 1,3 x1x0,9
Max. vyska padu (m): 1

Sestava 2 ks hrazd, 1 ks vertikalnich trubek

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3, spojovaci systémové fittingy — Zdrové
zinkovana ocel.



6. zabradli
Rozméry (m): 2,1x1,9x 1,1
Max. vyska padu (m): 1

Sestava 4 ks hrazd, 4 ks vertikalnich trubek

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek (48,3, spojovaci systémové fittingy — Zarové
zinkovana ocel.

(==

7. balanéni trubky — nizka bradia

7a. balancni trubky tenké 1

balanéni trubky z Zaroveé zinkované oceli, spojované systémovymi fittingy
Rozméry (m): 3,6 x 7,2 x 0,25

Max. vyska padu (m): 0,25

Material: konstrukce z Zarové zinkovanych trubek @48,3 mm, spojovaci systémové Zirové zinkované
fittingy



7b. balanéni trubky tenké 2

balanéni trubky z Zdrové zinkované oceli, spojované systémovymi fittingy

Rozméry (m): 1,8 x 1,8 x 0,25
Max. vyska padu (m): 0,25

Material: konstrukce z Zérové zinkovanych trubek @48,3 mm, spojovaci systémové Zarové zinkované

fittingy

8. polokoule
Rozmeéry (m): 30,4 x 0,26
Max. vyska padu (m): 0,2

Materidl: tryskany beton, barva p¥irodni

9. dubova tram
Rozméry (m): 0,3 x 0,3 x 3,0

masivni dubovy hranol priifezu 30x30 cm, délky 3 m, zakladové patky ze ztraceného bednéni




B 1. VIZUALIZACE

B.2 ROZMISTENI PRVKU — SITUACE

B 3. VYKRESOVA DOKUMENTACE - PRILOHA
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LEGENDA ZAKLADOVYCH KONSTRUKCI

Patky s osazenym kruhovym bednénim:

A - patka @500 mm, s.h.=-0,8 m, h.h.=-0,1, beton 16/20,
osadit kruhové bednéni @250 mm {6x)

B - patka @450 mm, s.h.=-0,6 m, h.h.=-0,1, beton 16/20,
osadit kruhové bednéni @250 mm (16x)

C - patka @400 mm, s.h.=-0,5 m, h.h.=-0,1, beton 16/20,
osadit kruhové bednéni @200 mm (10x)

Pfedem vybetonované ZB desky:

D - deska tl. 200 mm, vyztuZend KARI siti 6/6-100/100 pfi obou
povrsich. Horni hrana desky -0,150 pod finaini Grovn| dopadové
plochy, beton C20/25.

21 - ZB tvamice 250/500/v.250 mm, h.h. = +0,02, vyplnit betonem
C16/20 (2x)
£2 - ZB tvarnice 400/500/v.250 mm, h.h. = -0,02, nebetonovat! {(1x)

s.h. = spodni hrana, h.h. = horni hrana

POZORI

Kruhove bednéni po zavadnuti betonu nutno z patek vytdhnout!

Vnitini prostor po bednéni musi zlistat po celé vyEce volny. (Betonaz aZ po
instalaci prvk.)

POZN.
Hloubky zékladd brany od findlni Grovné pryZovéha povrchu.

+0,000
gﬁnél. Grovet 8 qumy
N

T-0.800 (resp. -0,600, -0,500)
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